Labdien, cien. Domataji par domasanu!

VISUMS Pavasara ziedu sveiciens no
| Ziemelvidzemes — Valkas!

SABIEDRIBA — flemp;

PERSONIBAS
sistemologija

CILVEKS
No sabiedribas paSizolgjies vai arg€jas vides Nakotné mums biis japacensas izvairities no
iedarbibas d&l no cilvékvides izoléts parak cieSas mijiedarbibas ar citiem cilvékiem,
CILVEKS ir individualizéts cilveks jeb taCu Tpasi saudzesim un kopsim savu apkart€jo
individs, kurS dzivo savu dzivi bez iesaistes  fizisko dabas vidi - 1zoléSanas no miis uzturosas
sabiedribas dzive dabas vides dzivibai nav pienemama!
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Latvijas Universitate

DZIVES .
LU emer.prof., Dr.fiz., PIEREDZE - DZIVEI -
( zinasanas, (izzinai,
ANDRIS BROKS attieksmes, apdomai,
\ andris.broks@lu.lv prasmes) 1icibai )
/ - >

// " htps:/blogi.lulv/broks/
lilal

LU izvéles studiju kurss /SDSK1034 / DOMASANAS SISTEMOLOGIJA
https://blogi.lu.lv/broks/2019/08/31/autorkurss-domasanas-sistemologija-anno-2002/

Kursa autora tematiskie studiju materiali (2020.gada pavasaris)

3.dala. SISTEMU TEORIJA PRAKSE

3.4. PERSONIBAS sistemologija
(cilvéka garigo ipasibu sistémiska apzinasana)
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Klat ceturta zala lekcija / seminars !

Turpinam nolaiSanos no sistémiskas domasanas teorétiskas izzinasanas
uz giito teorétisko atzinu apzinatu izmantoSanu misu dzives prakse

VISUMA zinama dala -
MATERIALA PASAULE :
daudzveidigu paradibu kopums

DZIVE :
daudzveidigu
cilvekdarbibu

kopums

SABIEDRIBA :
daudzveidigu
cilveku
kopums

CILVEKS :
gariga dziva
bitne

CILVEKS ir sabiedribas ka sistémas
elementara dala — sabiedribas struktiiras
elements:

ka PERSONA - kopsaistits ar citiem cilvekiem,
iesaistits sabiedriba

ka INDIVIDS — izoléts no sabiedribas,
praktiski neiesaistits sabiedriba
(pasizolgjies vai argjas vides izoléts)

Cilveka ka personas PERSONIBA -
CILVEKA un Sabiedribas GARIGO IPASIBU SISTEMA
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Sakam ar 1su atskatu Itdz Sim jau apzinatajas témas
Visums — Cilveks — Dzive :
sajutas-domas-vardi - SISTEMAS Cilvéka Domu pasaule

1.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS

3.nodala. Lielo Domu sistemologija
1.3.1 Cilveks ka sistéma

Es ka CILVEKS esmu Visuma un Materialas Pasaules dala -
CILVEKS ka SISTEMA cilvéka Domu Pasaulé
Cilveka iekSeja vide un  Cilveka argja vide CILVEKS -
/ \ & 1 Ny materialas pasaules

dala — apak3sistéma
Fiziska Gariga Cilvekvide Dabasvide Tehnovide | .

(miesa) (gars) \Cilveki (fiziskd un Visums
A ; informacionld)
Apzina Zemapzina Materiald

¥ N i Pasaule
Jutas Griba Prats Dziva Nedziva

Emocijas Atzinas Augi (‘m/us )
Téli Jedzieni i Dzivnicki | Skidrumi
! Cietvielas

SAIMNIECISKUMS i
MAKSLINIECISKUMS  ZINATNISKUMS f’

AR N

Informacionalie procesi i il |
cilvéka nervu sistéma - gariga darbiba Materialas Pasaules

apzinas limeni sistémisks atveids
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Domu Pasaule —

cilvéka nervu sistéma

I.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS

(Kas ta tada «Sistémiska Domasana», kas ta tada «Domasanas Sistemologija»)

VISUMS un CILVEKS : ikviena Visuma dala atveidojas
Cilveka Domu Pasaulé sakartoti jeb sisteémiski ka SISTEMA
Ikvienu sistemu ka noteiktu veselumu raksturo $is SISTEMAS IPASIBAS

SISTEMA
L
1 1

Seja Argja vide

—L—

Uzbiive Mainiba Uzbiive Mainiba
| | | |

Struktiira Struktira  Struktiira  Struktiira
1

SAKARTOTIBA

SISTEMA

Sistémas ar¢ja vide
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Uzmanib u:ikdiena ne tikai lietas, bet ar1 lietu ipasibas
loti biezi tiek apzimétas ar lietvardiem,
kas ievérojami traucé attiecigo paradibu butibas izpratni.
Neaizmirsisim, ka ikviena lieta ir tai piemitoSo IpaSibu neséjs, konkrétas

ipasSibas reali nepastav neatkarigi jeb atrauti no konkreétas lietas.
Piem. - dziviba ir dziva kermena ar lietvardu apziméta ipasiba.

Ikviens Cilvéks atveidojas vina pasa Domu Pasaulé ka SISTEMA,
kuru raksturo atbilstoSas Cilveka ka sistémas ipasibas.

Cilveka 1pasibas ir neatdalami kopsaistitas ar Cilvéku !
PERSONIBA nav lieta, bet Cilveka garigo ipasibu kopums!

Tacu ieverosim: lietu ipastbas nav lietas, tacu ne jau tikai
lietas, bet visas domas Cilveka Domu Pasaulée
tiek domatas sakartoti jeb sistemiski!
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CILVEKS sistemskatljuma un sistemredzéjuma —
Sistemu Teorija prakse

CILVEKS ka SISTEMA — sistémas “cilvéks” fiziskas un garigas Ipasibas..

CILVEKS - gariga dziva biitne, Visuma dala Cilveks ka INDIVIDS —
' biologiska biitne bez

kopsaistibas ar citiem

Virietls Sieviete ;1lvékiem — sabiedriski
—L— | | | noslégta SISTEMA
Fiziologija Psihologija Fiziologija Psihologija
(fizika, kimija, biologija) |  Garigas (fizika, kimija, biologija) Garigas Cilveks ka PERSONA —
Fiziskas 1pasibas ipasibas Fiziskas 1pasibas Ipasibas sabiedriska biitne

kopsaistiba ar citiem
Cilveka ka personas - sabiedriskas biuitnes PERSONIBA - cilvekiem -
garigo ipasSiibu kopums - SISTEMA atverta SISTEMA
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Personas garigo ipasibu sisteémas kodols

(un dazas galvenas personibu veidojoso ipasibu grupas - apakssist€émas)

SPEJAS -

noteiktu
cilvekdarbibu
istenoSanas
gatavibas
raksturojums,
kuras 1zpausme praksé

nozimé atbilstosas
cilvéka dzivesprasmes

Speéjas patstavigi
un radosi veikt
atbilstoSas
cilvekdarbibas
Sodien sauc par
kompetencem.
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Prats

pamato
Jitas Griba
iedvesmo  Isteno

VERTIBORIENTACIJA -
cilveka paraugvertibu
jeb idealu sistéma, kura tiek
izmantota atbilstoso lietu un/vai
procesu veértésana ka paraugs, kuram
tiek maksimali tuvinata cilvéka
konkréta 1zvéle

N\

12.05.20

RAKSTURS -

cilveka
paradumu
kopums,
kur ikviens paradums
nozimé cilvéka dzives
gaita 1zveidojusos
noteiktu noturigu un
iepriek§ paredzamu
cilvéka ricibu noteiktos
apstaklos

S
\ - -
. + vél citas

personu

raksturojosas
ipasibu
grupas



Turpinajuma pievérsisim ipasu uzmanibu
cilveka GRIBAS butibas un suitibas sistemiskai apzinasanai

GRIBA — gribasspéks ir ikvienas mérktiecigas cilvékdarbibas 1stenoSanas pamata,
§1 ikvienam cilvékam nepiecieSama 1pasiba ir miisu individualas un kolektivas jeb
sabiedriskas dzives universalas hierarhiskas struktiras APDOMAS posma sastavdala.

Merktiecigu cilvéekdarbibu vadibas process
(tris veértesanas meérktiecigas darbibas apdoma)

APDOMA

Meérka Lémuma
noteikSana piepemsana

Griba (apzinata darbibas vajadziba RICIBA
ka vértiba)

IZZINA

Sajusta
apraksts
planosana

g -]
LIDZEKLI

apziméSana raditaja)
Apmierindjums

Sajusana " (sasniegtais
rezultats) Ricibas |izpilde
I L saikne

VAJADZIBA

Lidzeklu

piesaiste

APMIERINAJUMS

VAJADZIBAS
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GRIBA - ikvienas cilvékdarbibas sakotné&jas
vertéSanas procesa apzinata vajadziba, kam
seko cilvékdarbibas pamatota mérka
uzstadiSana un lémuma pienemsana.
Apzinata GRIBA raksturo
cilvekdarbibas vertiborientaciju.

Gribas 1stenoSanos riciba savukart raksturo un
mérktiecigi vada procesa bauda, bet
nosléguma tiek vertets sakotnejas
vajadzibas apmierinajums.
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Dzives vajadzibu VERTESANA, cilvekdarbibu VERT'IBORIENTACIJA
GRIBA kavertéjosi apdomata Dzives vajadziba

VERTESANA ir salidzina$ana ir kadu paraugu (etalonu, idealu)
VERTESANA ir vertéjama vertibas noteikSana attieciba pret
izveleto vertibas paraugu (etalonu, idealu)

VerteSana izmantota parauga (etalona, ideala) izvéle
nosaka dotas cilvékdarbibas istenoSanas vértiborientaciju

Labs vai slikts vértejums ka vértéSanas (salidzinasanas) procesa rezultats ir
gal€jie vertejumi, reali vért€jumi istenojas robezas starp Siem gal&jiem
vert€jumiem atkariba no konkrétam situacyam. Ja vert€juma rezultatu raksturo
ar skaitli, tad So vértéSanas procesu sauc par mérisanu.

VERTESANA apliecina izveletas cilveka dzives vajadzibu un
pamato gribu (motive) istenot atbilstoSu mérktiecigu cilvéekdarbibu
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Cilvéka un Sabiedribas GRIBAS jeb motivacijas izcelsme

Griboss cilveks ir motivets cilvéks, kur§ ir veicis apzinatu izvéli kadas
konkrétas vajadzibas apmierinaSanas procesa. Griba ka apzinata vajadziba jeb
motivacija talak mesaka ikvienas apzinatas cilvéekdarbibas meérki.

Cilveka un Sabiedribas vertikali kopsaistitaja DZIVE
Cilveka un Sabiedribas intereSu/vajadzibu abpuséji labs novértéjums
ir cilvekdarbibu gribas jeb motivacijas pamats.

Veicot mérktiecigas cilvekdarbibas, to izpildes gaita tiek vertéta attiecigas
darbibas mérktiecibas Isteno3anas — paradas iédzieni “bauda” un “abmierinaiums”.
Atseviska Cilvéka darbiba piedzivota un labi novértéta bauda un rezultata
giitais arT labi novértétais apmierinajums rosina Cilvéku atkartotam labam
baudam un labiem apmierinajumiem. Lab1 noveértéta bauda un labi novértétais
apmierinajums ka cilvékdarbibu veiksmigas istenoSanas pieredze ir turpmako
lidzigo darbibu veicinataji. Savukart slikta pieredze pamato izvairiSanos no
sliktam darbibam nakotng, jo tas nenoved pie labiem gala rezultatiem - pie
sakotné&j1 apzinato dzives vajadzibu labas apmierinasanas,

14 DS(2) <19-20> PERSONIBAS sistemologija  12.05.20 10



Baudas un apmierinajuma vertéjumi cilvéka un sabiedribas dzivée

BAUDA Labs Slikts
APMIERINAJUMS pasvertéjums pasvéertéjums
Labs Labs / Labs .

Abpuséji labs vértéjums Labs / Slikts

sabiedribas Vél’téjums Iidzsvarota Cilv.&Sab. dzive

Slikts

sabiedribas veértéjums Shikts / Labs A/ Tr—

L abas baudas un apmierinajuma

pieredzes veidoSana -tasir l1ab a cilveka un labas sabiedribas
gribasspéka audzinaSanas pamats !

Citiem vardiem. lai audzinot veidotu labus cilvékus labai sabiedribai,
ir janodroSina abpuséji jeb Iidzsvaroti labi vértétas dzives pieredzes ieguve.

DZIVE bez abpusgji labi lidzsvarotas Cilvéka un Sabiedribas baudas un apmierinajuma "atrazo"
nelabu - nelidzsvarotu dzivi. Nepaédis, nedrosiba, aukstuma, mitruma, naidpilna sabiedriba dzivojoss
un nevienam nevajadzigs CILVEKS ir spiests dzivot nelabu dzivi ar visam no ta 1zrietoSajam sekam.
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Augstaka viscilvéciska bauda ikviena cilvékdarbiba - MILESTIBA !
Augstakais viscilvéciskais apmierinajums - LAIME !

Milestiba, laime - ar noteiktas cilvéka vajadzibas apmierinasanu saistitas
jutas , kas apliecina loti sekmigu cilvékdarbibu IstenoSanas procesu un
rezultatu. Process var rosinat milestibas jutas, bet sasniegtais rezultats - laimes
izjutu. Diemzel, bet dzivé sastopam arl ar negativas izjlitas - naidu un nelaimi.
Baudu sagada darbibas izpildes optimals Istenojums.

Milestiba ka Ipasas jutas liecina par ipasu attieksmi cela uz Kkadas
noteiktas vajadzibas apmierinajumu. Milestiba izpauzas ka IpaSa uzmaniba,
rupes, gadiba attieciba pret kadu noteiktu lietu vai procesu, kas saistiti ar noteiktas
meérktiecigas cilvékdarbibas jeb vajadzibas apmierinasanas sekmigu Isteno3anos.
Milestiba liek pamatu Laimei !!!

Milestiba - ipaSas jutas, kas raksturo augstiko baudu mérktiecigu
cilvekdarbibu izpildé. Milestiba ir, ja mérktieciga procesa Istenojas loti pilniga
saskana starp esoso un vélamo.

Bezmeérkiga dzivé nav milestibas - milestiba vienmeér ir vai nav pa
celam uz kadas vajadzibas meérktiecigu apmierinajumu. Milestiba pastav
mainiba - ta nak un iet, maina savu intensitati atbilstosi cilvékdarbibu norisei.
Milestiba ilgst noteiktu laiku - kamer Istenojas merktiecigais process - tiek
sasniegts noteiktais meérkis. Milestibai nepiecieSams process — atraSanas procesa.
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Dzives pamatvértibas: darbs un gimene

VIRIETIS
Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)

Dzive istenojas loti daudzveidigas viriesu un sieviesu partnerattiecibas
(kopsaistibas), svarigakas no kuram raksturojas ka

darba attiecibas un g‘ imenes attiecibas.

CILVEKS

SIEVIETE

Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)
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Cilvekiem vajag
un vairums no viniem grib augstvértigu DARBU un GIMENI —
jo tikai darba un gimenes dzive kopsaistiba sniedz augstako cilvécisko
dzives baudu un apmierinajumu.

VirieSa un sievietes partnerattiecibas - kopdzivé milét un but milétam
- nozime but abpuséji loti vajadzigiem. Virietim vajag sievieti un vinam ir jabut
vajadzigam sievietei. Milestitba ir tad, ja savstarpéjas vajadzibas
apmierinasanas procesa visaugstaka méra istenojas saskana starp eso$o un
veélamo ! Virietis kopdzivé vairak tiecas péc laimes (rezultata), kameér sieviete
par visu vairak vélas milestibu (procesu). Citiem vardiem, vairuma gadijumu
virietis alkst péc apmierinajuma, sieviete - péc baudas. Te arl pamats zinamam
nesaskanam, kas kopdzivé ir japarvar un/vai janovers. Ilgstosi ritot sekmigai
cilveku kopdzivei, to pavada laika rudita milestiba. Ik gads ta nosléguma dava s1
dzives posma laimi, secigi auzot dzives laimi kopuma.
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Dots devéjam atdodas - dodot giitais neatnemams :

cilvekattiecibu - mijiedarbibu jeb kopsaistibas lidzsvars

Garigi lidzsvarotas personas personiba

(ES ka persona esmu sabiedribas struktiirelements)
|

TuMan-EsTev: lidzsvarotas cilvékattiecibas.

nenonakot egoisma (individualisma)
vai altruisma (kolektivisma) galéjibas

Visu citiem un Visu, sev un
tikai citiem - %% tikai sev -
nesavtigums jeh savtigums jeh
ALTRUISMS EGOISMS

Tk

Sabiedribas intereses,vajadzibas Personigas intereses, vajadzibas
(bauda un apmierinajums) (bauda un apmierinajums)

JUTAS iedvesmo, PRATS pamato, GRIBA isteno
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