Labdien, cienitic Domataji par domasanu!

Top tematisko . J Miisu valsts pa§lalk Ir tas iedzivotéju
SERI dratenal ~ fiziskas veselibas aizsardzibas arkarteja
— stavoklT - savu iesp&ju robezas
censamies viens no otra fiziski izoléeties,
tacu saglabajam attalinato garigo
sadarbibu — sazinu.

Atbilstosi situacijai turpinas misu
sadarbiba, Tstenojot mums visiem
kopigo izglitojoSo petijumu
«SISTEMISKA DOMASANA». Tiek
veidoti, i1zplatiti un patstavigi radosi
rop 24.03.20 R studéti izglitojoSie materiali - tematiskie
e T e p— video — audio 1eraksti, atbilstosie

uzskates materiali.

Protams, 1r Z€l, ka Sajos apstaklos mums visiem loti pietriikst iecer€tie klatienes seminari.
Tacu 1r vairak laika katram paSam visu sakartoti jeb sistémiski apzinat patstavigi.
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prasmes) 1icibai )

Latvyjas Universitate — -
S0y LU emer.prof., Dr.fiz., PIEREDZE - DZIVEI -
\ ( zinasanas, (izzinai,
ANDRIS BROKS attieksmes, apdomai,
X

B andris.broks@lu.lv
// . https://blogi.lu.lv/broks/
ol

LU izvéles studiju kurss /SDSK1034/ DOMASANAS SISTEMOLOGIJA
https://blogi.lu.lv/broks/2019/08/31/autorkurss-domasanas-sistemologija-anno-2002/

Kursa autora tematiskie studiju materiali (2020.gada pavasaris)

1.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS
3.nodala Lielo Domu sistemologija
1.3.2 DZIVE Kka sistema
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Neliels atskats pirmaja ievadlekcija

Studiju kurss

DOMASANAS : I _ idi
SISTEMOLOGHIA | | .D%IVE - daudzveidigu
ERARTRR o cilvékdarbibu kopums, kur
Ly BUMBAT L AR ,j & ikvienu sapratigu cilvekdarbibu
domasanas sakartotibas WY Kk
jeb sistemisma, izzinasana raksturo Lauvas trapece —
LG ; , APDOMA
Shahe i 1ZZINA RICIBA

%

izmantoSanai dzives prakse . s

DZIVES
i ) PIEREDZE
ATSLE(_}AS VARDI: (zinasanas,
C]L VEKS, V]S UMS at‘[‘i (’kS"l(’S,
DZIVE prasmes)
Domu pasaules DZIVEI
SAKARTOTIBA (izzinai,
apdomai,
ricibai)
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Studiju kurss DOMASANAS SISTEMOLOGIJA

Meérkis: iegut sev jaunu
dzives pieredzi savai dzivei
Uzdeyumi:

* jegiit jaunas
zinasanas

* izveidot ‘jaunas £

-

attieksmes

apgiit jaunas pras m es jaunieguto zinasanu un
jaunizveidoto attieksmju izmantoSanai sava dzive

Sakartotas DOMAS,
DOMASANA VADA
atbilstosi sakdartotu
CILVEKA DZIVI
gan kopuma, gan
tkvienu cilvékdarbibu
atseviski




Atskats pirmaja seminara - CILVEKS ka sistema

CILVEKS - Visuma Materialas Pasaules dala —materiala butne jeb licta/kermenis ar tam
raksturigam 1paSibam, kura sistémiski atveidojas Cilvéka Domu Pasaulé

- s - &
CILVEKS - GARIGUMS - cilveka nervu sistema ritoSie informacionalie jeb
- domasanas procesi, kas kopsaistiba ar cilvéka aréjo vidi vada
gariga = Y cilveka fizisko un garigo procesu istenoSanos cilvéka kermenit )
dziva P .
butne DZIVIBA - visu dzivo biitnu kopiga ipasiba - vielu un informacijas
iek$¢ja un aréja aprite

Kursa isteno$anas 8.nedéla més domajam par cilveka DZIVI ka sistému

Cilveka DZIVE — tas ir CILVEKS
ka fiziska un gariga biitne - sistema MAINIBA
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Cilveka DZIVE — tas ir CILVEKS MAINIBA —
kas atveidojas Cilveka Domu Pasaulé ka procesuala sistéma

CILVEKS - Visuma Materialas pasaules dala:
paradiba jeb lieta — doma — vards —~SISTEMA

Materiala
Pasaule

cilvekam nezinama dala

CILVEKA DZIVE ka SISTEMA -
tas nozime
sisttmas CILVEKS
visparigo 1pasibu konkretizaciju

Cilveka DZIVE - procesuala sistéma -

CILVEKS MAINIBA
Cilveka ieksejas Cilveka argjas
fiziskas un garigas fiziskas un garigas
vides MAINIBA vides MAINIBA
Uzbiives Mainibas Uzbiuives Mainibas
MAINIBA MAINIBA MAINIBA MAINIBA
i I | I
Struktiru MAINIBA Struktiru MAINIBA

—_

Cilveka DZIVES STRUKTURU SAKARTOTIBA
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Cilveka D Z1V E — procesuala SISTEMA

DZIVE

(cilvekdarbibas) Individuala Kolektiva
Fiziska * o
Gariga * o

DZIVES ka procesualas sistémas mainibas sakartotiba

Izveletas mainibas Ikvienas mainibas struktiiru (izmainu un/vai
0 f 1 parmainu noriti laika) raksturo $is mainibas
Y SAKARTOTIBA 7 stavoklu secibas SAKARTOTIBA
ZEMA AUGSTA
NEKARTIBA ﬁ KARTIBA I |
, Noteikti Nenoteikti sakartotas
Nenoteiktiba Noteiktiba sakartotas mainibas — varbitejiskie jeb
mainibas gadijumrakstura procesi
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DZIVI ka procesualu SISTEMU raksturo sarezgita hierarhiska struktiira,
kuras universala struktiirveidojosa dala ir CILVEKDARBIBA —
dzives fraktalis I1ZZINA - APDOMA - RICIBA
DZIVE — daudzveidigu Apzinato cilvékdarbibu vertikalas kopsaistibas vizualizacija -

ikvienai cilvékdarbibai ka veselumam un ka dalai visos

(gan péc satura, gan formas) e — Ryl
o1 - o = 1erarnijas 11menos raksturojoties ar universalu visparigo
cilvékdarbibu kopums - SISTEMA A N ———

Teorija / \

APDOMA

IZ7ZINA RICIBA

‘ Cilvekdarbiba
Prakse

Prakse

. o e . - .. . IZZINA
Ikviena vairak vai mazak apzinata ;

CILVEKDARBIBA tick istenota, lai
apmierinatu kadu konkrétu cilveéka dzives
vajadzibu

Izzina Apdoma Riciba  Izzina Apdoma Riciba Izzina Apdoma Riciba
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DZIVE — cilveks, sabiedriba dzivo Materialaja Pasaulé —
uz Saules sistémas planétas, kuru sauc par Zemi: ta vairums atbilstoSi
izglitotu musdienu cilvéku atveido sevi un savu dzivi sava Domu Pasaulé

DZIVE — daudzveidigu cilvéekdarbibu kopums - SISTEMA

_ S
I I I I I I CILVEKDARBIBAS

CLVD
I VADIBA I IZPILDE I
I1ZZINA APDOMA RICIBA
Noverosana - Novérota Novérota Vertésana ~ Meérka Lémuma Plana - Lidzeklu Ricibas
sajusana apzimeésana apraksts (salidzina- uzstadi- pienem- prOJe_kta piesaiste projekta
(redze, dzirde, (t&li, jédzieni) CELONIBA $ana) Sana Sana izstrade IstenoSana

tauste) FAKTOLOGIJA
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Apzinato cilvékdarbibu atveids tris dazadas domu kartes —
vienu un to paSu veselo atbilstosi dalot dazadas dalas,
lai apmierinatu atSkirigas cilvékdarbibu analizes vajadzibas

VAJADZIBA

|

LIDZEKLI

|

VAJADZIBA

|

LIDZEKLI

|

VAJADZIBA

|

LIDZEKLI

|

Cilvekdarbiba
APDOMA VAJADZIBAS
1ZZINA / \RiCiB A APMIERINAJTUMS
Cilvekdarbiba
VADIBA VAJADZIBAS
l l APMIERINAJUMS
I1ZPILDE
Cilvekdarbiba
> GRIBU \ VAJADZIBAS
P DARU — BAUDU =
[ VARY APMIERINAJUMS

l
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DZIVE ka kopsaistitu dalu veidots veselums - SISTEMA
citu veselumu veidotaja sistémas areja vide

DZIVE - cilveka dzives vajadzibu apmierinasanas process

VAJADZIBAS : garigas un fiziskas

(daudzveid]I) ilc}]\flgkdarbibas) VAJADZIBAS
/ : APMIERINAJUMS

LIDZEKLI :

finansu lidzekli (nauda)
materialie lidzekli (manta, t.sk.tehnika)

L ]
®
¢ zmas jeb informacija

e cilveks Pats (garigais spéks, energija un fiziskais speks, energija)
e telpa

o laiks
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Bauda — atgriezeniska saikne cilvekdarbibu vadiba
(parbaude, kontrole, uzraudziba)

VAJADZIBAS

\

GRIBA - apzinata vajadziba 47

VAJADZIBAS

—-
_~ 1ZPILDE BAUDA APMIERINAJUMS

/ VARA - lidzeklu nodroSinajums J

LIDZEKLI
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Merktiecigu cilvéekdarbibu vadibas process
(tr1s verteSanas meérktiecigas darbibas apdoma)

APDOMA

\ Meérka Lémuma /
IZZINA *_ |VERTESANA noteikSana

plenemsana /

Griba (apzinata darbibas vajadziba i
ka vértiba)

Sajusta RICIBA
apraksts
planoSana
Sajusta

apzimeésana

S raditaja) LIDZEKLI

Apmierindjums
/' (sasniegtais

// rezultats)

Lidzeklu
piesaiste

SajuSana
Ricibas |izpilde

VAJADZIBA
VAJADZIBAS APMIERINAJUMS

08_DS(2) <19-20) DZIVE ka sistéma 24.03.20 12



DZIVE sniedz BAUDU un APMIERINAJUMU!

Augstaka bauda - ja ir izcili sekmiga virziba
1zvirzita merka sasniegSanai — vajadzibas apmierinasanai
Augstakais apmierinajums — ja ir 1zcili sekmigi sasniegts
1zvirzitais merkis — apmierinata vajadziba
Kada bija Tava bauda, piedaloties nupat aizvaditaja nodarbiba ?

Kads ir Tavs gutais apmierinajums nodarbibas nobeiguma ?

Milestiba — augstakas baudas izjiita vajadzibas apmierinasanas procesa !
Laime — augstaka apmierinajuma izjirta péc mérka sasniegSanas !
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