Labdien, cienttie Domataji par domasanu!
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Aizvaditas seSas miisu sadarbibas nedélas — istenota studiju kursa patstavigi radosas
istenosSanas ievirze. Turpmak klatiene mazak lekcijas, vairak seminartipa tikSanas —
jauniegiitas dzives pieredzes zinojumi, to apspriesana.

Protams, atbilstosi studiju procesa 1stenoSanas tematiskajam planam turpinasu Jus apgadat ar
atbilstoSajiem studiju materialiem — domu kart€ém un So karSu komentariem ikned€las audio un
video ierakstos. Apdomajiet to visu, veidojiet pasi savu Domu Pasauli savai sakartotai Dzivei!

07_DS(2) <19-20> 1.3.1 CILVEKS ka sisttma 17.03.20 1



Latvijas Universitate

DZIVES )
LU emer.prof., Dr.fiz., PIEREDZE - DEEL
( zinasanas, (izzinai,
ANDRIS BROKS attieksmes, apdomai,

prasmes) 1icibai )

andris.broks@lu.lv
https://blogi.lu.lv/broks/

LU izvéles studiju kurss /SDSK1034/ DOMASANAS SISTEMOLOGIJA
https://blogi.lu.lv/broks/2019/08/31/autorkurss-domasanas-sistemologija-anno-2002/

Kursa autora tematiskie studiju materiali (2020.gada pavasaris)

1.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS
3.nodala. Lielo Domu sistemologija
1.3.1 CILVEKS ka sistéma
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Domajam par domasSanu — domu, domasSanas sakartotibu jeb sist€mismu -

ATSKATS IidzSinéja veikuma

Kursa 1.dala — un IESKATS turpmakaja-
kas ta tada domasanas sistemologija? kursa 1.dalas 3.nodalas
! «Lielo Domu sistemologija»
I | I satura STRUKTURA —
1.1 1.2 13 DOMU KARTE orientacijai
Domas, Sistemu Lielo Domu
domasana teorijas ABECE  SISTEMOLOGIJA
i | i I I
1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.3.1 1.3.2 1.3.3
SISTEMAS, SISTEMU SISTEMU CILVEKS Cilveka SABIEDRIBA
Sistéemu struktiiras mainiba Ka sistéma DZIVE Kka sistéma
visparigas (struktiiru (procesualas Ka sistéma
pasibas hiearhija) sistémas)
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CILVEKS un VISUMS : Cilveks ka dala Visuma ka veseluma
un Visums Cilvéka ka visa atveids cilveka Domu Pasaulé

VISUMS

?

?

VISUMA cilvékiem zinama dala -
Materiala Pasaule

?

VISUMA cilvékiem nezinama dala -
Nemateriala Pasaule

DIALEKTIKA

& | o
|
Dabas vide Tehnovide
v o” De
Nedziva Dziva Fiziska Informacionala
daba daba 4 4
| ST il
- e g
Augi Dzivnieki
o e Realas domas -

Citi Cilvekvide -
dzivnieki SABIEDRIBA

[
1
1
1
1
, I
1
CILVEKS- !
materialas pasaules dala :

7 N
® @ 1
Fiziskas ipasibas [
FIZIOLOGIJA (miesa) :
1

Garigas ipasibas
PSIHOLOGIJA (gars)
DOMU PASAULE

praksé istenojamas
jeb materializéjamas
jeb realizéjamas domas

Nerealas domas -
praksé neistenojamas

jeb nematerializéjamas
jeb nerealizéjamas domas

07_DS(2) <19-20> 1.3.1

CILVEKS ka sistéma

Visuma ikviena paradiba jeb lieta
atveidojas cilveka Domu Pasaule
ka sai lietai atbilstosa Doma.

Ikviena Cilvéka Domu pasaulé radusies un
pastavosa Doma ir noteikts veselums, kas
raksturojas ar Sim veselumam atbilstoSo
iek$€jas un argjas vides uzbiivi un mainibu,
kuras savukart raksturojas ar tam atbilstoSo
struktiiru sakartotibu. Isi sakot - ikviena
Doma ir kaut kas iek$€ji un ar€ji sakartots.
Visu ko, kas sakartotu visparino$a nozimé
sauc par sisttmu un ikvienu sist€ému
raksturo  visam  sisttmam  piemitosas
visparigas 1paSibas. Ikviena Doma ka
sist€éma raksturojas ar visparigam sist€ému
TpaSibam.

Ar vardu CILVEKS apziméta Doma ka

tai atbilstosa Visuma paradiba jeb lieta
Cilveka Domu Pasaulé ir SISTEMA
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VISUMS un CILVEKS : ikviena Visuma dala atveidojas

Cilvéka Domu Pasaulé sakartoti jeb sisteémiski ka SISTEMA
Ikvienu sistemu ka noteiktu veselumu raksturo §is SISTEMAS IPASIBAS

SISTE MU visparigas IPASIBAS

L —

SISTEMA

Iekseja vide Aréja vide
‘ Uzbuve Mainiba Uzbuve Mainiba
Sistémas aréja vide [ i | i

Struktiira Struktura Struktira Struktiira

e

SAKARTOTIBA
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CILVEKS
DZIVO
materialaja pasaulé

VISUMS un CILVEKS
Lielo Domu SISTEMA Cilveka Domu Pasaulé

VISUMS:

cilvéks un viss cits vina apkartné

DZIVE:
daudzveidigu
cilvékdarbibu

kopums

SABIEDRIBA :
daudzveidigu
cilvéku
kopums

L

CILVEKS :
gariga dziva
biitne

CILVEKS - Materialas Pasaules dala
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CILVEKS -
SABIEDRIBAS
dala



Es ka CILVEKS esmu Visuma un Materialas Pasaules dala -
CILVEKS ka SISTEMA cilveka Domu Pasaulé

Cilveka iekséja vide un  Cilvéka argja vide CILVEKS —
/ \ 7 S, . materialas pasaules
N e dala — apakssisttma
Fiziska Gariga Cilvekvide Dabasvide Tehnovide
(miesa) (gars) :\, Cilveki (fiziska un Visums
AN : informacionala) e
Apzina Zemapzina N:)ateri:l'alﬁ
& b sy ! asaule
Jiutas Griba Prats Dziva Nedziva
Emocijas Atzinpas Augi Gazes
Teli Jédzieni ] Dzivnieki Skidrumi

! Cietvielas
SAIMNIECISKUMS !
MAKSLINIECISKUMS ZINATNISKUMS

Domu Pasaule —

Informacionalie procesi

cilvéka nervu sistéma - gariga darbiba Mz.lterla.las Pasa.ules
apzinas lTmeni i sist€émisks atveids

cilvéka nervu sistéma
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Sapratigais CILVEKS

APZINA - griba, jutas, prats
virs instinktiem

PRATS
Atzinas, jédzieni S apra?l ﬁgé
ZIN 413?;?2 UMS Cilveka
(PRATS pamato) GARIGUMS
- apzinas
e limeni

Emocijas, téli - 1ZJUTA

MAKSLINIECISKUMS
(JUTAS iedvesmo)

GRIBA
Vajadzibas, to apmierinsana - IZDARIBA

PRAKTISKUMS
(GRIBA Isteno)

ZEMAPZINA Zemapzina

Instinkti

Barosanas Pasaizsardzibas Vairosanas
INSTINKTI

Inteligents CILVEKS —

garigi pilnveértigs (jutu, prata, gribas kopsaistiba
vienota veseluma) un patstavigi radosai dzivei

augsta liment attistijies Cilveks.

Emocionala inteligence -

pilnveértigi un augsti attistita Cilvéka 1pasiba -
raksturojums, taCu emociju izpausmes visai biezi var
biit pavisam neintelegentas - atrautas no sapratiga
cilvéka pilnvértiga gariguma ka sisttmas (gribas,
jutu, prata kopsaistibas vienota veseluma).

Racionala inteligence -
pilnveértigi un augsti attistita Cilveka 1pasiba -
raksturojums, tacu lidzigi ka emociju izpausmes, ta
ar1 atzinu izpausmes (it pasi saistiba ar t.s. maksligo
intelektu) visai biezi var biit pavisam neintelegentas —
atrautas no sapratiga cilvéka pilnveértiga gariguma
ka sisttmas (gribas, jitu, prata kopsaistibas vienota
veseluma).

Dzives prakse izcili nozimigs ir

Cilvéka GRIBAS spéks
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Es esmu CILVEKS -
garigadzivabiutne

D ZIVIBA - visu dzivo bitnu (Visuma paradibu jeb lietu, kermenu)
specifiska ipasiba, kas raksturojas ar vielu un informacijas iekS€jo un ar€jo apriti

Dzivo butnu klasifikacija - daudzveidibas sakartotiba Cilvéka Domu Pasaule

CILVEKI - genétiska informacija $tinu kodolos un
informacionalie procesi (domasana) nervu sistéma,

cilvéku savstarpéja sazina izmantojot vardisko valodu
DZIVNIEKI - genétiska informacija $tinu kodolos

un informaciondlie procesi (domasana) nervu sistéma

AUGI - genétiska informacija $tinu kodolos @ _

07_DS(2) <19-20> 1.3.1 CILVEKS ka sisttma 17.03.20 9



Dzivibu raksturojosas aprites Vielu aprite Informacijas aprite

Ieks€ja aprite * *

Ar€ja aprite * *

1) individualaja kerment jeb 1zol€ta sistema notiek tikai iekS€jas aprites

2) sadarbiba ar citiem kermeniem jeb sist€mam notiek arejas aprites

3) vielu aprite : gazes, skidra un cieta stavoklt atrodosos vielu uznemsana, apstrade jeb

procesésSana un izdaliSana;

4) informacijas aprite : informacijas uznemsSana, apstrade jeb proces€Sana un

nodosana

Augos ar¢ja un ieks¢ja informacijas aprite istenojas genétikas Iimeni. Dzivniekiem S$adu

genctikas ltmeni notickoSo informacijas apriti papildina nervu sisttma notiekoSie
informacionalie procesi, kas kermena dzives laika ir aktivi saistiti ar ar€jo vidi. Cilvekiem
raksturigie vinu nervu sisteéma ritosie informacionalie procesi ir cilvéka domasanas procesi —
cilvéka garigas dzives bitiba, bet savstarp€ja sazina tiek lietota vardiska valoda. .
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Cilveka arejie vielu un informacijas aprites procesi

Informacijas un vielu areéeja aprite

Informacija ieksa Psihologija Informacija ara
(psihiskie jeb garigie procesi)
Informacijas aprite

Areja dzivesvide Argja dzivesvide

Vielu aprite
( fiziskie procesi)
Vielas ieksa Fiziologija Vielas ara
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Informacijas un vielu aprites apaksSsistemas cilveka kerment

Cilveka kermena fiziska jeb
miesiga uzbiive sistemiski
raksturojas ar atbilstoSam
nervu, sirds-asinsvadu,
gremoSsanas, elposanas un
citam fiziskajam kermena
apakSsistémam, kuras
kopsaistiba fiziski nodroSina
cilveka dzivibu (sarezgitu
gan vielu, gan informacijas
1ekS€jo un ar€jo apriti)
Cilvéka garigumu savukart
sistemiski raksturo vina
Domu Pasaules uzbuve

Informacijas aprite  Vielu aprite gremoSanas, elpoSanas
nervu apakSsisttma  un sirds-asinsvadu apaksSsisteémas
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Cilveka domu jeb informacijas aprites procesi nervu sistema —
neirofiziologija un psihologija

Cilveku gariga darbiba — ta ir informaciondalo jeb domasanas procesu
istenoSanas cilveka nervu sistemad.

CILVEKA NERVU SISTEMA

Galvas smadzenu zonas S
Nervu sistema

kopsaistiba apzinas un
zemapzinas limenos

1stenojas gan ar¢jie, gan
ieksejie 1nformacijas

Lidzsvars

un muskulu aprites procesi

koordinacija

Cilveki sava informacijas aprit€ izmanto vardisko valodu —
vardus ka domas apzimé&joSas zimes
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Vardiem ,,gars”, ,,garigums” ir sena veésture, kas saistita ar pasaules
emocionali telaino jeb maksliniecisko atveidi cilvéka Domu Pasaulg.
Sodien abu vardu nozimes sapratne un izpratne ir attistijusies talak,
pievienojot racionali jedzienisko jeb zinatnisko skaidrojumu.

Cilveka garigums, vina gariga dzive
Sodien raksturojas ka cilvéka nervu sistéma
apzinas un zemapzinas limenos istenojosies
informacionalie procesi, kas kopsaistiba ar

aréjo cilveka dzivesvidi vad a cilveka

fiziskos un garigos dzivibas procesus jeb
cilvéka dzivi materialaja pasaulé kopuma.

o ".‘_

PASAULE
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Cilveka garigums, gariga dzive — domajot gan realas, gan nerealas domas,
istenojas divos gariguma un tris cilvékdarbibu radoSuma limenos

Divi cilveka gariguma limeni Tris cilvekdarbibu radoSuma

IiTmeni

Garigums Originils

.M patstavigs radoSums

Patstavigs radosums,
konkretiz€jot visparigus
DOMASANA paraugus
apzinas un zemapzinas limenos
vad a cilveka dzivi, kuru veido
daudzveidigas cilvekdarbibas cilveka dzives
daudzveidigo vajadzibu apmierinasanai

Nepatstavigs radoSums
ka iegaumétu darbibu
atkartoSana
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Apzinas attistiba péc apzinas satura apjoma un sakartotibas

Vaji attistita Vidgji attistita apzina:

apzina: pietickami daudz satura Satura bagata un augsti
mazsaturiga, sastavdalu, pastav apzinas sakartota apzina -
mazsakartota hierarhiskais sakartojums pilnveértigi attistita apzina
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Domu karte 7.lekcijas kopskatam

Cilveks ka Materialas Pasaules Cilveks ka sistema —
dala —_hc_eta J eb lge{rnenls - tam VESELUMS, kuru veido kopsaistiba
raksturlga.m_ 1p'f1.31ban3 = Viens 00 sakartotas dalas un kurs ir dala kada
daudzveidigajiem §is pasaules augstaka hierarhijas [Tmena
kermeniem veseluma

CILVEKS - galiiga dzi\ia butne ka SISTEMA

GARIGUMS - informacionalie procesi (domas,
domasana) apzinas un zemapzinas limenos, kas
v a d a cilvéka dzivi (fizisko un garigo
procesu istenosanos cilvéka kermeni ka sisteéma)

DZIVIBA — kopsaistita jeb sistemiska
vielu un informacijas iekS€ja un argja aprite
cilveka kermeni — fiziskie (vieliskie) un garigie
(informacionalie) procesi cilvéka kerment ka sistéma

Cilveks ka sistéma — veselais, veselums,vesels - VESELIBA
Miesas un gara veseliba, fiziska un gariga cilveka veseliba
uzdziedam tradicionalo apsveikuma dziesmu CILVEKAM :

sveiks lai dzivo, sveiks lai dzivo, lai dzivo sveiks!
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