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PETNIECIBA - jaunradoSa izzina: ko, ka, kapéc CILVEKS péta?

Sakartoti jeb sistémiski pétot Visumu, Cilvéks iegust SISTEMU
jaunu dzives pieredzi (Vlsplrms jau zinasanas, bet ne tikai)  yjsparigas IpaSibas
savu dzives vajadzibu iesp&jami pilnvertigal apmierinasanai

Sistémas Sistémas
Pétot daudzveidigas Visuma paradibas, Cilvéks tas atveido sava [EKSEIA AREJA

Domu Pasaulé ka sistémas. apzinot o SISTEMU IPASIBAS - VIWIDE

Cilvéku 1pasi interes€josos sisteému raksturojumus

. RS It . Sistémas Sist€mas
] .Cl_lveka_dz.w? 1pa51_vervt_1ga ro UZBOVE  MAINIBA
paSa Cilvéka ka sistemas 1pasibu pétnieciba - R SR
g o 3 = . A S = Sist€mas
Cilveka 1paSibu sakartota jeb sist€miska apzinasana i e
CILVEKS |
Virietis-<7 Sieviete Stistemas
o strukttiru
Fiziskas un (Garigas ipasibas SAKARTOTIBA

VISUMS - paradibas - CILVEKS - sajiitas - Domas - vardi - SISTEMAS
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VISUMS - paradibas — CILVEKS - sajuitas — domas — vardi - SISTEMAS
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Kursa autora tematiskie studiju materiali (2019.gada rudens)

1.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS

3.nodala. Lielo Domu sistemologija
1.3.1 Cilveks ka sistema

Es ka CILVEKS esmu Visuma un Materialas Pasaules dala -
CILVEKS ka SISTEMA cilveka Domu Pasaulé

Cilveka iekséja vide wun  Cilvéka argja vide CILVEKS -
/ \ S \ materialds pasaules
dala — apak3sistéma
Fiziska Gariga Cilvekvide Dabasvide Tehnovide : ’
(miesa) (gars) N Cilveki (fiziska un Visums
AN : informacionala)
Apzina Zemapzina Materiala
W N Pasaule
Jiutas  Griba Prits ! Dziva Nedziva
Emocijas l Atzinas Augi S'I?/d“ ) @
Teli Tadiiens Dzivnieki Skidrumi
eli &dzieni zivnieki e P K \

SAIMNIECISKUMS
MAKSLINIECISKUMS ZINATNISKUMS
Domu Pasaule —

Informacionalie procesi PR
Materialas Pasaules

cilvéka nervu sistéma - gariga darbiba
apzinas limeni I sistémisks atveids
cilvéka nervu sistéma
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l.dala DOMASANAS SAKARTOTIBA jeb SISTEMISMS
(Kas ta tada «Sisteémiska Domasanay, kas ta tada «Domasanas Sistemologija»)

2.nodala. Sistéemu teorijas abece (STabc —A)

VISUMS un CILVEKS : ikviena Visuma dala atveidojas

Cilvéka Domu Pasaul@ sakartoti jeb sistémiski ka SISTEMA
Ikvienu sistemu ka noteiktu veselumu raksturo §is SISTEMAS IPASIBAS

SISTEMA
SISTEMA . I L l
@ ) Ieksgja vide vide
. . ® Uzbuve Mainiba Uzbiive Mainiba
Sistéemas aréja vide | | 1 |

Struktiira Struktiira Struktiira Struktiira

|
SAKARTOTIBA

3.12.19 3



CILVEKS sistemskatIjuma un sistemredzéjuma —
Sistemu Teorija prakse
CILVEKS ka SISTEMA — sistémas “cilveks” fiziskas un garigas ipasibas.
Cilveks ka INDIVIDS un ka PERSONA gan fiziski, gan garigi.

VISUMS : Cilveks ka INDIVIDS —
biologiska biitne bez
kopsaistibas ar citiem

cilvékiem — sabiedriski

daudzveidigu paradibu kopums

daudzveidigu daudzveidigu
Cll‘l’:okiﬁfbu ELIVEE; Cilveks ki PERSONA —
p p sabiedriska butne

CILVEKS : kopsaistiba ar citiem

gariga dziva biitne _eibgglagi,-
atveérta SISTEMA

PERSONIBA — personas garigo ipasibu kopums
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Uzmani1b u: ikdiena ne tikai lietas, bet ar1 lietu 1pasibas
loti biezi tiek apzimeétas ar lietvardiem,
kas ieveérojami traucé attiecigo paradibu biitibas izpratni.
Neaizmirsisim, ka ikviena lieta ir tai piemitoSo ipaSibu neséjs, konkrétas

ipasSibas reali nepastav neatkarigi jeb atrauti no konkrétas lietas.
Piem. - dziviba ir dziva kermena ar lietvardu apziméta ipasiba.

Ikviens Cilvéks atveidojas vina pasa Domu Pasaulé ka SISTEMA,
kuru raksturo atbilstoSas Cilveka ka sistémas ipaSibas.

Cilveka 1pasibas ir neatdalami kopsaistitas ar Cilveku !
PERSONIBA nav lieta, bet Cilveka garigo ipasibu kopums!

Tacu ieveérosim: lietuipasibas nav lietas, tacu ne jau tikai
lietas, bet visas domas Cilveka Domu Pasaule
tiek domatas sakartoti jeb sistemiski!
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PERSONIBA — cilvéka ka sabiedriskas biitnes jeb
personas Ipasibu sistéma

CILVEKS - gariga dziva biitne, Visuma dala

Sieviete

—

Virietis

I_I—I

Fiziologija Psihologija Fiziologija Psihologija
(fizika, kimija, biologija)  Garigas (fizika, kimija, biologija) Garigas
Fiziskas 1pasibas 1pasibas Fiziskas 1pasibas ipasibas

Gribas, Jutu, Prata kopsaistiba Cilvéka / Personas PERSONIBA
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Personas garigo ipasibu sistémas kodols
(un dazas galvenas personibu veidojoso 1pasibu grupas - apakssistémas)

SPEJAS -

noteiktu
cilvekdarbibu
Istenosanas
gatavibas
raksturojums,
kuras 1zpausme praks@

nozimé atbilstoSas
cilvéka dzivesprasmes

Spéjas patstavigi
un radosi veikt
atbilstosas
cilvekdarbibas
Sodien sauc par

kompetencem.

\

7

/7

\ /
Jiatas  Prats

iedvesmo pamato

%

Griba isteno
/ \'«

——

N\

VERTIBORIENTACIJA -

cilveka paraugvertibu

jeb idealu sistema, kura tiek

1zmantota atbilstoSo lietu un/vai

procesu vértéiana ka paraugs, kuram

tiek maksimali tuvinata cilveka
konkreta 1zvele

RAKSTURS -

cilveka
paradumu
kopums,
kur ikviens paradums
nozimé cilvéka dzives
gaita 1zveidojusos
noteiktu noturigu un
ieprieks$ paredzamu
cilvéka ricibu noteiktos
apstaklos
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Turpinajuma pievérsisim ipasu uzmanibu
cilvéka GRIBAS biitibas un siitibas sistemiskai apzinaSanai

GRIBA — gribasspéks ir ikvienas mérktiecigas cilvékdarbibas 1stenoSanas pamata,

ST ikvienam cilvékam nepiecieSama 1pasiba ir musu individualas un kolektivas jeb
sabiedriskas dzives universalas hierarhiskas struktiras APDOMAS posma sastavdala.

Merkiieclpu ellyekdarblbn, vadiias process GRIBA - ikvienas cilvekdarbibas sakotngjas

(tris vértesanas mérktiecigas darbibas apdoma) . .
APDOMA verte€Sanas procesa apzinata vajadziba, kam

Merka  Lémuma / seko cilvekdarbibas pamatota mérka

IZZINA VERTESANA noteik§ana  pienemsana

uzstadiSana un lémuma pienemsana.
RICIBA Apzinata GRIBA raksturo
P cilvékdarbibas vertiborientaciju kopuma.

~_.* s : . /
Griba (apzinata darbibas vajadziba

ka vértiba)

Sajusta
apraksts

Bauda Ricibas
(procesa meérktiecibas
raditaja)
Apmierindjums

/ (sasniegtais
|/ rezultats)
_________________________ ] _ . - e
I nosléguma tiek vertets sakotnéjas
vajadzibas apmierinajums.

)

Sajusta

< E——
apzimé&sana Lidzeklu LIDZEKLI

piesaiste

Gribas 1stenoSanos riciba savukart raksturo un

Sajusana

Rictbas | izpilde mérktiecigi vada procesa bauda, bet

VAJADZIBA
VAJADZIBAS APMIERINAJUMS
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Baudas un apmierinajuma vértéjumi cilvéka un sabiedribas dzivée

|

BAUDA Pozitivs Negativs
" vertéjums vertejums
APMIERINAJUMS (pasvertejums) (pasvertéjums)
Labs )
vértejums Labs / Pozitivs Labs / Negativs
(sabiedribas vertéjums)
Slikts . . )
vertejums Slikts / Pozitivs Slikts / Negativs

(sabiedribas vertéjums)

L abasun pozitivas baudas un apmierinajuma
pieredzes veidoSana -tasir l1aba un pozitiva cilveka
gribasspéka audzinaSanas pamats !

Citiem vardiem, lai veidotu labus un pozitivus cilvekus labai sabiedribai
- ir javeido ikviena cilvéka laba un pozitiva dzives pieredze. Dzive bez
pietiekamas pozitivas un labas baudas un apmierindjuma pieredzes “atrazo “
nelabu dzivi. Nepaédis, nedrosiba dzivojoss un nevienam nevajadzigs cilveks ir
spiests dzivot melabu dzivi, kuru parasti raksturo ari nelabvéliga dzives vide.
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Cilveka gribas veidoSana - VERTIBORIENTACIJA
(dzives vajadzibu apzinasana, vértiborientacija, gribasspéka attistiba)

Griboss cilveks ir motivéts cilveks, kur§ ir veicis apzinatu izveli kadas
konkrétas vajadzibas apmierinaSanas procesa. Griba ka apzinata vajadziba jeb
motivacija talak nosaka ikvienas apzinatas cilvekdarbibas merki. Veicot
merktiecigas cilvékdarbibas, to izpildes gaita tiek vertéta attiecigas darbibas
meérktiecibas 1stenoSanas — paradas jédzieni “bauda™ un “apmierinajums”.

Atseviska cilveka darbibas gaita piedzivota pozitiva bauda un darbibas
rezultata guatais pozifivais apmierinajums rosina cilveku atkartotam
pozitivam baudam un pozitiviem apmierinajumiem. Pozitiva bauda un
pozitivais apmierindjums ka cilvékdarbibu istenoSanas pozitiva pieredze ir
cilvekn personi1 g o intereSu attistibas pamatdzinuli. Negativa pieredze
pamato izvairiSanos no negativam baudam un neapmierindjumiem nakotné.
Pozitivas baudas un pozitiva apmierinajuma izraisisana ir cilvekdarbibu
personigas motivacijas jeb gribas attistibas pamats. Kas sava dzive kaut reiz
ir 1zjutis pozitivu cilvékdarbibas sniegto personigo baudu un apmierinajumu, tas
Sadas i1zjutas gribés arl turpmak.
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Augstaka yiscilvéciska bauda ikviena cilvékdarbiba - MILESTIBA !
Augstakais yiscilvéciskais apmierinajums - LAIME !

Milestiba, laime - ar noteiktas cilvéka vajadzibas apmierinasanu saistitas
jutas, kas apliecina loti sekmigu cilveékdarbibu Isteno3anas procesu un
rezultatu. Process var rosinat milestibas jutas, bet sasniegtais rezultats - laimes
izjutu. Diemzel, bet dzivé sastopam arl ar negativas izjlitas - naidu un nelaimi.
Baudu sagada darbibas izpildes optimals 1stenojums.

Milestiba ka Ipasas jutas liecina par IpaSu attieksmi cela uz kadas
noteiktas vajadzibas apmierinajumu. Milestiba izpauzas ka ipasa uzmaniba,
rupes, gadiba attieciba pret kadu noteiktu lietu vai procesu, kas saistiti ar noteiktas
meérktiecigas cilvékdarbibas jeb vajadzibas apmierinasanas sekmigu Istenosanos.
Milestiba liek pamatu Laimei !!!

Milestiba - Ipasas jatas, kas raksturo augstiko baudu meérktiecigu
cilvékdarbibu izpildé. Milestiba ir, ja mérktieciga procesa Istenojas loti pilniga
saskana starp esoSo un vélamo.

Bezmeérkiga dzivé nav milestibas - milestiba vienmeér ir vai nav pa
celam uz kadas vajadzibas meérktiecigu apmierinajumu. Milestiba pastav
mainiba - ta nak un iet, maina savu intensitati atbilsto3i cilvékdarbibu norisei.
Milestiba ilgst noteiktu laiku - kameér Istenojas meérktiecigais process - tiek
sasniegts noteiktais merkis. Milestibai nepiecieSams process — atraSanas procesa.
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Dzives pamatvértibas: darbs un gimene

CILVEKS

VIRIETIS SIEVIETE
Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)

Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)

Dzive istenojas loti daudzveidigas viriesu un sieviesu partnerattiecibas
(kopsaistibas), svarigakas no kuram raksturojas ka
darba attiecibas un gimenes attiecibas.
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Cilvekiem vajag
un vairums no viniem grib augstvértigu DARBU un GIMENI —
jo tikai darba un gimenes dzive kopsaistiba sniedz augstako cilvécisko
dzives baudu un apmierinajumu.

VirieSa un sievietes partnerattiecibas - kopdzivé milét un but milétam
- nozime but abpuséji loti vajadzigiem. Virietim vajag sievieti un vinam ir jabut
vajadzigam sievietei. Milestiba ir tad, ja savstarpéjas vajadzibas
apmierinasanas procesa visaugstaka meéra istenojas saskana starp esoso un
velamo ! Virietis kopdziveé vairak tiecas péc laimes (rezultata), kamer sieviete
par visu vairak vélas milestibu (procesu). Citiem vardiem, vairuma gadijumu
virietis alkst péc apmierinajuma, sieviete - péc baudas. Te arl pamats zinamam
nesaskanam, kas kopdzivé ir japarvar un/vai janovers. Ilgsto3i ritot sekmigai
cilveku kopdzivei, to pavada laika rudita milestiba. Ik gads ta nosléguma dava 31
dzives posma laimi, secigi auzot dzives laimi kopuma.
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Dots devéjam atdodas - dodot giitais neatnemams :

cilvekattiecibu - mijiedarbibu jeb kopsaistibas lidzsvars

Garigi lidzsvarotas personas personiba

(ES ka persona esmu sabiedribas struktiirelements)
|

TuMan-EsTev: lidzsvarotas cilvékattiecibas,

nenonakot egoisma (individualisma)
vai altruisma (kolektivisma) gal€jibas

Visu citiem un ‘isu, sev un
tikai citiem - é tikai sev -
nesavtigums savtigums
ALTRUISMS T EGOISMS

AN

Sabiedribas intereses,vajadzibas Personigas intereses, vajadzibas
(bauda un apmierinajums) (bauda un apmierinajums)

JUTAS iedvesmo, PRATS pamato, GRIBA isteno
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