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Esiet sveicinati, cien. Domataji par domasanu!

Klat ziedos$ais pavasaris ari Ziemelvidzemg, no kurienes Jiisu apdomai nostitu
miisu kursa 3.dalas “Sistému teorija praksé” ceturtas téemas “PERSONIBAS
sistemologija” materialus. Uzreiz pievérsam uzmanibu terminologijai — ko nozimé
vardi “persona” un “personiba”, ka ar1 vardkopa “cilvéka izol€Sanas”. jo Iidz Sim Sos
vardus un vardkopu miisu kursa neesam lietojusi.

Interesanti, ka vardu “individs” un “persona” nozimes skaidrojuma paradas
Sobrid tik aktualais jédziens par cilvéku savstarpgjo fizisko izoléSanos sabiedriba,
lai efektivi noveérstu COVIDUS-19 virusa izplatiSanos. Tacu ieverosim, ka cilveka
1zoléSanas no sabiedriskas dzives cina ar virusiem neietver garigo izol€Sanos no
citiem cilvékiem. Tacu ieveérosim arT to, ka nav iesp&jama visaptverosa pilniga
izolésanas no dabas vides ka cilveku dzivesvides. So vidi, diemZ&l, cilveki jau ir un
turpina visai bistami parveidot. Sodien Ipasi aktuala ir kluvusi cilvéces ilgtspgjigas
attistibas probléma. Visums ir daudzveidigu kopsaistitu paradibu kopums, kurs ne
tikai pastav, bet istenojas mainiba — paradibam nemitigi rodoties, pastavot un izztidot.

VISUMS Pavasara ziedu sveiciens no
| Ziemelvidzemes — Valkas!

Téma:

SABIEDRIBA — (& o cONTBAS

sistemologija
CILVEKS
No sabiedribas pasizolgjies vai arjas vides  Ripés par savu fizisko un garigo veselibu
iedarbibas dg| no cilvékvides izol&ts mums bus rupigak jaizvairas no misu
CILVEKS ir individualizéts cilveks jeb veselibai kaitigas mijiedarbibas ar citiem
individs, kur§ dzivo savu dzivi bez iesaistes ~ cilvekiem. Tacu pavasara ziedonis aicina
sabiedribas dzivé partpéties ar1 par dabas vides veselibu!

Turpinam iepazit sist€tmu teorijas galveno pamatatzinu izmantoSanu prakse —
dotas t€mas ietvaros koncentréjot uzmanibu uz cilvéka garigo ipasibu kopumu ka
sistemu. leverosim, ka 11dz §Sim mes faktiski apzinajam tikai cilvéka ka garigas dzivas
bitnes gariguma kodolu, Tagad padomasim par Cilvéka gariguma biitibu un stitibu kaut
nedaudz padzilinati — apzinasim trs izcili svarigas cilvéku garigo 1pasibu grupas, kuras
apzimétas ar vardiem SPEJAS, RAKSTURS, VERTIBORIENTACIJA. AtbilstoSo
jédzienu skaidroSanu veiksim cie$a kopsaistiba ar cilvéka apzinato dzivi, kuru
sisttmiski (pa dalam, tas savstarp€ji salidzinot un kopsaistot) veido mérktiecigas
cilvékdarbibas, kuras raksturo to universala struktiira IZZINA, APDOMA, RICIBA.



CILVEKS sistemskatijuma un sistemredzéejuma —
Sistemu Teorija prakse
CILVEKS ka SISTEMA - sistémas “cilvéks” fiziskas un garigas ipasibas..

CILVEKS - gariga dziva biitne, Visuma dala Cilveks ka INDIVIDS —

biologiska biitne bez

) .| ] ) I. kopsaistibas ar citiem

Virietis Sieviete silvekiem — sabiedriski
+‘ % noslégta SISTEMA
Fiziologija Psihologija Fiziologija Psihologija
(fizika, Kimija, biologija)| Garigas (fizika, Kimija, biologija) Garigas Cilveks ka PERSONA —

Fiziskas 1pasibas | ipasibas Fiziskas ipasibas ipadibas sabiedriska bitne

Cilveka ka personas - sabiedriskas butnes PERSONIBA -
garigo ipasiibu kopums - SISTEMA

kopsaistiba ar citiem
cilvékiem -
atvérta SISTEMA

Personas garigo ipasibu sistémas kodols

(un dazas galvenas personibu veidojoso ipasibu grupas - apakssist€mas)
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un radosi veikt cilveka paraugvertibu L™
atbilstosas jeb idealu sistema, kura tiek \ +vel citas
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Turpinajuma pievérsisim ipasu uzmanibu
cilveka GRIBAS bitibas un satibas sistemiskai apzinasanai

GRIBA — gribasspéeks ir ikvienas mérktiecigas cilvékdarbibas Tstenosanas pamata,
§1 ikvienam cilvékam nepiecieSama pasiba ir musu individualas un kolektivas jeb
sabiedriskas dzives universalas hierarhiskas struktiras APDOMAS posma sastavdala.

Meérktiecigu cilvékdarbibu vadibas process
(tris verteSanas mérktiecigas darbibas apdoma)

APDOMA
Meérka

noteik3ana

Leémuma

IZZINA

pienemsana

RICIBA
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VAJADZIBA

Sajusta
apraksts

Griba (apzinata darbibas vajadziba
ka vértiba)
raditaja)
Apmierindjums

APMIERINAJUMS

VAJADZIBAS

GRIBA - ikvienas cilvékdarbibas sakotn&jas
vertésanas procesa apzinata vajadziba, kam
seko cilvékdarbibas pamatota mérka
uzstadiSana un Iémuma pienemsana.
Apzinata GRIBA raksturo
cilvekdarbibas vertiborientaciju.

Gribas TstenoSanos riciba savukart raksturo un
meérktiecigi vada procesa bauda, bet
nosléguma tiek vértéts sakotnéjas
vajadzibas apmierinajums.



Dzives vajadzibu VERTESANA. cilvékdarbibu VERT'TBORIENTACIJA
G RIBA kavertéjosi apdomata Dzives vajadziba

VERTESANA ir salidzina$ana ir kidu paraugu (etalonu, ideilu)
VERTESANA ir vértéjama vertibas noteikSana attieciba pret
izvéleto vertibas paraugu (etalonu, idealu)
‘Veértésana izmantota parauga (etalona, ideala) izvele
nosaka dotas cilvéekdarbibas istenoSanas vértiborientaciju

Labs vai slikts vértejums ka vertésanas (salidzinasanas) procesa rezultats ir
galgjie vertéjumi, reali veért§jumi istenojas robezas starp Siem galgjiem
vértéjumiem atkariba no konkrétam situacijam. Ja vértéjuma rezultatu raksturo
ar skaitli, tad So vert€Sanas procesu sauc par mérisanu.

VERTESANA apliecina izveletas cilveka dzives vajadzibu un
pamato gribu (motive) istenot atbilstoSu mérktiecigu cilvékdarbibu

Cilvéka un Sabiedribas GRIBAS jeb motivacijas izcelsme

Griboss cilvéks ir motivéts cilveks, kur$ ir veicis apzinatu izvéli kadas
konkrétas vajadzibas apmierinaSanas procesa. Griba ka apzinata vajadziba jeb
motivacija talak noesaka ikvienas apzinatas cilvékdarbibas merki.

Cilveka un Sabiedribas vertikali kopsaistitaja DZIVE
Cilveka un Sabiedribas intereSu/vajadzibu abpuséji labs novertéjums
ir cilvekdarbibu gribas jeb motivacijas pamats.

Veicot mérktiecigas cilvékdarbibas, to izpildes gaita tiek vértéta attiecigas
darbibas mérktiecibas isteno$anas — paradas iédzieni “bauda™ un “abmierinaiums”.
Atseviska Cilveka darbiba piedzivota un labi novértéta bauda un rezultata
giitais ari labi novertétais apmierinajums rosina Cilvéku atkartotam labam
baudam un labiem apmierinajumiem. Labi novértéta bauda un labi novértétais
apmierinajums ka cilvékdarbibu veiksmigas istenoSanas pieredze ir turpmako
lidzigo darbibu veicinataji. Savukart slikta pieredze pamato izvairisanos no
sliktam darbibam nakotngé, jo tas nenoved pie labiem gala rezultatiem - pie
sakotngji apzinato dzives vajadzibu labas apmierinasanas,

Baudas un apmierinajuma vértéjumi cilvéka un sabiedribas dzivé

BAUDA Labs Slikts
APMIERINAJUMS pasvertéjums pasvértéjums
Labs Labs / Labs s

e Abpusgji labs vértéjums Labs / Slikts

sabiedribas vertejums Iidzsvarota Cilv.&Sab. dzive

Slikts

sabiedribas vértéjums Shits / Labs IS/ S

L abas baudas un apmierinajuma
pieredzes veidoSana -tasir l1ab a cilvéka un labas sabiedribas
gribasspéka audzinaSanas pamats !

Citiem vardiem. lai audzinot veidotu labus cilvékus labai sabiedribai,
ir janodroSina abpuséji jeb lidzsvaroti labi vértétas dzives pieredzes ieguve.



Augstaka viscilvéciska bauda ikviena cilvékdarbiba - MILESTIBA !
Augstakais yiscilvéciskais apmierinajums - LAIME !

Milestiba, laime - ar noteiktas cilvéka vajadzibas apmierinasanu saistitas
jutas, kas apliecina loti sekmigu cilvékdarbibu Isteno3anas procesu un
rezultatu. Process var rosinat milestibas jutas, bet sasniegtais rezultats - laimes
izjutu. Diemzel, bet dzivé sastopam arl ar negativas izjiitas - naidu un nelaimi.
Baudu sagada darbibas izpildes optimals istenojums.

Milestiba ka ipasas jutas liecina par ipaSu attieksmi cela uz kadas
noteiktas vajadzibas apmierinajumu. Milestiba izpauzas ka Ipasa uzmaniba,
rupes, gadiba attieciba pret kadu noteiktu lietu vai procesu, kas saistiti ar noteiktas
meérktiecigas cilvékdarbibas jeb vajadzibas apmierinaSanas sekmigu IstenoSanos.
Milestiba liek pamatu Laimei !!!

Milestiba - Ipasas jutas, kas raksturo augstiko baudu mérktiecigu
cilvékdarbibu izpilde. Milestiba ir, ja mérktieciga procesa Istenojas loti pilniga
saskana starp eso3o un vélamo.

Bezmerkiga dzivé nav milestibas - milestiba vienmeér ir vai nav pa
celam uz kadas vajadzibas meérktiecigu apmierinajumu. Milestiba pastav
mainiba - ta nak un iet, maina savu intensitati atbilstosi cilvékdarbibu norisei.
Milestiba ilgst noteiktu laiku - kamér Istenojas merktiecigais process - tiek
sasniegts noteiktais mérkis. Milestibai nepiecieSams process — atra$anas procesa.

Dzives pamatvértibas: darbs un gimene

CILVEKS

VIRIETIS SIEVIETE

Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)

Fiziologija (miesa)
un
Psihologija (gars)

N N

Dzive Istenojas loti daudzveidigas virieSu un sievieSu partnerattiecibas
(kopsaistibas), svarigakas no kuram raksturojas ka
darba attiecibas un gimenes attiecibas.

Cilvekiem vajag
un vairums no viniem grib augstveértigu DARBU un GIMENI —
jo tikai darba un gimenes dzive kopsaistiba sniedz augstako cilvécisko
dzives baudu un apmierinajumu.

VirieSa un sievietes partnerattiecibas - kopdzivé milét un but milétam
- nozimée but abpuséji loti vajadzigiem. Virietim vajag sievieti un vinam ir jabut
vajadzigam sievietei. Milestiba ir tad, ja savstarpéjas vajadzibas
apmierinasanas procesa visaugstaka mera istenojas saskana starp eso$o un
velamo ! Virietis kopdzivé vairak tiecas péc laimes (rezultata), kamér sieviete
par visu vairak vélas milestibu (procesu). Citiem vardiem, vairuma gadijumu
virietis alkst péc apmierinajuma, sieviete - péc baudas. Te arl pamats zinamam
nesaskanam, kas kopdzivé ir japarvar un/vai janovers. Ilgstosi ritot sekmigai
cilveku kopdzivei, to pavada laika rudita milestiba. Ik gads ta nosléguma dava st
dzives posma laimi, secigi auzot dzives laimi kopuma.



Dots devéjam atdodas - dodot giitais neatnemams :

cilvekattiecibu - mijiedarbibu jeb kopsaistibas lidzsvars

Garigi lidzsvarotas personas personiba

(ES ka persona esmu sabiedribas struktiirelements)
|

TuMan-EsTev: lidzsvarotas cilvekattiecibas,

nenonakot egoisma (individualisma)
vai altruisma (kolektivisma) galéjibas

Visu citiem un Visu, sev un
tikai citiem - é tikai sev -
ALTRUISMS T EGOISMS

£ %

Sabiedribas intereses,vajadzibas Personigas intereses, vajadzibas
(bauda un apmierinajums) (bauda un apmierinajums)

JUTAS iedvesmo, PRATS pamato, GRIBA isteno

Nakama, miisu piecpadsmita sadarbibas nedéla (12.05.20 — 19.05.20) bs veltita
pedgjai kursa 3.dalas temai “ZINATNES un TEHNIKAS attistibas sistemologija”.

Proti, paslaik ir nobriedusi nepiecieSamiba loti nopietni pieversties musdienu
zinatnes un tehnikas problémam, sakartoti jeb sistémiski veidojot ilgtsp&jigi
lidzsvarotas globalas, regionalas, lokalas un personigas cilveku DZIVES veidosanul.
Galvenais — zinatnes un tehnikas sasniegumu izmantosanas un dabas vides aizsardzibas
lidzsvarosSana.

Ciena, Jusu visu Andronkulis



