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Cena, ko cilvéks maksa par sapratu, ir Saubas.
Fromms

MEs biezi sev jautdjam, kade] tobrid rikojamies ta, bet ne citddi? Kadél izdomajusi
rikoties 14, izdaram savadak? Kadel pieliekot roku pie karsta priek¥meta, més to tilit
atraujam, bet izveloties kaklasaiti viesibam, nevaram ilgi izgkirties par piemérotako?
Kade] dazi bérni skold péc vienas un tas padas programmas un vienu un to padu sko-
lotaju apmaciti daudz ko dzivé sasniedz, kamér citi nokliist dzives pabgrnos? Lidzigus
jautajumus mées varam uzdot daudzus. bet to kop&ja biitiba ir ietverama vardos, kas tad
nosaka un vada miisu uzvedibu.

Kop$ seniem laikiem par o problému ir divi sal@ji spriedumi. Vieni uzskata, ka
cilvéka uzvedibu nosaka galvenokart tikai vide, kurd béms aug un veidojas, un audzi-
nasana gan gimeng, gan skold. Pret&jais galgjais uzskats ir tads, ka cilvéks piedzimst jau
ar gatavu daudzveidigas uzvedibas kompleksu, kurs realiz€jas dzives laikd, audzinasa-
na, vide un paSaudzinasana to var ietekmét tikai nedaudz. K4 jau tas nereti ar $adam
galgjibam gadas, patiesiba ir kaut kur pa vidu. Pie & viedok]a miisdienas arT galvenokart
pieturas. Tomer, kad jaatbild uz jautajumu, kas tad uzvedibas veidoSanas procesa ir ied-
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zimts gatava veida, ko ieglistam attistoties noteiktos vides apstak|os, konkr&ti ir griiti
atbildét.

KAS IR UZVEDIBA?

Cilvéks ta lepojas ar prdtu, ka sauc sevi par Homo sapiens, un tomér suna oza bieZi var
slepkavu atklat tad, kad viss labako kriminalistu intelekis ir bezspécigs.
H.Seljé

Kadas cilveka un arT dazadu citu organismu ipasibas un pazimes més varam uzskatit
par uzvedibu? Katras dzivnieku sugas un arf cilvéka uzvediba ir t3s reakcijas un dar-
bibas, kas nodroSina individu un sugas izdzivo$anu konkrétos vides apstak|os, savstar-
pejos kontaktus un sugas turpinaSanu. Pamatuzvedibas formas ir baribas sagadasana
(8ana), izvairiSanas no briesmam (bégiana), cina par savas vietas saglabasanu (agresi-
vitate) un sugas turpinasana (dzimuminstinkts). Dazadas organismu grupas $is pamat-
uzvedibas formas izpauzas un realiz€jas dazadi, bet tas ir jau sakot no visprimitivaka-
jam sikbiitném [1dz pat cilvEkam. Neap§aubami, ka cilvékam uzvediba ir loti sareZgita
un taja ir daudz kas arf tads, kas nav citas organismu grupas.

Cilvékam ir saprats, kas ir biitisks vina uzvedibas regulétdjs. Cilveéka uzvedibas
pazimes ir dazadas garigas sp€jas un dotumi, emocionalas reakcijas, dazadas pozitivas
un negativas sliecibas, gan ari normala uzvediba un un tas pretstats patologijas, kas ir
dazadas garigas atpalicibas formas, psihiskas novirzes, neirozes u. ¢. Lai pé&titu uzvedi-
bas iedzimSanu, ir jabiit skaidribai, vai uzvedibas TpaSibas ir salidzinamas ar fiziskajam
un fiziologiskajam pazim&m un vai tam var atrast biologisko substratu, kas tas nosaka?
Uz pirmo jautdjuma dalu var atbildét pozitivi. Daudzas uzvedibas formas var pétit ka
atseviSkas pazimes, lidz ar to tas var ari paklaut gengtiskajai analizei. CilvEékam ir licla
uzvedibas pazimju individudld mainiba, kas nosaka cilvéku individualitati un liecina,
ka uzvedibas pazimes parsvara determing vairdki géni. Diemzgl, pagaidam vél ir maz
informacijas par tam struktGram un funkcijam, kuras nosaka atseviskas uzvedibas Ipa-
§ibas, bet arT $aja virziend zinasanas krijas.

KAS NOSAKA UZVEDIBU?
Ne visi cilvéki ir zvéros, tak visi zvéri ir cilvékos.
Kiniesu paruna

Jau visprimitivakajam organismu formam ir noteikta uzvediba, noteiktas reakcijas
uz apkartgjas vides iedarbibam - refleksi, kas nodro&ina 3o biitnu eksistéSanu. Pama-
zam $ie refleksi klast sarezgitaki un uzvediba izpauzas ka instinktivas darbibas, kuras
griti saskatit vienkarSos refleksus. Ka, pieméram, zirnekja tikla auSanas process vai
bisu saimes darbiba. Sie sareZgitie instinkti ir iedzimstosi noteikti ki viena reakcija vai
reakciju komplekss uz noteiktu iedarbibu bez novirzém vai modifikdcijam.

Organismiem pilnveidojoties, to darbiba vairs nebalstas tikai uz instinktivam reak-
cijam, bet tie jau spgj apgiit zindmu pieredzi, un variét darbibas, balstoties uz o apgi-
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to pieredzi. Augstakais uzvedibu reguljosais ITmenis ir saprits, kas piemit cilvekam.
Tas balstas uz apgiito un uz logiskiem slédzieniem, dod iesp&ju daudzveidigi reaggt
uz konkrétu iedarbibu. Cilvéks spgj radit. Cilveks loti lepojas ar sapratu un ir gatavs
visu savu uzvedibu izskaidrot tikai ar saprata darbibu, Tomer tie uzvedibas mehanismi
un izpausmes, kas bija viga priekSteciem, ir saglabajusies arT vigam. Uzspidot spilg-
tai gaismai, plakstipi automatiski aizveras, izsalkuSam ieraugot edienu, saskrien mute
sickalas un ir griti atturéties nemetoties pec §T ediena. Sts darbibas notiek reflektori,
instinktivi, Tomer §Ts instink{Ivds reakcijas més varam apturét, ja ar sapratu pavélam
nereagst. Visi pamatinstinkti, kas noteica uzvedibu primitivikdm bitnem, saglabajas
ari cilvékam un ietekmé vina uzvedibu. Tas ir tas biologiskais substrats, ko Z.Freids
sauca par zemapzinas tumsjiem spékiem, kuri lauZas ara no zemapzinas dzilém un, kas
biezi nondk konfliktd ar to, ko liek darit saprats. Te arT rodas ta nesaskana starp individa
ieksgjo dabu un saprata dikt&to uzvedibu.

Cilvekiem ir saméra griiti samierinaties ar to, ka viniem ir §ie zemakie instinkti, it
sevigki tadg], ka vina prieksteci ir bijusi pértikveidigie. Tuvakais cilveka radinieks ir
§impanze. Un tiedi tas, ka Simpanze jau loti atgadina cilveku, bet it k& karik&ta veida,
liekas daudziem nepienemams. Tomér ar §o priek$teci ir jasamierinds, jo nereti cilveks
uzvedas visai lidzigi tam. Tespéjams, ja cilveka priekstecis biitu bijis kads mil3 koala
lacitis vai kakitis, dzivnieciska cilvEka izcel$anas, saglabajot arT ieprieks€jos instinktus,
butu vieglak piecieSama.

Kad dzivas dabas attistibas procesa rodas jaunas, sarezgitdkas uzvedibas formas,
tas uzslinojas uz iepriek§gjam un ar laiku aizvieto tas, bet neiznicina. Cilvékam do-
mingjosas, uzvedibu nosako$as ir domasana un iemaciSanas, tacu arl instinktivas un
reflektords reakcijas saglabajas.

Katra vesturiska dzivas pasaules attistibas posma uzvedibas sarezgitaku formu vei-
dogands ir saistita ar smadzenu un nervu sistémas uzbiives un funkciju sarezgianos.
K3 jaunas paaudzes datoriem ndk klat jauni bloki un mezgli un pilnveidojas jau esosie,
radot aizvien jaunu darbibu iesp&jas, tapat arl pilnveidojas galvas smadzenes, daZam
struktiiram mainot funkcijas un ari nakot klat jaunam.

Cilveka galvas smadzenes sastav no triljons §anam, no kuram 100 miljoni ir sasais-
titas neironu tikla. Tas ir intelekta, radoSo sp&ju, emociju, apzinas (saprata) un atminas
substrats.

KA CILVEKA UZVEDIBU UN TAS IPATNIBAS VAR SAISTIT AR
IEDZIMTIBU?
NeiemdcTsi - svétwmu, talantu, prani, drosmi, uzr,:ém?!zu, labu apetiti.
Su Si(1037 - 1101)

Viens ir skaidrs, cilvékam visas uzvedibas izpausmes, bet it Ipa8i augstakas, ka
saprats, valoda w.c., ir iespéjamas tikai cilvéka smadzenu organizacijas [Tmeni. Lai
cik macitu §impanzi, vai orangutanu, vins neapgus valodu, lasiSanu u.t.t. B&ms aiT ne-

94



Zindtnei un jaunatnei

piedzimst jau protot valodu vai rakstibu. Tacu sasniedzis noteiktu vecumu, bérns ar
apbrinojamu atrumu un vieglumu apgiist valodu, pat ja to Tpadi nemaca, bet apkart
cilveki sarund@jas. Velak iemacas rakstit u.c. Tadu, ja b&rns aug izoléti no cilvekiem,
vins, protams, rundat neiemacas un, ja vins mégina valodu apgit jau vélakos gados, tas
vipam vairs neizdodas. Tatad daudzas uzvedibas pazimes var veidoties tikai noteikta
smadzenu attistibas perioda un mijiedarbojoties smadzenu potencém ar vides ietekmeém
(gimeni, b&mu darzu, skolu u.c.), veidojas vina strukturali funkciondla smadzenu uzbi-
ve, kas ir nepiecie§ama normalai cilvéka vzvedibai.

Vairumama uzvedibas formu neiedzimst jau gatavas darbibas, bet ka biologisko va-
Jjadzibu slani, kas ir instinkti un tieksmes (dzinas). (VEl precizgjot iedzimtibas jédzienu,
ir jasaka, ka iedzimst genctiska informacija, pec kuras veidojas biologiskas struktiiras
un funkcijas, bet ne pasas pazimes). Cilvéka individuala un sabiedriska apzina vEstures
gaitd izmaina tiri biologiskas vajadzibas par interesém un vértibam. Cilveki neapmieri-
nas tikai ar piesatindjumu un atbrivoSanos no instinktivas spriedzes. Jo vairak nobriedis
cilvéks kulturala zina, jo apzinigak un diferencétak vins veic savu vajadzibu izvéli un
piedod tam noteiktu hierarhiju, ne vairs akli paklaujas biologiskajam tieksmém.

NeapSaubami $o biologisko dzinu cilvéciskosana liela loma ir tam, kada vide un
ka tiek §is dzinas ievirzitas. Ta, pieméram, varaskare (agresivitate) var tikt ievirzita
negativa izpausmeé ka vardarbiba, cietsirdiba, pozitiva - ka politiska darbiba, kolektivu
vadifana u.c., milaskare (sugas saglabaSanas instinkts) negativa izpausmé ka prostitii-
cija, pornografija, seksuala vardarbiba, pozitiva - tautas atraZoSana.

Tapat ir arT ar intelektualajam sp&jam un dazadiem talantiem. Iedzimst dotumi, kuri
vieniem ir lielaki viena virziena, otriem cita. Turklat arT to realiz88anas ir atkariga no
apstakliem, kados veidojas individs un arf vairdkam citdm Ipasibam, kuras var veicinat
dzinu un dotumu attistiSanos viena vai otra virziena. Tatad iedzimst noteiktas potencia-
las iesp€jas, bet vai tas realiz€sies piloigi vai dalgji vai vispar ne, ir atkarigs no apstak-
liem, kados attistas individs.

Daudz ir domats un analizgts, kas tad nosaka talantu un géniju veidoSanos, Vairums
petnieku ir vienispratis, ka izSkiroSie g&nija veido3anas procesa ir sekojoii priekinosa-
chjumi - individa daba (iedzimta apdavinatiba), personiga cen$anas (darbs), tuvaka vide
(gimene, skola) un sabiedriba kopuma. Anglu zindtnieki DZ.Jensens un G.Aizenks, kas
ilgstosi ir petijusi cilveku intelektu, uzskata, ka intelekta variabilitaté (daZadas inte-
lektualas sp€jas) 80% nosaka genetiskie faktori. Apkartgjie apstak]i nosaka 20% §is
variabilitates. Gen&tiski determingtas ir primaras sp&jas - atmina, r&kinaianas spgjas,
valodas spgjas, izt€les bagatiba, sp&ja spriest, redzes telpiskas uztveres spgjas u.c. (Aiz-
enks, 2003; Kaufman, Baer, 2006).

Iedalijuma individa daba ietilpst vairakas iedzimtas Tpasibas, kuru veiksmigs sako-
pojums ir svarigs, lai cilveks glitu labus panakumus. Un tas vispirms jau ir intelektudlas
spejas, tapat arl zinatkare, radoSums, neatlaidiba, sp&ciga griba, izteikta ticksme uz
augstiem sasniegumiem, spgja koncentréties uz atsevisku jautdjumu risindSanu u.c.
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KAS LIECINA PAR UZVEDIBAS IPASIBU IEDZIMSANU?
Cik zél, ka atvase nesapratiga
Dzimst no gudrinieka.
Déls nesanem mantojuma

Téva talantu un zindsanas.
Rudaki

Cilveki intuitivi jit, ka daudzas vinu uzvedibas Tpa&ibas ir iedzimtas, tadu konkréti
pieradit, ka tas ir t8, ir griti. Visvairak griitibu sagida iedzimtibas dalas nodaliana no
iegiita. Varbiit tade| tik vilinoSa $kiet klon&Sanas metode, ar kuras palidzibu varétu ie-
git genétiski pilnigi identiskus individus un vinu attistiba arf biitu redzams, ko nosaka
ledzimtiba un ko vides iedarbibas.

Zinatnickiem par laimi, 3adi identiski individi ir sastopami jau $odien. Un tie ir, ta
saucamie, vienolStinas jeb monozigotiskie dvigi. Monozigotiskie dvini ir genétiski pil-
nigi identiski. Tatad tas atSkirbas, kas starp viniem ir novérojamas, ir vides izraisitas.
Sadu monozigotisko dvinu lidziba ir arkartigi liela ne tikai pec argja izskata un vienlai-
cigas salimSanas ar slimibam, bet arf péc intelektualajam sp&jaim, dazadiem talantiem
un citdm uzvedibas Tpa§ibam. No zinatniska viedok]a vl interesantaki ir tie gadijumi,
kad 3ie dvini ir 8kirti jau agrd beérniba un augusi atskirigos apstiklos. Ari tad Sie dvini
saglaba loti lielu ar&ja izskata un uzvedibas lidzibu.

Daudz informacijas par uzvedibas Ipadibu iedzimto determindciju iegiist ari p&tot
picnemtos b&rnus, kuri aug pie audzu vecakiem. Salidzinot $o bérnu garigds sp&jas un
uzvedibu ar audZu vecaku un ari biologisko vecaku sp&jam un uzvedibu, tas vienmer ir
tuvikas biologisko vecaku Tpa§ibam.,

Visvairdk iebildumu pret dazadu uzvedibas Tpasibu iedzimSanu izraisa ikdienas
noverojumi par to, ka, piem&ram, vecaki bija krietni cilvéki, bet délin$ galigi paklidis,
vai vienkarSam lauku stradniekam d@ls kluva par ievérojamu zindtnieku, vai meita sla-
vena operdziedataja. So talantu tak vinu vecikiem nebija. Tacu arf $inf gadijuma varam
runat par iedzimtajiem So b&rnu dotumiem, kas vigiem [ava sasniegt labus pandkumus
konkrétajd darbibas sféra. Rungjot par iedzimtiem dotumiem, bieZi to saprot vulgari-
z€ti, ka viniem gatava veida ir janak no vecakiem. Katrs jaunais individs ir ar unika-
lu iedzimtibas materialu, kuram ir pavisam citadaks iedzimtibas informacijas nesgju
- génu sagrup&jums neka tas bija vina vecakiem, Lik, td arf ir katra individa iedzimtibas
programma, no kuras veidojas attiecigas pazimes. Ta ka uzvedibas TpasTbas un dotumus
parasti nosaka vairaki géni, tad varbiitiba, ka b&rnam biis t@ pati génu kombinacija, kas
bija, teiksim, vina t&vam, ir maza. Un tomér gimenes, kur vecakiem ir kadi talanti, ir
lielaka varbuitiba, ka arT b&€rniem bus Sie talanti, nekd gimenés, kur §adu talantu nav.
Tie dotumi, kurus nosaka mazak génu biezak parmantojas no vecikiem neka tie, kurus
nosaka daudzi géni. T4, piem&ram, muzikalas sp&jas vai matematiskas spéjas nereti no
vecakiem iedzimst arT berniem.

Loti daudzas uzvedibas Tpasibas iedzimst pec ta saucama multifaktoriald tipa.
Attiecigas pazimes paradifanas ir atkariga no 1@, cik daudzi no $o pazimi nosakofajiem
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géniem ir kopa. Tikai tad, ja génu daudzums ir sasniedzis noteiktu robeZu, pazime
paradas. Tacu pazimes paradiSanos var veicinat labvéligi apstak]i ari taja gadijuma, kad
vél nav sasniegta nepiecie§ama génu koncentracija, bet 1a ir tuva 8ai koncentracijai.

Pamata uzvedibu un uzvedibas individualas atSkiribas nosaka géni, kas determing
smadzenu un nervu sist&mas funkeijas un procesus. Tom&r ari citas organisma funkcijas
regul&jodie géni var ietekmeét konkrétas uzvedibas izpausmes. Un tie var biit géni, kas
regulé visparigo organisma vielu mainas aktivitati, kas regulé atseviS$ku aminoskabju
val hormonu sintézes aktivitati u.t.t

ANOMALA UN SOCIALI NOVIRZITA UZVEDIBA
Vin$ ir neglabjams satans
Un mans darbs un miligd izturésands ir yelrz“ga.
V.Sekspirs

Daudz un |oti pretrunigi tiek runats un argumentéta tadas sabiedriba aktudlas prob-
lemas ka alkoholisms un alkohola atkaribas raganas. Nav Saubu, ka par alkoholiki nevar
k]t cilveks, kas nenonak saskaré ar alkoholu. Tacu sabiedribas, kuras alkohols ir brivi
pieejams un ta patérins nav limitéts, daudzi cilvéki nonak ta atkariba.

Alkoholisms ir tipiska sociali biologiska parddiba, kurd nozimigi ir gan socialie

apstakli, gan biologiskie (genétiskie) determinanti. ASV alkoholiku gimenu registra
monozigotisko dvinu, kas adoptéti nedzerdju gimends pétijumi rada, ka alkoholisma
riska piecdesmit procentus nosaka gengtiskie faktori. P&tot alkoholismu un alkohola
atkaribu, ir konstatéta virkne génu, kas gan pazemina varbitibu k|iit par alkoholiki, gan
pastiprina.

Alkohols (etilalkohols) organisma tiek noardits ar vairdkiem fermentiem, kuru lie-
laka vai mazaka aktivitate ir iekod&ta génos. Pirmo alkohola nodrdiSanas etapu veic fer-
ments alkohol-dehidrogenaze, ko kodé ADH géni, parvérsot etilspirtu par acetaldehidu.
Acetaldehids ir toksisks un saind€ organismu. Acetaldehidu noarda acetaldehiddehid-
rogenaze, kuru kodé ALDHI géns. No & géna dazu formu kodéto fermentu ipasibam
(aktivitates), ir atkariga mazaka varbutiba kit par alkoholiki. Apméram 44% japanu,
53% vjetnamiesu, 30% kinieSu (45% Taivanas kinieSu), 27% korejiedu acetaldehidde-
hidrogenazes aktivitate ir zemaka neka eiropiediem un viniem acetaldehids nenoardas
pietieko8i atri, izraisot sp&cigas saindéfanas izpausmes. Viniem péc alkohola iedzersa-
nas piesarkst ada, rodas nelabuma sajiita un k|t slikta dida. Sie cilveki par alkoholi-
kiem klust 6 reizes retak ka tie, kuriem ir aktiva acetaldehiddehidrogenaze. Savukart
alkoholdehidrogenazes géna ADH4 daZi varianti palielina alkoholisma raSanis risku
(Gelemnter, Kranzler, 2009).

Tatu bez §im alkohola metabolisma ipatnibam, licla loma alkoholisma veidoSanas
procesd ir individa psihes Ipa§ibam, kuras ir ar genétisku determinaciju. Ir konstatéti
septini smadzenu darbibu kontrol&josu génu varianti, kuri palielina risku kit par alko-
holiki. Piem&ram, muskarinacetilholina receptora M2, kas regul€ nervu signalus, géna
CHRM?2 varianti, dopamina D2 receptora géna DRD2 varianti, GABAA receptora g3

97



Scientiae et adulescentiae

subvienibas, kas regulé nervu signdlus, géna GABRG3 varianti, arT génu GABRG?2,
HTAS2rb, OPRK1 un PDYN varianti. Ikviens no Siem géniem atbilstoSais variants
palielina alkoholisma risku. Sada alkoholisma riska sarezgita determindcija neapSau-
bami apgriitina 13 iedzim3anas un konkrétas veidoSanas gaitas prognozesanu un sek-
migu profilakses un arstéSanas pasakumu veikSanu. P&dgja laika gan, pEtot alkoholiku
elekiroencefalogrammas, ir atrastas raksturigas izmainas tajas, kuras paradas arf tiem
cilvekiem, kuri vél nav alkoholiki, bet ir ar paaugsttinatu risku par tadiem klat.

Atsevidkie géni nosaka at¥kirigu alkoholisma veidoSanas gaitu un ari var izpausties
bez saskares ar alkoholu. Pieméram, ADH4 géna paaugstinata alkoholisma riska varianti
izraisa agrinu tieksmi vz dzerSanu un atkaribas veidoSanos. Gena CHRM2 riska vari-
anti ir agras depresijas ierosinatdji, DRD2 varianti - hiperaktivas uzvedibas izraisttaji,
GABRA? varianti nosaka agresivu un impulsivu uzvedibu u.c. (Tannock, 1998; Kusta-
novich et al., 2004; Patrick et al., 2005). .

Lidzigi ka alkoholisma veidoSanos nosaka sareZgita biologisko ( genétisko) un so-
cidlo faktoru mijiedarbiba, ari seksudlds orientacijas netradicionalos variantus nevar
vErtat tikai ka monogani noteiktu novirzi, kura ir vai nav. Gengtiskie pétijumi liecina,
ka §s novirzes izraisa vairaki géni un visbiezak tas izpauZas gengtiskas predispozici-
jas un atbilsto3as vides mijiedarbiba. Atseviskos gadijumos, protams, 1 var biit tikai
genétiska vai tikai vides izraisita. Ta k& dzimuma un ari dzimumuzvedibas veidoSanas
visbiezak notiek jau agrd bérna embriogengze un smadzenu [imen, tad tiesi iedarbibas
uz $os procesus regulgjoso hormonu daudzumu un aktivitati ir batiskas ka atfistisies
dzimumorientdcija postnatilaja periodd. Ta ka dzimumorientacijas veidoSanas liela
méra ir multifaktorila, tad nav pamata apgalvojumiem, ka to nevar koriget.

Dazkart tiek ari uzdots jautdjums, vai ir noziedzibas géni? Uz to var drodi atbildet,
ka noziedzibas génu nav. Ta¢u apgalvot, ka nav iedzimtu uzvedibas formu, kas veici-
ndtu asocidlu uzvedibu un noziedzibu, nevar (Baker et al., 2007). Ir jaatzist, ka daziem
cilvekiem ir tads visparigds uzvedibas komplekss un iedzimto sliecibu potencials, kas
veicinoSos apstaklos tos novirza uz noziedzibas cela. Tapat cilveki ar garigo atpalicibu
un dazam psihiskajam novirzém bieZak izdara sabiedriski nosodamas darbibas.

V&l vairakas sabiedribas negativajas paradibas més Joti labi varam saskatit biolo-
giska un sociala mijiedrbibu. DaZas no $im paradibam, ka pieméram, narkomanija,
smekesana, prostitiicija, ar kuram ir tik griti cinities, ir biologiski socialas izcelsmes un
cengoties ts ierobezot, tas ari biitu janem vera.

VAI INSTINKTI IR BISTAMI?
Cilveks péc savas dabas ir sabiedrisks dzivnieks.
Aristotelis

Jau rundjam, ka pamatinstinkti ka bailu, barfbas, agresivitates un dzimuminstinkts
vel aizvien ir nozimigi cilvéku uzvedibas veidoSanas procesa un ari motivacija. Dzi-
muinstinkts plasaka nozimé ir sugas saglabasanas instinkta sastavdala. Nav Saubu, ka
cilvakam tas ir loti nozimigs. Ne velti Z Freids uzskatja, ka dzimuminstinkts ir galve-
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nais cilveka darbibas dzinulis. Tas nosaka pacilajoSus emocionalos stavoklus ki iemile-
Sanos, seksuilo baudijumu, vecaku un bérnu milestibu u.t.t. So instinktu var nomak, var
levirzit citas “darbibas”, bet tas vienmeér par sevi atgadinas. Miisu modernaja sabiedriba
§1 instinkta apmierinaSana ir kluvusi vai pat par kultu. Tadu biezi $is instinkts netiek
vispusigi realizéts, bet apmierinata tikai t8 seksualad ievirze. V&l sugas saglabaianas
instinktd ietilpst ari gadiba par péctetiem. Ja viss 8is komplekss netick realizéts, nav
arl pilna apmierinajuma. Tadg| arf nav jabrinas par vecpuiSu un vecmeitu divainibam.
Lai ar cik vétraina ir bijusi seksuala dzive, ja netiek apmierinats gadibas par péctetiem
instinkts, neapmierinatiba paliek. Neko labu nevar sagaidit ari no nepartrauktas un par
katru cenu seksuailo tieksmju apmierinaganas. Triikstot zindmam “izsalkumam” dzimu-
minstinkta apmierinagand, samazinas ari tas aktvitates, tas dzinulis, kas cilvekam liek
darboties.

Ne mazak nozimigs cilveka un ari citu sugu eksistéSana ir agresivitates instinkts.
Sim instinktam dzivaja daba ir licla loma sugas saglabasana. Cilvékam §is instinkts
ir izteikts visai specigi, turklat ta izpausmes var biit lield amplitida. Ja taja cilvéka
attistibas perioda, kad vind var€ja savas sugas piederigos “apstradat” tikai ar zobiem
un nagiem, viga agresivitate nevar€ja nodarit lielu launumu. Tad tagad, kad vinam
ir pieejami iznicinaSanas iero¢i ar grandiozu iedarbibas spéku, $T agresivitate var
biit Joti bistama. Instinktu p&tnieks K.Lorencs par miisdienu cilveka situdciju raksta:
"Viena roka lidepraZa bumba, ko radijis vina saprats, bet dvéselé agresijas instinkts
- cilvekveidigo priekSte¢u mantojums, ar kuru ta saprats netiek gala.”

Diemzél musdienu cilveka dzive agresivitate ir kluvusi par loti nozZimigu dzives
sastavdalu, jo lai kaut ko sasniegtu, ir jadarbojas agresivi. It seviski tas attiecas uz
politiskajiem darbiniekiem, kuru panakumus nodro$ina ne prats vai zina$anas, bet tiesi
agresivitate. Bet tas ir bistami, jo tieSi politiki arT ir pie tas pogas, kuras nospiedana
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