ads mans labs pazi-

na, slavenas Zviedrijas

universitates profe-

sors, reiz man teica:
«Klausies, dzive batu pavisam
laba, ja vien nebdtu vienas neat-
risinamas problémas. Diennakti
ir tikai divdesmit Cetras stundas.
Un tas nav mainams.» Ta ir pro-
bléma, kas nomoka daudzus. Ne
velti gramatnicas lield izvélé var
nopirkt dazadas gramatas, kuru
virsraksta tada vai citada lociju-
ma var lasit: laika pldnosana jeb
svesvarda - laika menedZments.
Ari es ik pa bridim, lolojot klusu
ceribu atrast vél kadu papildu
minati dienas darbiem, dazas
sadas gramatas esmu nopircis.
Nezinu, ki citiem, bet man tas
parasti ir radijusas vilsanos. Un
ne tapéc, ka tur nebatu labu,
praktisku padomu, bet tapéc, ka
atri vien konstatéju: visas §is
gramata aprakstitas gudribas es
ne tikai zinu, bet jau pirms gra-
matas lasisanas praktiski esmu
izmantojis. Bet papildu laiks ta
ari neatrodas.

Nonakot laika trikuma, pats
sev biezi atgadinu: runa jau nav
par laika trdkumu, bet par priori-
tatém dzivé. Laika nekad nepie-
tiks. Un te sakas manu pardomu
bitiba, jo pardomas 3oreiz nebis
par to, kur §s mindtes atrast,
bet par to, vai tas vispar vajag
meklét. Vismaz mana gadijuma
§is mindtes visbiezak tiek mek-
létas, ne jau lai izdaritu kaut ko,
teiksim, sava laba loti nozimigu.
Ng, tas tiek meklétas, lai paveik-
tu daudzus mazus, ikdieniskus
darbinus. Kadél? Tadél, lai tie
vienkarsi batu nodariti, un ari ar
izjitu - kad tiksu gala ar Siem
mazak svarigajiem darbiem, tad
gan varésu kerties pie kaut ka
patiesam nozimiga, kas man pa-
sam un varbat ar citiem ir svari-
gi. Psihologi sakas $o fenomenu
labi pazistam - vispirms daudzos
atri padaramos mazsvarigos dar-
bus, bet péc tam varbit atliks
laiks ari svarigajiem, lielajiem.
Naivi. Skaidrs, ka neatliek.

Un te man gribas citét vienu
no maniem milakajiem auto-
riem - Robertu M. Pirsigu. Sava
1974. gada publicétaja gramata
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Jums japatur prata, ka diennakti
_ir tikai divdesmit stundu.
Cetras stundas katru dienu ir

jarezervé pardomam un meditacijai.

Dzens un motocikiu tehniskds ap-
kopes miksla vins raksta: «Dzivot
tikai kadam nakotnes mérkim ir
aprobezoti. Dzivibu uztur kalnu
nogazes, nevis virsotnes.» Ja,
starp citu, Roberts Pirsigs sava
dzivé ir uzrakstijis tikai divas
gramatas. Jau manis pieminéto,
un 1991. publicéjis savu otro
gramatu - Laila. Nezinu, ka jums,
bet man autori, kuri sava maza
publicéjusi tikai dazas gramatas,
rada Tpasu cienu. Acimredzot vini
ir iemacijusies savu dzivi pie-
bremzét un darit tikai patiesam
svarigas — pirmam kartam jau vi-
niem pasiem svarigas - lietas.
Viens no iemesliem, kapéc ja-
censas dzivot péc iespéjas léni,
ir - 3ada veida dzive tiek uz-
tverta principiali citadi. 57 lena
dzivosana lauj mums izjust katru
konkréto misu eksistences bridi.
Viens veids, ka 5o dzives realitati
izjust, ir meditacija. Un medita-
cija nav tikai kaut kas tads, ar ko
nodarbojas nedaudz eksaltéti un
diki dzivojosi masu lidzpilsoni.
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Gan Rietumu, gan ari Austrumu
pasaulé meditacija ir daudzu ak-
tivu un veiksmigu profesionalu
neatnemama dzives sastavdala.
Ta, pieméram, kadreizéjais in-
vesticiju bankieris J. P. Morgan
banka Marks Torntons piedava
meditacijas treninprogrammas
Amerikas banku menedzeriem

un lielu avizu, tadu ka The New
Your Times, zurnalistiem, kam
ikdienas darba gan stresa, gan
krenkigu mazu darbu netrakst. Ir
lieki teikt, ka klientu vinam ari
netrikst. Un, lai sevi sakartotu,
nebit nav jadodas uz Himalajiem
vai jadzivo tuksnesa ala.

Pirms kadiem gadiem par katra
dzives mirkla nozimibu man at-
gadinaja liels uzraksts, kas bija
novietots virs Dienvidkorejas
Kodolpétniecibas centra ieejas:
«Yesterday is history, tomorrow
is mystery, today is a gift.» Grati
§adas sentences parcelt latviesu
valoda, nezaudé&jot kaut ko no to
batibas, bet latviski briva par-
likuma tas skan apméram $adi:

«Vakardiena pieder vésturei, na-
kotne ir nezina tita, Sodiena ir
divana, kas mums dota.» 57 die-
na mums ir jaizbauda. Lidzigas
asociacijas man radas Taivanas
Nacionalaja universitaté Taipeja,
klausoties stastu par vienu no
iis universitates rektoriem Fu
Szunienu, kas to vadija péc Otra
pasaules kara. Vinam piederot
izteiciens: «Jums ir japatur pra-
ta, ka diennakti ir tikai divdesmit
stundas. Cetras stundas katru
dienu ir jarezervé pardomam un
meditacijai.»

Taéu Saja stasta ir vél viena
téma - misdienu dzive. Ko més
5aja dzivé mekléjam? Vai mek-
|&jam dzives jégu vai ko citu?
Varbat vienkarsi mekléjam izja-
tu, ka més dzivojam, nevis ne-
partraukti apdaram steidzamus
darbus. Un ta nav masu ikdienas
rosisanas. Ta ir izjita par pie-
deribu mazigiem procesiem. Un
mazigais nav kaut kas tals laika.
Mizigais nav saistits ar laiku vis-
par. Miziba ir izjlta par to, kas
notiek Seit un tagad, bet tikai
tad, kad pragmatiska domasana
un laiks (pulkstena izpratné) ir
pazudusi.

Lai tas notiktu, ikvienam ir
jaatrod sava vieta. Savs atbal-
sta punkts, no kura darboties.
Budisti to sauc par nirvanu,
kristiesi par svétlaimi un mieru.
Cilvéks nevar bdt nepartraukta
darbiba. Tad ta kldst par Vecas
Deribas Ekleziasta gramata ap-
rakstito rosibu un niecibu un par
tur minéto izjatu, ka patie3am
nav neka jauna zem saules: visas
upes ietek jara, tomér jara ne-
kldst pilnaka.

Gribétos $is pardomas beigt ar
mitu pétnieka profesora Dzozefa
Kempbela novéléjumu - lai katrs
atrastu savu, no citiem nosléptu
vietu, kura uz mirkli ir iespéjams
patverties no ikdienas darba
dunas. Ta var bat gan fiziska tel-
pa, gan telpa tikai masu pratos.
Ideald gadijuma abu so apvie-
nojums. Profesoram Kempbelam,
vina pasa vardiem runajot, sada
telpa ir bijusi visu vina mazu.
Drosi vien tiesi tadé| vins spéjis
sava miza tik daudz padarit. 51
telpa nav bumbu patvertne. Ta
ir atbalsta punkts aktivai dzivei,
lieliem, patiesam nozimigiem -
vismaz mums pasiem - darbiem.
Si telpa lauj ieraudzit prioritates,
kas ir patiesas, nevis mirkla kon-
junktiiras diktétas. o
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