Studiju kurss DOMASANAS SISTEMOLOGIJA
2016/2017.studiju gada 2.semestris

IzvEletas bijuso studentu atzinas un kursa docétaja komentari —
studiju pieredzes materials apdomai

Sie ir sazinas melnmateriali, kas nav 1pasi redigéti — tie kalpo lasitaju
domasanas ierosai, salidzinoSai vertésanai, domajot un formulgjot
katram pasam savas domas
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Dzeltenie tonéjumi akcente atseviSkas atzinas.
Teksti zila un violeta krasa ir kursa docétaja komentari.

Linda

16.01.17

Protams! Papildinajumi biitu saistami ar to, ka kursa specifika tacu jaievéro - domasana
par domasanu nozimé sist€miski apdomat domasanas sistémiskumu. Konkrétiem
piemériem jakalpo $is domasanas ipasibas “‘sistémiskums” raksturo$anai - kursa
bitibas un siitibas apzinasanai.

AB.

On 16.01.2017 10:38, Linda wrote:

Labdien, vai es drikstu nedaudz parveidot prezentaciju uz 26.janvari? PacentiSos
papildinat ar to, ko jUs teicat :)

Jauku dienu vélot, Linda

Baiba

Dzive — visnotal literari vienkar$s vards, burtu virkng&jums, skanu kopums, kam
pieskirta arkartigi biitiska nozime. Pasi par sevi Sie burti un skanas nenes ne jégu, ne
nozimi. [Ta nebttu labi teikt — ir tiesi otradi, jo runatie un rakstitie vardi ir zimes, kas
nes $0 zimju nozimes! Zimes ir cilvéka domu fiziskie zinnesi, kas apzimé $ajos vardos
nosauktas, ar Siem vardiem apzimétas domas jeb zinas. Ikviena valoda ka sazinas
lidzeklis ir zimju sistéma.] Cilveks ir tas, kurs ievie$ vardos dzivibu, ja, pat varda “dzive”
ir jaievie§ dziviba, dzivei ir japieskir jéga. [Liik,liik —vardiem ir nozime!] Pati par sevi
ta neeksiste. [“Jéga” arT ir vards-zime ar tam atbilsto$o nozimi. Vards jau pastav — tikai
ir jautajums, ko $is un citi vardi nozimé. Nozimes ir tikai zZImém — ja ir zZime (piem.
vards), tad ir arT §1s Zimes nozime. Vardu nozimes jau ir zinas jeb domas, kas bez saviem
fiziskajiem nesgjiem jau reali nepastav. Cilvéks — gariga (vardiski domajosa un
sazino$as) dziva butne Vardu nozimes jau ir vardos iemiesotas domas jeb zinas, kas
sastada cilveka Domu jeb garigo Pasauli. Cilvéka garigums un fiziskums pastav
nesaraujama vienotiba — sistema! Citiem vardiem, cilvéks ir materiala biitne —

materialas jeb sajiitamas, realas pasaules dala (lieta, kermenis) ar tam piemitosajam



garigajam un fiziskajam pasibam! Diemz&l, bet loti daudzi cilvéki ari vl Sodien to
neapzinas, jo nav izkopta misdienu ITmenim atbilsto$a sisteémiska domasana.]

Viss pastav kopsaistiba. Ja apskatam vardnicas, pamanam, ka §is vards DZIVE
vairakuma valodu ir visai iss, pieméram, italu “vita”, fran¢u vie”, igaunu “elu”,
portugalu “vida” un anglu “life”. Vai ta ir tikai sakritiba, vai ar1 tiSa un pardomata
valodnieku riciba apzimet ko tik visaptvero$u un mums svarigu 1si un konkréti? Varbit
vinu mérkis ir bijis padarTt dzivi vieglak uztveramu, saprotamu un izmantojamu? Viens
1ss vards, piecu burtu virkn&ums, divu zilbju salikums raisa bezgala daudz jautajumu,
jo biitisks nav sastavs, bet gan §1 varda jéga, c€lonis un sekas. Svariga ir varda DZIVE

nozimes sapratne un izpratne, proti, ko §is vards nozimé!

Paveries latvieSu valoda: zinas, apzina, nezina, sazina, pazina, zinasanas,
zinatne, zinojums ... ! Vardu sakne “-zin-“ , ta tas nav citas valodas! LatvieSu
valoda ir loti sist€miska — sakartota, tapeéc daudzi saka, ka ta esot griiti apgiistama. Tiesa,
jo tas prasa domasanas sakartotibu — disciplinu, kas daudziem nepadodas un tadel ari
nepatik.

Artis
Sistemu teorijas izmantoSana sava ieksgja pasaule. “Cilveks ir dala no vesela, ko mes
saucam par pasauli ka laika un telpa apzinatu ierobezota universa jeb visuma dalu.
[Pasaule — visuma apzinata dala. Vinpasaule — nezinamais, neapzinatais.] Vin$
uztver sevi, savas domas un jitas ka kaut ko noskirtu, ka dalu no pargja, un tas ir vina
apzinas “optiskais malds”. Sis malds [?] ir sava veida cietums [?], kas ierobezo miis
lidz personiskajam vélm&m un piekerSanos daziem tuvakajiem cilvékiem. Miisu
uzdevumam jabit — izklfit ara no §1 cietuma, paplasSinot miisu lidzjttibas loku ta, lai
ieklautu visas dzivas biitnes un visu dabu tas skaistuma.” (Alberts Einsteins, citats
nemts no Kena Vilbera gramatas “Visaptverosa teorija”) [Atvainojos, ka komentgjot
iegaju citata! Ta jau var teikt, tacu vards “cietums” gan te, manuprat, pavisam
neiederas! Cietuma cilvekus parasti liek citi cilveki p&c tiesas sprieduma. Sadi
notiekosa viena Ego ierobezoSana ir saistita ar §T Ego 1stenota citu Ego tiesibu
parkapumiem — cilvéku kopsaistitu dzivi sabiedriba. Te ir jédzienu “briviba” un
“atbildiba” sisteémiskas vienotibas istenosanas cilvéka dzive. Ikviena cilvéka Domu
Pasaule un Materiala Pasaule kopuma nebtitu saucamas par cietumiem. Lielas Domas
par Cilvéku un Pasauli (cilvéku Pasaulg un pasaule Cilveka) zinatniska skatijuma,
manuprat, nebiitu $adi raksturojamas. Emocionali — telaini domajot, runajot, rakstot,
vardu nozimes tiek lietotas bez riipigas apdomas, kas raksturigas cilvéka prata, bet ne
jutu vadttajas darbibas. Te ari dizie zinatnieki, runajot, rakstot vienkarsajai tautai,
parasti izsakas nezinatniski. Buisim loti uzmanigi ar vardu lietojumiem, konkrétas
situacijas vienmér apdomajot So vardu ka cilvéku sazinas zimju nozimes! Starp
citu, var jau teikt, ka viss uz Zemes atrodas Zemes gravitacijas gusta - uz Zemes ka
cietuma. Tacu tas ir cienfjams nezinatnisks izteikums, proti, emocionali t€lains
izteikums, kas var atsvaidzinat arT fizikas stundas, lekcijas dazadas skolas.]
Simona

Lidz ar to, cilvéks ir atkarigs no domam, bet domas savukart nevar pastavet
pasas no sevis, tam vajag domu materialo nesgju - objektu ar pratu — cilvéku ar pratu,
jutam un gribu, kuram piemit sp&ja domat. Garigais un fiziskais pastav materiala



vienotiba, cilvéka gariga darbiba (psihologija) jau nav pretmets cilveka fiziskajai
darbibai (fiziologija) — tas pastav sistemiska kopsaistiba, veidojot veselumu, kuru
sauc par cilvéku. Tkdiena gan joprojam tradicionali saka, ka Gars ir iemiesojies
Miesa, ar lietvardu “Gars” faktiski apzimgjot cilvéka garigo Tpasibu kopumu/sistemu.
Lidz ar to tiek radita nopietna neizpratne par attiecigo vardu kopsaistibu. Gars nav
putnins, kurs$ var izlidot un atgriezties buiritt. Tas ir Tpasibu kopums, kas pastav
neatraujami no $o Ipasibu materiala nes€ja — cilvéka. Protams, te nu cilvéku domas
putrojas, jo veselais jeb sistemiskais saprats jau daudziem nepiemit pienaciga attistibas
Itmeni. Par homo sapiens nepiedzimst, par tadu lielaka vai mazaka méra klast vai art
neklist.] Cilveki rada, izveido vai izstrada lietas, bez kuram nav iedomajama miisu
Sodienas dzive, tacu bez kuram tomér sekmigi rit€ja dzive senatné. Piem&ram, mums
ienak prata kada doma, ja ta ir laba, tad ta klGist par ideju, pieméram, lai Tstenotu
ietekmigu biznesa planu, kuru var ieskicét uz papira, péc tam realizét ka mums tik.
[Biisim loti loti uzmanigi — no nozimé vardkopas “laba doma”, “ka mums tik” —
vienmér padomasim par domu un tai atbilstosas ricibas brivibas un atbildibas
sisteémisko lidzsvaru! ]

Kursa laika piedavata sistému teorijas definicija - fundamentala, zinatniska
teorija ka visparigas atzinas par domasanu ka pasaules daudzveidigo kermenu
sakartotu atveidosanu cilveka apzina® - rodas kaut kada apjausma par to, ko nozimée
sistematiska domasana. Es to deévétu par daudzstavu daudzdzivoklu dzivojamo namu,
kas, savukart, sastav no vairakiem, dazadiem dzivokliem. Pats par sevi saprotams, ja
Seit ir viena persona, kas uznemas atbildibu par So namu, rékinoties ar visiem majas
iedzivotdjiem, tad ir apmierinati un var justies drosi. Ja ir radu$as kadas problémas, tad
veérsoties pie namsaimnieka, visu var atrisinat sarunas cela, bez jebkadiem skandaliem.
Tatad sisteému teorija ir teorija par sisttmam ka par kopsaistitu dalu veidotiem
veselumiem citu veselumu veidota apkartja vide, kas tiek talak apzinata, vienota,
vesela- nav atdalama, bet ir vadama, ievérojot dalu un veselo sakartotibas, skaidribas
un parskatamibas principus. Ta ir domata, lai cilvékiem atvieglotu informacijas
pasaules apzinatu uztverS$anu (sajusanu un sapraSanu), aprakstu (izpratni) un
dzivosanu (apzinatu vajadzibu apmierinasanu) $aja pasaul€. Lidz ar to sistému teorija
apliiko sisteému ieks€jo un argjo vidi, ka visu sistému Ipasibu céloni izvirzot visa
kopsaistibu. un saista apkartgjo vidi. Tapat ir ar sisttmisko domasanu - domas tiek
domatas secigi soli pa solim, kopsaistiba veicot visa analizi, salidzinasanu un sintzi.
Sadi uztverta informacija tiek izvértéta pieejama jeb daudz efektivak, Tpasi, ja tas ir loti
daudz. Bez tam, sistemiski domajot, pastav lielaka iesp&ja nepienemt praksé
neistenojamus (ikdienas valoda nepareizos) 1émumus, spriedumus, izvairities no
klidam u.c

Laura

Izglitojosaja darbiba izcili svariga ir valodas sistemiska izkoptiba — lai domas tiku
izteiktas 1si, skaidri un izsmelosi. Ipasi svarigi ir apzinaties un ievérot ar vardiem
apzimé&to domu hierarhiju — horizontalas un vertikalas kopsaistibas. Domu hierarhija
— tas ir galvenais sistému teorija un Sis teorijas efektivos lietojumos prakse. Lai
sokas pasizglitosanas, ta rada meistaribu!

! A.Broks, Studiju kursa DOMASANAS SISTEMOLOGIJA nodarbibu shematiskie
konspekti



Vladislavs

Nekad agrak nebiju par to dzird€jusi un pat nenojautu, ka ir jédziens ,,sisteémiska
domasana”. Nonacu pie secinajuma, ka ikdienas steiga es domaju par ikdieniskam
lietam un par maz domaju par lielam lietam, kas stav virs ikdienas rutinas. Nevar
atrunaties, ka nav laika vai vajadzibas, drizak es to ta Tsti nemac&ju un nesapratu, bet
tagad man ir iesp&ja uzzinat un padomat ar lielas domas.

Lai saprastu, kas tas ir ,,Sistémiska domasana”, ir japaskatas uz lietam savadak
[horizontala un vertikala kopsaistiba]. Tatad rodas nepiecieSamiba apstaties un
padomat lielas domas. Ikvienam cilvékam atseviski un sabiedribai kopa pienak bridis,
kad rodas v€lésanas padomat par to, ka biitu labak un &rtak dzivot. Caur misu pratu
dienas laika ,,izSaujas” neskaitamas domas. Par vienu un to pasu jautdjumu reiz€ var
domat daudzi cilveki vienlaicigi, tacu katra cilvéka domu pasaule atskiras. Ja domas ir
lidzigas, tad tas noteikti atSkirsies nians&s un sikumos. Mana domu pasaule ir kaut kas
tads, kas ir pasargats no citiem, kas ir kaut kas noslépumains un neizzinams. Dazkart
ar neizzinams man pasam, jo domas rodas pasas no sevis, tam ir nezinama izcelSanas
un tas es nevaru kontrolet. M@s varam tikai censties virzit savas domas sev vélama
virziena un domat pozitivi.

Pétfjuma gaitd méginasu noskaidrot, kas ir doma un domasana, kas ir apzina, ko
nozime domat lielas domas, kas ir sisteémiska domasana vispar un ka to apzinati
izmantot savas dzives praksg..

Juris

Katrs cilveks ir unikals, tade] arT ne visi cilveki doma lidzigi. [Ta¢u domasana visiem
cilvékiem notiek péc Dabas mates genétiski ieliktiem visparigiem algoritmiem, dzives
gaita tiem atbilstosi vairak vai mazak attistoties. Dazadiba jau ir tikai atseviSkajas
detalas.]

Visparigs komentars

Uzmanibu — vaverite kursa priek$varda uzstadija kursa mérki un uzdevumus — tos var
tikai izteikt ar citiem — saviem vardiem, bet nedrikst aiziet no konkrétas pamattémas —
tieSi domasanas sist€miskuma jeb sistemiska domasanas apzinasanas, veicot izglitojoso
zinatnisko petfjumu “Sisteémiska domasana”!!!

B e e T S S e T S S e e

leva

Tavas domas rit loti labi, malace — tacu vai Tu tagad nevargtu sev iesp&jami 1si un
skaidri atbildet uz $adiem loti svarigiem jautajumiem:

Ko Tavuprat nozimé vards “Sistéma” ?
Ko Tu saproti ar vardkopu “Sisteémiska domasana” ?

Ko Tavuprat nozimé vardkopa “Sist€mu teorija” ?



Ko nozimé vards “Sistemologija” ?

Manuprat, pirmos divus jautajumus var skaidrot, pamatojoties uz sadi
formuletam atzinam.

Cilveka domasana atveido cilvéka ar savam manam sajustas paradibas cilvéka Domu
Pasaulé sakartojosi, apzinot $is paradibas ka noteiktus kermenus ar tiem piemitosam
1pasibam. Lidz ar to $adu sajitamas jeb materialas pasaules paradibu atveidosanu
cilveka Domu Pasaulé sauc par sakartojoso jeb sistémisko domasanu. Domu un
domasanas sakartotibas c€lonis ir domu kopsaistiba.

Citiem vardiem, visas Materialas Pasaules paradibas atveidojas cilveka Domu
Pasaule ka SISTEMAS. Ta ka ikviena paradiba ir kermenis ar tam piemito$ajam
ipasibam, tad ikviens kermenis atveidojas ka sistéma, kuru raksturo divas
universalas Ipasibas: sisttmu uzbiive (dalu savstarp&jais izvietojums telpa) un
sisttmu mainiba (izmainas un parmainas laika).

Sistéma ir visparigs jédziens, kas raksturo ikvienas materialas pasaules paradibas
atveidojumu cilvéka Domu Pasaulg.

Abas vardkopas “Sisteému teorija” un “Domasanas Sistemologija” ir saistitas ar
vardu “Teorija”.

Sistému teorija ir fundamentala teorija, kas rodas Materialas Pasaules izzinas
rezultata, bet sistemologija ir lietiska teorija par to, ka fundamentalas teorijas atzinas
izmantot ricibai praksé. Vards “Teorija” abos gadijumos apzimé jeb raksturo
cilveka Domu Pasaulé raditas domu sisteémas, lai saprastu un izprastu Materialas
Pasaules paradibas ka kermenus ar tiem piemitosam Tpasibam un ieglitas zinasanas
izmantotu cilvéku dzives praksé vinu atbilstoSo vajadzibu apmierinasanai.

Ka Tu doma? Izsaki sev savai dzivei savas domas!

Dina

Ar cilvéku katru dienu notiek tik daudzi un dazadi fiziskie un garigie procesi, vins
doma, dalu no §Tm domam cilvéki istenojot savas darbibas. Bet reti kad ikdienas
skrgjiena ir laiks, izdeviba un vélésanas padomat par to, ka cilvéka notiek domasana,
ka tiek izdarftas izvéles, pienemti Iémumi. Kurss “Domasanas sistemologija” mani
piesaistija ar savu nosaukumu, jo tas likas saprotams, bet vienlaikus intrig&joss. Studiju
procesa laika esmu rosinata paplaSinat savu redzesloku, paraudzities uz saprotamam
un skaidram lietam pavisam neierasta veida un esmu loti prieciga, ka es sanémos Sim
izaicinajumam.

Izveleta kursa ietvaros Tstenojamaja sava petijuma velos veikt nelielu teoretisku ieskatu
domasanas sistemologija un pacensties sasaistit §is teorétiskas atzinas ar sev
visaktualako sistemu - izglitibas sistému. Man §is temats ir ipasi svarigs, jo Sobrid
esmu dala no §Ts sistémas ka studente, un savu nakotnes profesionalo darbibu planoju
saistit ar darbu skola.

Struktiiras elementi var izkartoties ne tikai horizontali vai vertikali, bet var tikt saistiti
ar bultinam, kas apzime viena elementa ietekmi un otru. Proti, bultinas apzimé



paradibu (lietu, procesu) c€lonseku sakaribas. Pieméram, bultinas apzimé divu
elementu mijiedarbibu jeb c€lonseku attiecibas.

@@ - >

Kopsaistiba ka vienas Kopsaistiba ka divu
sistémas iedarbiba uz otru sisttmu mijiedarbiba

Apzinoties pasaules daudzveidigas paradibas un to daudzveidigas kopsaistibas, no ta
izriet, ka ikviena lieta un / vai process un ta sekas kalpo ka jauns c€lonis citai lietai
un/vai procesam. Sis apstiprina sistému teorijas pamatatzinu, ka visa célonis ir
kopsaistiba. 2

Ka jau mingju, cilvéks ir gariga dziva biitne — viena no pasaules paradibam, kura
notiekoSos procesus varétu sadalit divas lielas grupas — garigie un fiziskie. Garigie
procesi saistas ar informacijas jeb zinu apriti cilvéka nervu sistéma apzinas un
zemapzinas Itmeni. Cilvéka apzina giist ierosinosas iedarbibas impulsus caur manam —
redzot, dzirdot, saklausot, sasmarzojot, sagar§ojot — un vadoties péc Siem impulsiem,
cilveks apzinati vada savu dzivi un darbibas taja. Katrai no sajutam cilveks pieskir
noteiktu nozimi, kas dzives laika, no paaudzes paaudzg tiek pilnveidota. Bérns jau no
mazotnes apgiist, ka tidens parasti ir $kidrs, ka cukurs ir salds u.tml.. Sajitas mums dod
sakotngjas zinas par interes€josSajam pasaules paradibam, tas

raksturojoSajam Tpasibam Nervu sistéma notiekosas apzinas darbibas biitiba un siitiba
ir domasana, kuras rezultatus — domas cilveks sazina ar citiem cilvékiem izpauz vardos
vai arl sava praktiskaja riciba — materializgjot jeb Istenojot §1s domas realas dzives
lietas un procesos.

Apzinas darbibu raksturo jutas, griba un prats, kas kopuma veido cilvéka garigas
darbibas jeb gariguma kodolu. var raksturot ka informacionalos procesus. Jo augstak
attistita cilvéka apzina, tatad - domasana, jo cilvéks savas darbibas veido sapratigakas,
logiskakas, balsta racionali pienemtos 1émumos, nevis tikai emociju uzplidos.®
Cilveka dzive var tikt Tstenota sakartoti, tomer tas nav visvieglakais cels, ka vadit savas
darbibas. Manuprat, prata parakums par jiitam un gribu nereti cilvékam liek pienemt
neértus, nepatikamus [émumus, kas nesniedz tulitgju rezultatu un baudu. Tie, kuri
savas dzives laika sasniedz apzinas augstako punktu, izvirzot ka primaro sava prata
darbibu, meklgjot faktus nevis pienémumus, ir ieguvusi zinatnisku skatfjumu uz
pasauli un taja notiekosajiem procesiem. Cilvéka sistémisko domasanu kopuma var
raksturot ar trapeces formas shému, kuras komponenti ir izzina, apdoma un riciba,
kura atsedz ikvienas apzinatas cilvékdarbibas struktiru, cilvekam apmierinot savas
dzives vajadzibas. Ka domasim, ta dzivosim — nervu sistéma (pamata jau
smadzenés, bet Zargona sakot “galva”) notieko$sa domasana vada cilvéeka dzivi,
kopsaista dzives praksi un teoriju. pamata ir prakse jeb apdomato un izpgtito teoriju
ievieSana sava dzives ikdiena. Pielietojot Sadu shému lémumu pienemsanas cela,
cilveéks virza savas darbibas logiski un pamatoti, sapratiga cilvéka (homo sapiens)

3 Lekciju konspekti, 1. dala, 3 — 4. Ipp.



galvenais instruments izvéles izdari§ana un stenodana ir prats.* Jiitas iedvesmo, prats
pamato, griba isteno.

Cilveka noritosie fiziskie procesi pamata ir vielu aprite, kas nodrosina arT cilvéka
garigo darbibu. Nervu sist€éma ir neironu (nervu $tnu) tikls, kura pastavésana ir jauztur
fiziski. Domasana ir zinu (informacijas) apstrades process, kuru nodrosina atbilstosie
fiziskie jeb materialie (fizikalie, kimiskie, biologiskie jeb, kopuma nemot,
fiziologiskie) procesi. Cilveka garigums nevar pastavet bez atbilstosas
fiziologijas. Ezoteriskas domasanas parstavji pamata nav dabaszinatniski
domajosi cilveki, tapec viniem ir griiti skatit fiziologiju un psihologiju
sisteémiski — kopsaistiba. Tad ar1 rodas gariguma — apzinas mekl&jumi bez
atbilstosas fiziologijas, gara jeb domu mistiskie celojumi un tml. Proti, ar
uzturu, elposanu cilvéks no apkartgjas vides uznem baribas vielas, gaisu, tideni un
izmantoto izvada no savas sistémas. Sos procesus daudz smalkak un precizak skaidro
tadas zinatnes ka biologija, fiziologija un citas ar medicinu saistitas jomas. Tacu pats
galvenais — sistému teorijas skatfjuma un redz&juma ikvienu cilvéku ka jebkuru citu
sisteému raksturo ta iek§€ja un argja vide. leksgja vide pastav fizisko un garigo procesu
kopsaistiba, bet cilvéka argjo vidi veido sabiedriba — cilveku vide, (dabas vide, tehnikas
vide. \Visa notiekosa c€lonis — visa kopsaistiba un sistému teorija palidz mums

orient@ties pasaules daudzveidigo paradibu kopuma. Lietiskas sisteému teorijas —
sistemologijas jau palidz konkrétu problému risinasanai konkrétu dzives nozaru
ietvaros. Galvenas griitibas — nesp&ja (negrib&Sana un/vai nevarésana) visu skatit un
redz&t kopsaistibas, lietu un procesu sakartotibas neizpratné. Te nu var lidzet tikai
pilnvértigas miisdienigas izglitibas nodrosinasana.

B e e e S e s e e

Arturs

Visam, kas notiek apkart var pieskirt sist€mu, tapat arT var teikt, ka nekas nevar
pastavét bez sisteémas, vismaz prieks cilvéka, jo savadak rodas parak liels juceklis, lai
biitu saprotams ka darbojas lietas, mums vajag to izjaukt pa dalinam un tad katru dalu
atseviski apskatities un izanalizet. It seviski miisdienas, kad ir notikusi §1 urbanizacija,
ir visadi sarezgiti mehanismi, kurus bez kaut kadas skaidribas ka tas darbojas nevar
operéet. Bet nevajag aizmirst, ka visas dalinas darbojas kopa, piemeram, ar dzivu
organismu — tu vinam atnem apkart&jo vidi un vin$ driz vien nomirs. Un sava veida
sist€ma vienmer notiek, mums apzinati vai ng, gluzi ka mazulim — ieraugi akmeni
pirmo reizi, no sakuma tu vinu uztver ka objektu, tad tu sac par vinu domat un
visbeidzot tiek uzsakta darbiba.

Tapec arT cilveka domu pasaulg tiek raditas sisteémas, lai visu varétu sakartot un vis
butu vieglak parskatams, ka art pasniedzams citiem cilvekiem.

Arnis

Esmu ieguvis pamatus, tadéjadi esmu sacis arT pastiprinati domat par lietam
(paradibam), kuram iesp&jams agrak nepievérsu tik lielu uzmanibu vai pat vispar
ignorgju.

Autori jau apraksta vienu un to pasu, tikai katram ir sava pieeja ka to darit. Dazus
var vieglak saprast, citus — grutak, bet, ja ir jau aptuvena nojauta par ko autors raksta,
tad ir vieglak izprast. Saja kursa bitiski ir ,,parslégties” uz citu reimu. Parasts miisdienu
cilveks ir tik parpildits ar visu apkart eso$o, ka vairs nav tik vienkarsi peksni sakt

4 Lekciju konspekti, 1. dala, 5. Ipp.

Komentéja [D1]: P&tijums par laiku, ko velta aktivitatém
daba un ar tehnologijam.




analizét, skatities uz visu ka uz sistémam un ieskatities atseviskas detalas. Tas man
bija grutakais — iziet no ikdienas un censties skatities uz pasauli savadak, lai saprastu
taja notiekoSos procesus un to jégu.

[Lai kaut ko butiski mainttu sava dzive, ir atbilstosi jamaina domasana!]

Viktorija

Manuprat, biitisks sistémiskas domasanas trikums ir acimredzams
pasreizgja izglitibas sistéma. Paslaik skolnieki macas katru lietu (paradibu)
atseviski.

Vel bitisks sistemiskas domasanas trukums ir noveérojams praktiski visur,
ieskaitot valsts parvaldi, kur nepiecieSams novérst lielas problémas (nezinu — kas tas ir
un kapéc tas ta ir, ko darit?). Gandriz vienmér cina notiek pret sekam, gandriz nekad —
pret céloniem. Tas atklata veida norada uz to, ka cilvéki neprot atrast c€lonus, tatad vai
nu nespgj izveidot sisteémisku c€lonu — seku kediti, vai arT nemaz nenojaus, ka tikai
noversot celonus, atbilstosas sekas neatkartosies.

Man, p&c maniem uzskatiem, ir loti veicies, jo esmu piedzimusi gimeng, kur gandriz
visiem ir tehniska izglitiba.

Daudzi cilveki spgj un lieto sistémisko domasanu, tikai biezi vien sauc to
dazados vardos — sistemologija, logika, c€lonu — seku sakariba. Atseviski nemot, nav jau
1sti svarigi ka to sauc — vardi ir tik vien ka dazu cilvéku vienoSanas, kas lietu biitibu
nemaina. Sauli arT daudzas valodas sauc dazadi, bet astronomiskais objekts, par kuru iet
runa, tacu ir tikai viens. Tacu cilvéku sazina gan nepiecieSama péc iesp€jas lielaka
lietoto vardu viennozimiba, jo citadi jau cilveki nevar kopsaistiti darboties /
sadarboties.

Bitiska lieta, ko es sapratu, klausoties o kursu — mums reti kur§ maca, més reti
kur§ macamies domat. Macet noskaitit visus Raina dzejolus no galvas, zinat kimisko
reakciju un matematikas formulas nenozimé gudru cilvéku.[Eruditu — zinoSu gan!] Ja
cilvéks nesaprot un neizprot to, ko macas, lielaka konteksta, tas nav nekas cits ka
milzigs datu blakis — ta nav izmantoS$anai sakartota informacija. Man reizém ir tie$am
7€l skatities uz cilvékiem. Cik naivi un viegli vadami [manipul&jami] spgj biit lielaka
dala cilveku.

Es esmu sasniegusi lekciju kursa beigas to, ko velgjos sasniegt kursa sakuma —
redz@t citu skatfjumu uz pasauli. Un es ieguvu interesantas domas, kuras es nekad pati
nebiitu iedomajusies apliikot no tadas puses — vienkarsi tadel, ka cilvéki doma dazadi,
nepaceloties augstak virs dieniskas ikdienas riipem un raizém.

Secinajumi, patiesiba lielakoties pamata ir tikai secinajums vienskaitli — mums,
cilvécei, un jo 1pasi Rietumu civilizacijai, akiiti ir nepiecieSams macities domat pasiem
par sevi un citiem kopsaistiba, nevis biit milzigam papagailu baram, kas, gadsimtu p&c
gadsimta bez jégas un saprasanas atrefer€ vienus un tos pasus tekstus. Un, varbit tad
pasaule klis labaka vieta, kur dzivot, jo akla pakal skriesana kiuditajiem un dazadas
pilnigi necilvéciskas ricibas neliekas iesp&jamas, ja cilveks kaut uz mirkli padomatu
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nevis tikai “skrietu ar pieri siena” - visu daritu bez jebkadas apdomas par sekam.

Gunta

Pateicoties §im kursam iepazinos ar Roberta FiSera darbiem ,,Macisim bérniem
domat” un ,,Macisim bérniem macities”. Autors savos darbos pauz viedokli, ka
misdienu mainigajos apstaklos, informacijas parbagatibas laika bérniem ir svarigas
prasmes, kuras dos iespéju pasSiem biit noteicéjiem par savu dzivi un turpmako



macisanos, jo maciSanas nebeigsies nekad. Tade] bérniem jadod iesp&ja veidot pasSiem
savas domas, izteikt tas vardos, izvirzit teorijas un pamatot savus uzskatus. Tapéc mana,
ka vecaka, viens no uzdevumiem ir palidz&t viniem attistit prasmi domat Kritiski
vertgjosi, patstavigi un radosi, mudinot vinus jautat, meklgt atbildes uz jautajumiem,
izvertet savas un citu idejas un darbibas.

Toms

Velos teikt Jums lielu paldies par So Jusu izveidoto lielisko studiju kursu. V&lu Jums
arT turpmak tik veiksmigi pasniegt domasanas sistemologiju - ta ir loti svariga un
bitiska cilvéku dzives pilnveidosanai. Ar pilnigu parliecibu varu teikt to, ka sistemiska
domasana nav tikai macibu Kurss, ta ir maciba par dzivi un taja notiekoso.
Sist€ma pastav visur un pateicoties §im kursam ari es tagad sp&ju skatities uz daudzam
lietam daudz savadak. Un ka biitiskako ieguvumu $ai macibai par domam es to pamanu
sevi, jo nu varu sakartot sevi un savas domas.

Natalija

Esmu toposais psihoterapeits un labi apzinos, ka cilvéka domas nekad nav un nekad
nebis pilniba sakartotas. Es stradaju par konsultanti cilvékiem krizes situacijas un
mana ikdiena ir komunikacija sazinasanas ar cilvékiem, kuri neko vai loti maz saprot

Jusu kursa izveli ietekméja mans dzives merkis. Lasot kursa aprakstu es intuitivi
sajutu, ka Sis kurss ir tiesi tas, kas vajadzigs. Tiesi tas, kas vajadzigs, lai papildinatu
savu uzskatu, zinasanu un ,,dzives gudribas ladi”. Jasu kurss pilniba attaisnoja manas
gaidas par ko esmu bezgala pateiciga Jums. Jasaka uzreiz, ka mans darbs biis nedaudz
no standarta atskirigs, jo es §im kursam piegaju no filozofiskas puses, tada veida
nonakot [1dz man jaunam un vertigam atzinam.

Krizes situacijas cilveka emocijas ir tik specigas, ka prats nespéj pildit savas
funkcijas tik liela mera, lai meés varétu runat par domu sakartotibu

Darta

S kursa ietvaros ir giitas svarigas un nozImigas atzinas, it seviski par to, ko darit, kad
ir radusies problémsituacija (nezina par to, kas tas ir, kap&c tas ta ir, ko darit?).
Domasanas sistemologijas kurss man ir palidzgjis sakartot savas domas un
iemacities rikoties nesteidzoties. Tauta ir tas teiciens — pirms griez, septinreiz nomeri.
Kursa ietvaros iegiitas zinasanas liek dzivot dzivi 1énak un apdomaties pirms steigties
ar ricibu. Sada veida kurss jeb prick$mets biitu jamacas jau pamatskola, jo iesp&jams,
tas palidzeétu kadam studentam jau savlaicigi savest sevi un savu dzivi skaidriba un
palidz&tu izlemt, ko tad $is students Tsti vélas sava dzive sasniegt, ka ari palidz&tu
izvertét sev svarigakas lietas un izvél&ties savas prioritates.

Zane

Vertigakais, kas, manuprat, iegiits $aja kursa ir savu domu apzinasanas.

Kad p&c pirmajas nodarbibas iegiitas zinasanas palénam nostabiliz&jas mana prata un
dazkart ieveroju to realizaciju arT sava ikdiena, biju patikami parsteigta, cik loti
$adas zinasanas var atvieglot dzivi, daudzveidigo lietu un ar tam notiekoso
procesu uztveri. Esmu psihologijas studente un dazkart izjutu parlieku lielu emociju
klatesamibu. Iesp€jams, Kka ta ir sievieSu dzimuma lielaka probléma, samudZinat
visu lidz arpratam un péc tam netikt lauka pasai no sava bardaka.



Vel kada atzina no $1 kursa ir visa kopsaistibas apzinasanas. Apzinoties, ka pasaulé viss
ir kopsaistits, daudzas lietas uztvert klast vieglak. Tadu vissvarigakais, ko apjautu, ir
tas, ka, lai cik logiski tas viss liktos, lai cik vienkarsi to ir atspogulot un it ka
saprast, to lietot katru dienu ikdiena ir tieSam loti gruti.

Sapratu, ka savu domu kartoSana ir grits darbs.

Uzskatu, ka $aja kursa apgiitas lietas ir lielisks ieguvums jebkuram cilvékam,
neatkarigi no ta profesijas, dzimuma vai kadas citas pazimes. Sajita Izjuta, ka katrai
domai ir sava vietina, ka tas izvietojas hierarhiska kartiba, ir tiribas sajita un
garigai tiribai ir loti liela nozime vesela cilveka dzive. Ta ir visa lieka aizmirSana un
vajadziga sakartotiba, lai vajadzibas bridi to varétu likt lieta un izmantot.

Georgijs

Viss sakas ar to, ka cilvéks pievér§ uzmanibu kadam objektam (paradlbal) argja pasaule.
Sis objekts var bat visai sarezgits un cilveks nav sp&jigs to uzreiz izprast. Sis objekts nav
statisks: tas uzvedas saskana ar noteiktiem mainibas likumiem, bet cilvéks jau sakotngji
nezina $os likumus, un tapec vin$ nav spéjigs paredzét objekta uzvedibu nakotng. Sada
situacija neapmierina cilvéku. ,,Es gribu izprast, paredz&t un kontrol&t $o objektu, bet tas
ir parak sarezgits. Ko man darit?” — vins jauta.

Lai gan uz $o jautajumu nav viennozimigas atbildes, eksisté dazadas stratégijas
(metodikas), kuras var palidzet sasniegt Sos mérkus. Viena no tam ir analitiska strategija:
ta sakas ar to, ka objekts tiek sadalits vienkarsas sastavdalas (tikai misu prata vai arl
fiziski). M@s neinteresésimies parak daudz par to, ka S§is dalas sader kopa un
mijiedarbojas sava starpa. Més model&sim (aprakstisim) objektu ka dalu apvienojumu,
tacu vispirms un méginam izprast katru sastavdalu atseviski. PE&c mums vajadzetu bt
spejigiem saprast ari visu objektu ka veselo — kopsaistitu dalu veidojumu.

Analitiskai strategijai ir acimredzams trikums. ([1][3]) Lai butu vieglak izprast
objektu, més modelgjam to vienkarSoti, nenemot vera saistibu starp dalam, to
mijiedarbibu.

Sistémiska stratégija atkiras no analitiskas ar to, ka uzmaniba tiek pieveérsta nevis tikai
atsevisku objekta dalu uzbtivei un Ipasibam , bet ar saitém starp $im dalam, to
mijiedarbibai [1].

Sistému teorija ir vispariga un abstrakta. Sis Tpasibas padara to spécigu, bet taja pasa
laika tas nozimg, ka teorijai draud briesmas. Visparigums un abstrakta pieeja padara to
spécigu tada veida, ka izmantojot $o teoriju var stradat dazadas jomas un ta var palidzet
atbildét uz plasu jautajumu loku. Bet, jo abstraktaka klst teorija, jo grutak klaist ar to
palidzibu iegat jaunus, netrivialus rezultatus. Tik visparigai teorijai vienmér draud
briesmas parveérsties pasai par sevi saprotamu atzinu kolekcija, nonakt situacija, kad $i
teorija prot pateikt kaut ko par visu, bet tikai to, ko visi jau ieprieks it ka zinaja, ko uztver
ka vienkarsu patiesibu. Nav griiti ar vienu un to pasu diagrammu, sh&mu aprakstit gan
divu cilvéku attiecibas, gan divu kimisko vielu reakciju, gan divu dalinu mijiedarbibu,
bet diez vai ta mums palidzes izdarit kadus konkrétus secindjumus, kuri liktos interesanti
praktikiem - gan psihologam, gan kimikim, gan fizikim. Tas, protams, nenozimé, ka
visparigam teorijam nav praktisko lictojumu, tas nozime tikai to, ka mums ir
jauzmanas, lai més nepaceltos uz abstrakcijas sparniem tik augsti, ka més vairs
nevarésim nolaisties leja.

[ Bravo, Georgij! Visparigas teorijas ir talu no zemes un tie$am nerisina konkrétus
ikdienas uzdevumus. Tas dod parskatu un visparigu domu ievirzi konkrétu ricibu
organizacijai un istenoSanai!. Bravo vélreiz - te tiesam ir jabat loti loti uzmanigiem -
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ir jaizprot visparigo un atseviSko teoriju vertikala kopsaistiba. DiemZ¢l to neizprot
tikai ikdienas dzives limeni domajosie, tie parasti ir cienijami savu profesiju parstavji -
lai viniem gods un slava, bet loti daudzi no viniem ir profesionali aprobezoti. Tadiem arT
ir jabut Tstiem profesionaliem sava profesionalaja darbiba, tacu cilvéka gariga pilnvertiba
saistas arT ar vispar¢jo orientaciju plasaka dzives skatfjuma. Te nak talka augsto domu
domataji, kas gan biezi vien nezin, cik paslaik maize maksa. ArT tas neder - sisteémiski
domajosie savas domas sakarto hierarhiskas strukttiras - visu atbilstosi kopsaistot. Tas
nav viegli, ne visiem tas pietiekami labi arT padodas. Cilveki ir dazadi, bet sabiedriba ir
S0 daudzveidigo daudzveidigi mijiedarbojo3os cilveku veidota SISTEMA! ]

Sanita

Cilveki ir un bis dazadi. Cilvéku dazadiba izpauzas ne tikai péc to iedalfjuma
ras€s, tautas, $kiras, virieSos un sievietés, katra individa rakstura un ar&ja izskata, bet ari
péc domasanas stila (veida). Katram cilvékam domasana, runas un raksti ir citadaki.
Katrs savas domas izsaka savadak. Ta parada katra atseviska cilveéka biitibu un vina
konkréto personibu (garigo Tpasibu kopumu). No ta varam secinat, ka ne vienmér cilveks
atbilsto$i saprot un izprot otra cilvéka izteiktas domas. Jo miisu apzina vienu un to pasu
domu Katrs var uztvert un uztver citadak. Ir loti svarigi jau no bérnibas attistit domasanu,
lai ta sava attistiba nemitigi pilnveidojas.
Domasana paklaujas vieniem un tiem paSiem visparéjas logikas likumiem. Cilveki jau
kops dzimsanas ir ,,ieprogramméti” novérot, analiz&t, klasificét paradibas, kas ir ap
viniem, izdomat c€lonsakaribas un citas attieksmes starp §STm paradibam. Te jau tad art
ir sistémiskas domasanas iedzimtiba, tas sakotne turpmakai attistibai dzives laika.

Radosas domasanas sakumpunkts ir problémsituacija, kad jaatrod jauni panémieni kadas
dzives vajadzibas apmierinasanai — atbilstosa meérka sasniegSanai. Problémsituacija
domasana noris vairakas fazes :

1. Problémsituacijas apzinasana

2. Problémas analize un mérku nosprausana

3. Hipotgzes vai pétljuma jautajuma izvirzisana, lemsana par to ka sasniegt merki

4. Hipotezes parbaude, atbildes uz pétijjuma jautajumu atraSana
[ Ir divu veidu atsevi$kas problémas - fundamentalas un lietiSkas. Kopum a
problémas loti bieZi ietver gan fundamentalo, gan lietiSko problému risinaSanu
(citiem vardiem sakot/rakstot - pétniecibu. Si pilniga - sistémiska problémsituaciju
apzinasana un risinasana ir izglitojosas pétniecibas biitiska pazime! |

Domasanas ipasibas (visparigie raksturojumi) :

plasums — nepiecieSamiba izzinat to, kas vél nav zinams, un izprasts, ar ko nakas
sastapties (horizontala domu karto$ana);

dzilums — prasme iedzilinaties paradibu butiba, izprast to c€lonus un prognozet sekas
(vertikala domu kartosana);

kritiskums — prasme kritiski v e&rte&t savas un citu domas, darbus;

radoSums — prasme radosi veérté&t savasun citu domas, darbus;

elastiba (kustigums) — sp&ja domat patstavigi un brivu, izvéloties jaunus uzdevumu
risinasanas veidus,

atrums — prasme atri orient&ties sareZgitas situacijas un jaunos apstak]os,
patstaviba — spgja pasam izvirzit uzdevumus un pasam tos atrisinat,

logiskums — prasme secigi sakartot pasu domasanas procesu, strukturét
informaciju

11



Logiska domasana - sakartota jeb sistemiska domasana!
Domasanas sistemologija ir lietiska sist€mu teorija par noteiktu izvél&tu pasaules
paradibu sist€misku atveidu cilveku apzina, lai to atbilstosi izmantotu konkrétaja
dzives prakse.

Cilveki lielakoties rikojas neapzinati. Visu, ko vini prot, ko ir apguvusi agrak, vini
dara, ilgi un daudz par to nedomadami. Apzina aktivi piesledzas tikai tad, kad
cilveks dara ko tadu, ko nekad nav darijis.

Kadreiz agrinie cilveki neiedalija dabu dzivaja un nedzivaja, jo vini zinaja, viss ir
dzivs, kas darbojas péc konkrétas sisteémas, tikai to, ko Sobrid uztveram ka nedzivu,
sendi izprata ka savadaku dzivibas izpausmi.

Nobeiguma varu teikt, ka $is studiju kurss man deva loti daudz. Rezultata esmu
iemacTjusies neradit sava galva domu haosu. Esmu pilnveidojusi sevi laba nozimé.
IemacTijusies dzivot un domat sistémiskak.. Lai arT sakotngji gaju uz So kursu
kreditpunktu del, beigas ieguvu daudz vairak neka biju gaidijusi. Jau ar pirmo lekciju
sapratu, ka biis interesanti, man patika pasniegSanas stils. Tas nebija ka daudzos citos
studiju kursos, kur tika dzita tikai sausa teorija. Bet gan tika runats par dzivi, par sevis
un savu domu sakartosanu, sevis izzinasanu un tiesi tas man ari bija vajadzigs. Katru
otrdienu gaju uz lekcijam ar prieku, jo zinaju, ka dzirdéSu vertigas atzinas un tagad
esmu loti izvertgjusi savu dzivi un nedaudz sakartojusi. Pec lekcijam vienmér biju
pozitivi noskanota. Katru reizi san&mu pozitivo energiju, kas lika man smaidit un
domat pozitivi vél ilgi pec lekcijas beigam.

Arletta

Manuprat, lielaka probléma, kas veicina cilvéku bezdarbibu un nespéju V a di

t savu dzivi ir tas, ka cilveks neapzinas ko tiei velas no dzives, nesp&j [negrib,
nevar] izvirzit savus, viennozimigus dzives (cilvékdarbibu) mérkus.

Madara

Domasana var noritét tikai praktisku darbibas aktu Iimeni, ka art stradajot ar
priekSstatiem un vardiem teorétiskaja l[imen1. Domasanas procesa ietilpst dazadas
darbibas: salidzina$ana, abstrahéSana, konkretizéSana u.c. Katra no §tm darbibam ir
savdabiga galveno procesu — analizes, salidzinaSanas un sintézes izpausme.
Risinajuma veiksmes ir atkarigas no ta, ka cilvéks ir apguvis §is specialas intelektualas
prasmes

Sistemiskas domasanas rezultata pienemtais lemums ir talredzigs, ar skaidriem
merkiem, pardomatu vélamo rezultatu.

Es sava jaunibas maksimalisma domaju, ka biis labi un vél labak neka pasreiz. Un ta ka
viss sakas no pasa, tad arT es loti rlipigi, pardomati un pacietigi stradaju ar sevi, un
vertgju, planoju, atbrivojoties no lieka, traucgjosa, lai turpinatu celu uz merki, arvien
vairak iepludinot ,,sist€misko domasanu” sava darba, macibas, personu savstarpgjas
attiecibas.

Andis

Ja ta padoma, tad visa pasaules apzinasana un giito zinaSanu izmantoS$ana ir
balstita uz sisttmam, uz pasaules paradibu kopsakaribam. Citiem vardiem, ja ta padoma,
tad visa domupasaule miisu apzipa ir balstita uz sisttmam - uz misu domu
kopsakaribam, kas atveidojas noteiktas domu struktiiras, kas raksturo $o domu
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atbilsto$u sakartotibu. TieSi vards ,,neapdomiba”, péc autora domam, ir galvenais
galaprodukts, kura pastavésana miisu dzives ir janovers ar sistemisku domasanu.

Domasanas sistemologijas kurss ir paligs, ka sakartot domas hierarhiski
péc to svariguma (nozimiguma cilvéku dzive). Citiem vardiem, domasanas
sistemologija, pielietojot to ikdiena,, cilvékam palidz, dod iespéju regulét savas
domas, sakartot tas, saglabat kontroli par domam.

Jebkura veida izglito$anas ir pasizglito$anas, kam loti svariga ir gribéSana no
individa puses, jo ja tas nav, tad apkart eso$a informacija (skolas, augstskolas, citas
macibu iestades) ir mazsvariga un ta nav cilvéka tiekSanas uz kadu mérki.

Spontanais biezi vien ir interesantaks neka planotas aktivitates, tacu pat
spontanam darbibam ir kads ieprieks aizgtts dzinulis, visbiezak ieprieks€ja pieredze
lidzigas darbibas vai citu cilveku atsauksmes.

Galvenais ir saprast pamatdomu un katram cilvékam atrast individualu pieeju
$im jautajumam.

Andrejam

Ezoterisks darbs, ne 1sti par t€mu.

[Sistemas Ipasibas nosaka tas iek$éja un aréja vide kopsaistiba! Sistémas ieksSejas
un ar€jas vides mijiedarbibas veido sistémas Ipasibas - sistému teorija liek
pamatu miisdienu zinatniskajam lietu un procesu ipasibu skaidrojumam.]

Janis

Imanuels Kants savulaik teica, ka apgaismiba ir izieSana no nepilngadibas, kura cilvéks
atrodas savas vainas d€l. Es apgaismibas vieta $eit ieliktu jédzienu “’sisteémiska
domasana” un to pielidzinatu vispargjas cilvéka domasanas limena attistibai. Cilveks
Kkliist pieaudzis tad, kad vin$ sakarto savas domas un ir spgjigs tas sakarigi likt
lieta.

Inga

Ta ka ,,Domasanas sistemologija” ir mans p&dgjais izvéles prick§mets (vismaz
bakalaura studijas), tad loti priecajos, ka esmu to apguvusi - ta ir ka odzina uz manu
kopgjo apgiistamo priekSmetu tortes.

Mans secindjums, veicot So pétfjumu, ir sekojoSs: misdienu informacijas
parbagatinataja laikmeta bitu neiesp&jami (es pat teiktu — arT nelietderigi) censties
atceréties visu — pilnigi pietiekami ir saglabat ,,sava cietaja diska” tikai noteiktas
pamatstruktiiras, kas palidzétu mums rikoties dazadas atseviskas situacijas,
nepiecieSamibas gadijuma ,,aizpildot” zinasanu robus. Tadél katram jau no mazotnes
ir jacensas domat sistematiski sistemiski, cenSoties saskatit paradibu (lietu un ar tam
saistito procesu) kopsaistibu un sakartotibu.

Manuprat, sistemiski domajoss cilveéks spgj saskatit procesa kopainu, merktiecigi
abstrahgjoties no nevajadzigiem sitkumiem, apjausot galveno faktoru ietekmi uz
rezultatu, tadgjadi pienemot optimalu lémumu. Par tadiem cilvékiem saka, ka viniem
piemit laba intuicija, kura, protams, izriet no pieredzes un giitam zinaSanam.

Studiju kurss bijis tieSam noderigs un interesants, labprat apgititu kadu lidzigu
kursu vai pat §1 pasa kursa turpingjumu, jo, manuprat, sistémiskas domasanas darbibas
jomas ir loti plasas. Péc manam domam, $adu studiju kursu vajadz&tu ieklaut katra
studiju programma, lai rosinatu jaunos censonus domat ,arpus ramjiem”, globalak,
visaptvero$ak. Ta ir miisdienu sabiedribas lielaka probléma — parak maz domat, izdarit
parsteidzigus lémumus, nedomajot par sekam. TieSi sistemiskas domasanas trikums,

13



manuprat, ir vainojams pie visam pasaules problemam, sakot ar ekonomiskajam,
beidzot ar ekologiskajam un socialajam.

[Ja — tiesi apzinata sistémiska domasana ir sekméjusi kolosalo dabas un tehnisko
zinatnu progresu (zinatnes un tehnikas revoliiciju), DiemZzgl, bet dabaszinatnu un
tehnikas sasniegumi sabiedriba izsenis tiek izmantoti necilvécigi - tagad buitu karta
socialo zinatnu progresam)]

Linda

Kadel sakartotiba nevar bt pilniga un kadg€l, manuprat, tai tadai arT nevajadz&tu but?
Jo tad cilveks zaude radosumu.

Plasums noteikta sisteéma — tas daudziem cilvékiem jamacas no jauna, daudziem
jaatjauno pieredzg, bet tiem, kas to lieto ikdiena, ir iesp&jas nepartraukti pilnveidoties,
jo robezu Seit nav. Ir tikai bezgaligs cel§ uz izaugsmi.

Cilveks spgj saprast atseviskas domas, tacu daudz dzilaka jéga tam ir tad, ja tiek
paradita to kopsaistiba - tiek radita izpratne.

Un, lik, nonaku pie kartgjas atzinas par sisttmisko domasanu — ja to izprastu ikviens
skolotajs /pasniedzgjs, tad cilvékiem, kas apgiist macibu vielu, to izdarit biitu daudz
vienkarsak. Kadel? Sads pasniedzgjs paraditu tiltu starp katram divam témam, iesaktu
kursu ar pamatigu ievadu un noslégumu, kura tiktu apkopotas galvenas atzinas,
iegauméjamais materials un konspektiva t€mas bitiba. Un §ads pasniedzgjs ne tikai
klastitu teoriju, bet sasaistitu to p&c iesp€jas vairak arT ar ikdienu, pieredzi, aktivizeétu
klausttaju asociaciju loku un liktu domat sistéma. Jo sist€ma ir visa pamats.

Ievada mingju, ka zinaSanas par domasanas sistemologiju mani mitusas kaut kur starp
apzinato un neapzinato. Tas ir ikviena no mums. M&s dzivojam no sist€mas uz sistému.
MEs jau piedzimstam noteikta sistéma — gimeng, sabiedrba, galu gala — ar pasi esam
sistéma. Tomer neliekuloSu un atziSu — §1s zinaSanas vienmer bijusas latentas. Gulosas.
Té&laini sakot, ,,m&tajusas” kaut kur starp apzinato un neapzinato. Pateicoties Sim
kursam, beidzot (un nu jau laikam batu jasaka — bija pédgjais laiks!) esmu $is zinaSanas
aktiviz&jusi apzina. Un ta ka personiga pieredze un saskare ar ikdienisko par sisttmam
liek manit ik dienas, par domasanas sistému nu jau apzinati, un tomér biezi vien jau
automatiski domaju arvien vairak. Tas liecina, ka §1s zinaSanas man ir integréjusas, tas
ir nostiprinajusas, un protams, es neatcergsos visu, tomér divas lietas gan — tas ir
kopsaistiba un sakartotiba — jédzieni, kas mana prata ir ieguvusi jaunu jégu.

[Sakartotiba - [idzsvaro kartibu un nekartibu!
Kopsaistiba ir visa c€lonis! ]

[Ta ir - bet jaatzist ar citu cilvéku tiesibas bat originaliem un dzive spiez
kopigu intereSu apmierinasanai par daudz ko vienoties, kas biezi vien specigi aprivé
individualai originalitatei ,,kantes”. Sisttmu veido$anas (sintézes - sinergiskas
kopsaistiSanas) gaita rodas jauna kvalitate, kas nepiemit nevienam atseviskajam
elementam atseviski! Ir individualalais radoSums katram sava individualaja, ar citiem
cilvékiem nesaistitaja dzive, tacu ir arT kolektivais radosums. Cilveks ir cilveks tikai
kopsaistiba ar citiem cilvékiem - ikviena cilvéka cilvéciba ir kolektivs efekts, ta nav
izoléta individa Tpasiba]

[Par pareizu vai patiesu konkréta cilvéku grupa sauc to, par ko $o grupu
veidojosie cilveki ir sp&jusi vienoties. Ja ar tavu pareizibu - patiesibu neviens cits nespgj
saskanoties, tev biis problémas tur, kur viens nevari atrisinat savas problémas. Ta ir dalas
un veseluma attiecibu joma, kur sistému teorija ienes principialu skaidribu.].
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[Ir skarti fundamentali jautajumi par individualo un kolektivo domasanu, par
atseviskas personas un personu grupu kolektivo apzinu - te nu sist€ému teorija palidz
attiecigas domas atbilstosi sakartot! Ikviena kolektiva doma ir atsevisko cilveku domu
sinergisks salikums jeb sintéze, ta ir jauna kvalitate, kas nepiemit katram cilvékam
atsevisSki. Pieméram, sabiedribas labums un personigais labums - tik atskirigi, tacu
kopsaistiti jedzieni/domas]

Elina

Ir pareizi jaatskir prats no domasanas. Pratu var salidzinat ar spéku un sp&jam, kas ir
jau no sakuma, bet domasanu — ar prasmi tos pareizi pielietot. Vai art prats — ka trauks
un domas — tas, kas $o trauku piepilda jeb kas $aja trauka ieksa.

Elina

20. gs. pirmaja puse attistijas Visparejas sistemu teorija (General Systems
Theory), par kuras pamatlicéju uzskata biologu Ludvigu von Bertalanfiju.
,,Ludviga von Bertalanfija izdalitas trTs sistemiskas domasanas kategorijas —
tehnologijas, zinatne un filozofija — dod teicamu pamatu, lai analiz&tu sistematiskas
domasanas rasanas filozofiskos un &tiskos pamatus. NepiecieSamiba p&c sist€miskas
pieejas radas 20. gs. otraja pusg, kad industrializétaja pasaulg par izaicinajumu kluva
tehnologiskie procesi un to parvalde. Pieaugo$a moderno tehnologiju komplicétiba
(piem&ram, liela méroga parvadajumi, sakaru lidzekli, rlipnieciba un energosistémas)
radija vajadzibu péc jaunam prasmém, kuras parklatu plasu nozaru loku un kuras biitu
apvienotas zinasanas un prasmes. Saskana ar Bertalanfiju, [I1dzsingjas] sistému
tehnologijas bija ierobezotas ar koncentr&Sanos uz lidzekliem un raksturigo tendenci
parveidot sabiedribu par sava veida ,,megamasinériju”. Ka galveno Vispargjas sistemu
teorijas ieguldijumu Bertalanfijs bija iecer&jis holistisku un humanistiskaku pieeju
zinasanam un praksei. Vinaprat, mehaniska pasaules uztvere, kas izriet€ja no 17. gs.
zinatnes revoliicijas, ir pamats pieaugosajam cilvécibas trikumam industrializetaja
pasaulé. Bertalanfijs uzskatija, ka ,,dzivu butnu uzskatiSana par ma§inam, tehnologiju
domin&sana modernaja pasaulg, cilvéces mehanizacija realizé mehanisku pasaules
pieeju””’ (Hammond, 2005).

Interesants aspekts man Skiet tas, ka, radot savu teoriju zinatnes joma
,,sistémiska domasana”, biologs Bertalanfijs vélgjas novérst nepilnibu, kuru sev lidzi
nes tehnologiska attistiba — cilvéce aizmirst bt cilvéciga. Savadi, bet jo lielaks
informacijas daudzums tiek piedavats, jo aprobezotaki cilvéki meédz pamanities klat.
Aprobezotaki attieciba uz pasaules skatfjumu.

,,Kop$ Dekarta laikiem, par ,,zinatniskas pieejas metodi” tika pienemti ka divi
savstarpgjo saistiti panémieni. Pirmkart, sistéma var tikt sadalita dalas, un katra dala
analiz&ta atseviski, un, otrkart, dalas var savirkn@t lineari, lai aprakstitu sisteémas
kopumu. Bertalanfijs izvirzija domu, ka abi pienémumi ir kliidaini un ka tiesi
pretéji — sistemu raksturo tas dalu mijiedarbiba un So dalu nelinearitate”
(Wolonick, 1993). (Sis pienémums man saistas ar Aristotela postulatu, ka ,,veselums ir
lielaks par to veidojoso loceklu summu”).

Dace

1956. gada profesors Dzejs Foresters (ASV) apzinajas vajadzibu péc labaka veida ka
parbaudit jaunas idejas socialajas sistémas, lidzigi ka parbauda idejas inZenierija.
Domasanas sistemologija lauj cilvékiem radit savu izpratni par socialo sistemu
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formul&jumu un to izmantot tada pasa veida ka izmanto inZenierija principus, lai
izprastu mehaniskas sist€mas.

Loti biitiska konstatacija — apzinata sistémiska domasana saka ienakt
socialajas zinatnés un prakse. Lidz tam $T domasana reali deva auglus pamata
tikai dabas un atbilstosajas tehnikas zinatnés un prakse.

Liene
Sakot meklét §1 vardu savienojuma “sistémiska domasana” jégu, vispirms biitu
nepiecieSams noskaidrot, ko tad Sie vardi nozimé katrs par sevi.

* sistemisks’- tads, kas saistits ar veseluma un dalu attiecksmém[1], un

* domasana’- informacijas procesésana smadzenés[2]. Nemot véra Sos atseviskos
varda skaidrojumus un veidojot kopg&ju skaidrojumu iegtistam, ka sistémiska domasana
ir veseluma un to veidojo$o dalu kopsaistibas atveides process smadzengs. Citiem
vardiem, sist€émiska domasana ir visdazadako domu struktiiru veidoSana un
parveidosana cilvéka nervu sistéma (pamata jau galvas smadzengs).

Likas loti saisto$s kursa materialu pasniegSanas veids - tas, ka ar atbilstosu
shému palidzibu ir iesp&jams aptvert tik daudz informacijas un paradit to sistematiski,
nevis aprakstot tas pasas paradibas vai izsakot domas gara, lidz galam nesaprotama un
neuztverama teksta.

Studiju kurss lika man v&rst domas uz lietam un procesiem dzivé un pasaul@ par
kuram ikdiena nesanak ,,padomat”. Kurss deva man lielisku iesp&ju iegiitas zinasanas
un domu pavedienus saistiba ar pasaules kartibu, dzives uztveri, izglitibu, pardomat un
parrunat ar lidzcilvekiem par vinu uzskatiem un $o jomu redz&umu, tapec ka
priekslikumu véletos rosinat veidot o kursu nelielakam studentu skaitam, lai butu
iesp&ja veidot diskusijas saistiba ar kursa saturu un ta sniegtajam atzinam.

Linda

Vards sistema ir c€lies no grieku valodas, kura tas nozimé — veselais, sastavoss no
dalam.

Ka min sisteému pétnieki — sist€ma ir ne tikai veselais, kas sastav no vairakam dalam,
kas summgjas, bet ta ir kopsaistitu dalu kopums - sist€éma viss ir kopsaistits un
atbilstosi sakartots.

Sistemiska domasana ir vajadziga tapéc, lai saskatitu Skietami nesaistitu lietu un
procesu (paradibu) kopsaistibu.

Pasaulg ir daudz tadu cilveku, kuri lielako savas dzives dalu pavada tikai rikojoties.
Vini nevero, neizverte, viniem pat nav Ista mérka — vini vienkarsi rikojas ka liek citi
jeb tie, kas arT doma ne tikai dara. P&c pasniedzgja A.Broka lekcijas minéta, Siem
cilvékiem, kas tikai rikojas, ir viegla dzive — tie tikai dara, neapgriitina savu pratu un ta
ari laimigi nodzivo lidz sirmam vecumam. P&c pieredzes, §1 studiju darba autors var
teikt — ta ir lielaka dala muisu apkartgjas sabiedribas, un uz §adiem cilvékiem tiek
,,buVveti” reklamas un patéréSanas mérka biznesi.

Domasanas sistemologija ir ka iesp&ja ,,apstaties un pasmarzot rozes”, kam nekad miisu

strauji mainigaja ikdiena nesanak laiks. [Steigsimies 1&nam, ar apdomu visas (ne tikai
veikalu) lietas!]
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Nemot véra to, ka sistémiska domasana par cilvéku dzivi pasaulé sniedz visiem loti
vertigas visparigas atzinas, tad to biitu lietderigi ka vienu no pamatkursiem pasniegt
jebkura specialitate, jebkura augstskola. Pieméram, §1 studiju darba autores viena no
apglistamajam pamata zinatné€m ir valodnieciba, kas pati ir viena liela sisteéma. Un tikai
sisteémiski domajot So zinatni ir iesp&jams sakartoti uztvert, apgit un ari radit kaut ko
jaunu. AtseviSka sistémiskdas domasanas kursa ievie$ana augstskolas, palidzétu
studentiem augt un attistities, iemacitu, ka zinasanas ir pamatu pamats, bet bez
praktiskas pielietoSanas tam nav jégas. Domasanas sistemologija, péc autores domam,
ir nepiecieSamiba izglitibas kvalitates uzlaboSanai, ikdienas dzives attiecibu utt.
kvalitates celSanai.

Lana

Izvéles studiju kursu ,,Domasanas sistemologija” izvélgjos tapéc, ka dzive ir tik atri
mainiga un ir tik daudz japaspgj sava ikdienas darbiba,ka neatliek laika pa
domat partadam lietam ka domasana sisteémas.

Paradibu efektivitate — to lietderiba cilvéku dzivé ir viens no galvenajiem
raditajiem misdienas, uz kura pamata tiek analizéta jebkura sistéma.

Sis kurss man palidzgja atseviski acimredzamas lietas salikt vienota sistema

Uzskatu, ka $o kursu noteikti vajadzétu ieklaut ka obligato studiju kursu, jo tas
paver skatfjumu uz pasauli caur sisttmam, kas palidz visu sev apkart esoSo sakartot
logiskas k&dés un tadgjadi padara vienkarSu jebkura mérka sasniegSanu. Ja izprot ka
visi elementi savstarpgji saistiti darbojas un kadam nolikam tas viss notiek, tad
pasaules mikla ir atmingta. Ipasi interesanti bija gan lekcijas, gan apskatitajas gramatas
sastaptie pieméri un uzdevumi, kas mudinaja domat sistémas.

Man pétijuma ievada izvirzitais merkis ir sasniegts. Ir rastas vertigas atzinas par
sev apkart eso$ajam sisttmam un par sist€émisko domasanu un §is atzinas veiksmigi tiek
ieklautas arT ikdienas darbiba. Sis kurss radfja mani patiesi lielu interesi par sistémisko
domasanu un par iesp&am, ko paver tas apgiiSana.

Lelde
Es uzskatu, ka sistéma palidz ikvienam dienu padarit pilnvértigaku, jo sistematiski
tiek sakartotas ne tikai domas, bet darbi, kuri japaveic.

Sistémiska jeb sistemiz&josa domasana ir saistita ar cilvéku domu kopsaistisanu un
sakarto$anu, kas rosina katru cilvekuizprast lietas un procesus.

Rihards
“The important thing in science is not so much to obtain new facts as to discover new
ways of thinking about them.”
William Bragg
"The significant problems we face cannot be solved at the same level of thinking we
were at when we created them."
Albert Einstein

Laura

Vairums cilvéku doma un spriez, nekadu Ipasu teoriju paliga nenemdami un uz $adu
palidzibu necerédami. Dazi pat sliecas savu domasanu uzskatit par dabisku procesu,
kura analize un kontrole biitu vajadziga ne vairak ka elposana vai staigasana.
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Miisu domasana ir ierobezota ar to, cik daudz informacijas ta var saglabat un cik lielu
darbu ta var veikt ar So informaciju. Ne vienmér més varam piekliit informacijai, kurai
vajadzetu bt musu atmina. Meés varam nepamanit, kadas apkartnes Ipasibas mums
biitu nepiecieSamas. Més vairak uzmanibas pievér§am pirmajam iespaidam. So iemeslu
dél musu ,racionalitate” ir ierobeZota.

Gadsimtiem ritot cilveku domu pasaulg ir izveidojusies tada lietu kartiba jeb
sistéma, kas zinama mera izjauc dieviskos likumus, tadgjadi radot cilvékos destruktivas
domas. Rezultata Sobrid destruktivo zinu kopas ir jau sasniegusas tadus apjomus
cilvéku apzinas, ka tas ir paraugusas smagas ,,slimibas”, kuram ir neatgriezeniskas
sekas cilvéku dzives. Cilveks var planot un izstradat savus ,,planus” ka biitu pareizi
uztvert un saskatit lietas dzive, bet ka zinams, nekas nav universals un pat ja tas tads ir
— tad nekas kvalitativs tas nav. Tap&c vienmér ir jaieklausas sava sirdsbals, tiesi ta,
pavisam vienkarsi, sava sirdsapzina, pécak izdarot pareizo izvéli neskatoties uz to, kadi
apstakli ir likusi par to Saubities. Un vienmer ir jaieklausas pirmam kartam sevi, un tad
Citos...

[Viss racionalais pastav kopsaistiba ar emocionalo, neabsolutizgjot ne vienu, ne otru.
Tapat vienotiba jeb kopsaistiba jaapzina ari ES (mans ego) un MES (daudzveidigu ego
kopsaistiba sabiedriba)!|

Janis

Par domasanu m&dz saukt prata norises ka garigas darbibas, ar kuru palidzibu tick
modeléta pasaule. Domasana ir manipulacija ar informaciju, pieméram, veidojot
uztveri, nodarbojoties ar problému risina$anu, pienemot 1émumus un tml. Biologiski
gan jasaka, ka domasana ir neironu grupu aktivacija. [Domasanas procesiem ir
materialais pamats, proti, domam ir to materialie domu nesgji. Pasas domas nav
materialas, materiali ir to nesgji — fiziologiskie procesi nervu sistéma) Es gan teiktu,
ka domasana ir kas abstrakts un radoss process, kur$ katram ir individuals un kura
rezultata cilvéks nonak pie kadas atklasmes, secinajuma. No dotas teorijas iziriet, ka
domajot mes risinam radusas problémsituacijas jeb ka juristi teiktu kazusus. Jadoma
par to, ka vienai problémai var€tu btit miljoniem vai vairak atrisinajumu un tos visus
kaut ka sisteémiski smadzenes apstrada un izlemj, izdoma, kura varétu biit piemérotaka.
Tas lauj secinat to, ka smadzengs vienkarsi ir;jabit kaut kadai sistémai ka Sos datus
apstradat, jo negribas ticét, ka tas notiek haotiski.

Tagad, kad ir apskatita gan domasanas, gan sistémas definicija, kersimies pie
sistemiskas domasanas definicijas. Sistémiska domasana ir izpratnes process, par to, ka
lietas ietekm@ viena otru kopuma. Sistémiskas domasanas pieméri: ekosistémas, kuras
dazadi elementi, pieméram, augu un dzivnieku, sp&ja stradat kopa, lai izdzivotu vai
sabojatos. Organizacijas, sistémas sastav no cilvékiem, struktiram un procesiem, kas
darbojas kopa, lai padaritu organizaciju veseligaku vai neveseligaku.

4 http://en.wikipedia.org/wiki/Systems_thinking

Es ka students no St kursa esmu sapratis to, ka pieméram: macibas vajag macities labak
nevis haotiski, bet teiksim izveidot kadu sisteému, péc kuras vadities un apgit
priek§metus, tadejadi arT smadzeném ir vieglak ,,sagremot” uznemto informaciju un no
pieredzes jau saku, ka ta ilgak paliek atmina.
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Es pat teiktu, ka vajadzetu ierosinat §ada priekSmeta pasniegsanu vidusskola, jo tas,
manuprat, butiski uzlabotu vidusskolénu darba organizésanu, kas paskatoties uz savu
mazako masu ir pilnigs haoss, nesaprotu kamdel, bet tagadg€jiem vidusskoléniem
sagada lielas problémas planot savu laiku un tamdgl biezi vien jaunieSiem nav laika
izjutas, kas atkal noved pie ta, ka vini nepaspgj izmacities, protams, jautajums ir vai
nepaspgj vai nevelas paspéet, bet ta jau ir cita t€ma.

leva

,Ja, savu ,,dzives” jégu es zinu — ta ir tava sirdslieta”.

Kolosali - dzives jegas meklejumi. atradumi - ka cilvéka dzives procesa
mugurkauls, pamatvadula!

Apzina nav vieta, kura vienkarsi ka spoguli fiksgjas lietu pasaules nospiedumi, bet gan
gariga norise, kadas augstakas garigas pieredzes atceré$anas stavoklis. Saja stavokli
nevis darina lietu pasaules nospiedumus, t.i., izzina, bet gan meklg vardus garigas
pieredzes izteikSanai un saglabasanai.

No Latvijas Universitates piedavatajam C dalam es personigi $o studiju kursu izvelgjos
izlasot ta saturu. Kursa anotacija pamudinaja mani aiziet un parbaudit, vai piedavatais
saturs, kas mani ieinteres€ja atbilst patiesibai. Un tas atbilda vairak ka vajag, jo sarunas
bija interesantas, saistosas ar dzivi, kas man lika apzinaties un atcer&ties varbiit mazas
nedaudz piemirstas niansites no dzives jégas kopuma.

Macoties vidusskola man patika tadi priek§meti ka filozofija un psihologija. Péc
domasanas sistemologijas kursa anotacijas sapratu, ja, Sis prickSmets man liks
aizdomaties un uzzinat ko jaunu. Tika apguti sistému teorijas filozofiskie un
psihologiskie pamati, noskaidrota cilvéku apzinas sisteémiska organizacija un darbiba.
Priekslikums — varbiit varétu veidot Domasanas sistemologas kursu 2. Jo noteikti biitu
ko stastit vél un vél, ka ari butu studenti, kas turpinatu nakt un klausities, izzinat un
saprast sevi.

Jo es uzskatu, ka laimigs cilveks ir tads, kas izprot sevi, saprot savu vertibu un apzinas
kada ir vina misija Saja dzive. Bet esot iek$a dzives atraja ritma, dazreiz nomacoss
nogurdinajums aizmiglo patiesas vertibas un tas ir jaatsvaidzina, par to parunajot un
padomajot.

Dmitrijs
Sistéma ir grieku izcelsmes vards, kas nozime ,,vesels, no dalam sastavoss”. To var
apzimét ari ka kartibu, kas ir noteikta ar planveidigu, pareizu atsevisku dalu
izvietojumu vesela, sakariem starp sastavdalam. Tadejadi sisteéma var eksistet un
funkcionét ka viens vesels, nevis ka atsevisku nesaistitu elementu kopums, jo dél
sakaru neesamibas starp tiem, tadu veidojumu nevar uzskatit par sistemu. Ka atskirt
sistému no bez sisteémiskas kopas? Tab.1.1. salidzinati galvenie kriteriji.

Tab.1.1.

Sisteémas un bez sist€miskas kopas atskiribas [2,28]

Sistema Bez sistemiska kopa

Savstarpgji saistitie elementi funkciong

K viens vesels Savstarpgji nesaistitu elementu kopums

Mainas, mainoties to elementiem Nemainas, mainoties to elementiem
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Elementu izvietojama ir vitala nozime Elementu izvietojumam nav nozimes

Elementi ir saistiti sava starpa un Elementi nesaistiti sava starpa un var
funkciong kopa funkcion@t neatkarigi viens no otra

Sistéma ka jédziens sastav no divam galvenajam sastavdalam. Tas ir elementi, kas
veido sistému un sakari, saistibas, saiknes starp Siem elementiem. Elementu
raksturojums, raksturlielumi, Ipasibas ir unikalas katra sistema.

Sisteémiska domasana nav universalais algoritms, bet galveno jeb visparigo principu
apkopojums ka iesp&jams izpétit ikvienu konkrétu sistemu.

Arturs

Bet tagad saprotu, ka p&c bitibas visu, ko mums maca, balstas uz kadas ieprieksgjas
pieredzes, ko cilvéks ieguvis, saskaroties ar kadu problému. Tatad visam , ko maca, ir
savs pielietojums. Un probléma ir tada, ka izglitibas sistéma nespgj paradit problemu,
bet rada tikai risinajumu. Pirmajas klasés més skaitam abolus, kam ir reals
pielietojums. Velak mes tos dalam, kas arT attélo realu dzivi. Un tad més sakam vilkt
kvadratsaknes un risinat kvadratvienadojums, logaritmus un veikt citas darbibas,
kuram ikdienas pielietojumu vairs nevar tik viegli atrast. To pielietojums tiek
izskaidrots ar vél sarezgitaku darbibu risinasanas metodi.

Seit, manuprit, jaizvélas savadaka pieeja. Pieméram, logaritmi ir izmantojami, visur
kur iesaistiti izaugsmes vai samazinajuma likmes — sakot no investiciju kontiem Iidz
radioaktiviem materialiem. Tada veida meginot aizskart katra individa interesu sferu,
kas liktu vinam iesaistities domaSanas procesa un meginat izpétit un iedzilinaties
pasam. Bet laikam tik individuala pieeja katram skolniekam, $aja masveida razoSanas
laikmeta nav isti iesp&jama.

Agnese

Varétu teikt, ka domasana ir radoS$s process, kura rezultata tiek radita jauna doma
ka vertiba vai tai noteikta jauna kvalitate. Liekas vienkarsi, bet ta nebut nav. TieSi
§is radiSanas nosacijums ir pats lielakais klupsanas akmens cilvéku méginajumos
"domat". ,,Copy-paste” jeb formala atcer€Sanas - zubriSana ir vienkarsaka, vieglaka un
daudzi cilveki ar to arT apmierinas.

Dalit, protams, var un vajag, jo tas dod zinaSanas par objekta uzbuvi. Lai
zinatu, ka salabot tosteri, mums ir jabiit sajégai par to no ka vins ir izgatavots un kas
tur ieksa ir. Bet sadalot — izjaucot més loti bieZi zaud&jam skatu uz kopumu,
zaudéjam perspektivu un lidz ar to mums bieZi vien aizslid garam pati bitiba, kas
$aja gadijuma ir - tostera dalu mijiedarbiba, kas nodrosina tostera veselumu un
darbibu. Ja visu dzivi pasaule ir m&ginata skatt ka atsevisku, autonomu dalu tads ka
summarais rezultats, tad p&c tam, kad rodas v&élme, vai nepiecieSamiba saprast, kad tas
kopuma ir, rodas griitibas, jo ir janem véra dalu mijiedarbiba. Nav vairs tik viegli
salikt kopa §1s atseviskas, no kopgjas bildes izgrieztas dalinas, it Tpasi, ja nezin, kura
dala, kur jaliek-att€ls biezi izveidojas nepareizs - masu prieksstati par lietu kartibu bez
$o lietu mijiedarbibas ievéroSanas veidojas nepareizi. Lidz ar to mums ir
nepiecie$ama sintéze-kopumu veidojoSo saiSu saskatiSana.
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P&c vadibas zinibu bakalaura pabeigSanas es planoju turpinat magistra studijas.
Man vienmeér ir grib&jies izprast ka dazadie procesi pasaulé ietekmé tas attistibu un ka
tie mijiedarbojas, tapec es planoju studet arT tadu priekSmetu ka starptautiskas
attiecibas un ar1 diplomatiju.
Darbs ar cilvékiem ir viena no pasam aizraujosakajam jomam. Saprast cilvekus ir
mana lielaka kaisliba, tap&c es macos papildus valodas. Un planoju apgtt ar1
psihologijas pamatus.
Principa, manas dzives merkis ir sevis pilnveidosana. Es v&los saprast, kas un kapec
notiek, gan globala limeni, gan cilvécisko attiecibu Iimeni. Uz to es arT eju. Es planoju
sistémiski apgfit saistitas nozares, lai paplasinatu savu redzesloku.

Sistemiska domasana- ta ir cikliska domasana, domasana saistibas. C€loni un
sekas iet apli - kas viena gadijuma ir sekas, tas cita, jau ir c€lonis. Ja man biitu japasaka
kas tas ir - domat sisteémiski, tad es teiktu, ka ta ir apzinas darbiba, sekojot
principam, ka viss pastav kopsaistiba.

Nikita

Zinatnes, un it ipasi informacijas tehnologiju, strauja progresa un ta rezultatu plasas
izmantoSanas rezultata cilvéces izveidota vide Kliist arvien maksligaka un
virtualaka, kamér dabiga vide jau prasa IpaSu apriipi un aizsardzibu

Apzina — atbilstosi sakartotu domu veidota domu pasaule cilvéku smadzengs, kur katra
doma savukart ir saistita ar noteiktam cilvéku materialaja dzivesvidé sakotn&ji
sajustajam lietam un ar tiem saistitajiem procesiem.

Inese

Es redzu un jltu parmainas, ne tikai savu atzimju zina, kas viennozimigi ir
augstakas, neka ieprieksgja semestri, bet arT sevi pasa ka cilvéka. Sakartojot domas un
visu darot sistéemiski, es ne tikai labi apguvu $1 semestra macibu priekSmetus, bet ar1
pati jutos mierigaka, pasparliecinataka, jo visu zindju, atcergjos un pratu pasniegt.

Darba gaita tika izzinats un saprasts, kas ir sisttmiska domasana, kadel ta ir
vajadzigas, tas nozimi un biitibu. Un galu gala varu teikt tikai to, ka sisteémiska domasana
nav tikai macibu kurss ta ir dzive un viss taja notiekosais. Jasaprot, ka sist€éma pastav
visur, un pateicoties §im kursam arl es tagad sp€ju skatities uz daudzam lietam
daudz savadak. Bet ka biitiskako ieguvumu es to redzu sevi, lai sakartotu sevi un
savas domas.

Lasma

Nav pilniga apmierinajuma, jo kurss bija zinama méra vienveidigs, taja
tika izklastits vienas autoritates viedoklis, teorétiski neskatot citus autorus un
uzskatus. Nav pietickami uz lietam skatities no viena aspekta, tas ir jap&ta kopsaistiba,
ne vien viena cilvéka dzives, paaudzes, bet arT cilvéces kopsaistiba. Vel ieteicams bez
prakstiskam dzives laika iegiitam zinaSanam izmantot ari vésturi, biologiju un citu
domataju uzskatus salidzinajuma ar jau esosSajiem.

Jilija

Man paveicas, ka jau 3 semestrus lidz $im man bija sistémiska domasana fizikas
lekcijas laika. 3. kursa fizikas lekcija miisu Pasniedzgjs pateica, ka iemacis mums
domat!!! Tik tiesam, 1idz §Tm bridim visi tikai dzina ieksa. It Tpasi skola. Visi skolotaji
diemzel macija mis klit par papagailiSiem. Mums nebija laika domat un analizet. Tas
ari ir iemesls, kapec agrak es loti baidijos risinat uzdevumus, kuros bija javeic kadi
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pétijumi, jo man liekas, ka es to neprotu izdarit. Bija daudz vienkarsak iemacities no
galvas un péc tam to atstastit. Kaut kadu laiku bija gruti pierast pie tada veida
lekcijam, bet péc tam es saprotu cik vertigas §is lekcijas ir. Es iemacijos analizét,
uztvert visu pasaules kermenu kopsaistibu, soli pa soli macTjos sistémiski domat. Saja
laika mani ieinteres€ja Salvadora Dali gleznas, jo vina gleznas nav tik acimredzamas.

Atrast kaut kadas elementus un sakarus starp tiem gleznas. Kad es saku apmeklet
domasanas sistemologijas kursu, es iemacijos uztvert dzives problému ka kartgjo
skersli, kuru es noteikti varésu parvaréet. Katru dzives problému es iemacTijos ,,apskatit”
no visam pusém: izanaliz&t kap&c $1 probléma rodas, vai es varésu to atrisinat viena vai
kadam lagt padomi, kadi ir atrisinajuma varianti.

Agnese

Domaju, ka senie cilvéki nebija nemaz tik ,,negudri” teikdami, ka pasaule balstas
uz tris valiem. Un arf teiciens — tris lietas — labas lietas — nav radies tapat vien. Ari
sisteémiskaja domasana jeédzieni visbiezak grupgjas pa trim. Ta, piem&ram, miisu apzinu
raksturo milsu griba, jitas un prats. Pat cilvéka primitivakie instinkti ir trTs — baroSanas,
paSaizsardziba un vairoSanas. Pasauli m&s uztveram ar trfs galvenajam manam —
skatoties, klausoties un taustoties. ArT dzives pieredze mums veidojas no tris lietam —
zinaSanam, attieksmém un prasmém. Misu dzive balstas uz tris darbibam — izzinas,
apdomas un ricibas. Lietas més labak izprotam tas analizgjot, sintezgjot un salidzinot.
Pat laiku raksturo tris posmi — pagatne, tagadne un nakotne. ArT agregatstavokli ir tris —
ciets, $kidrs un gazveida. Un ta talak un tamlidzigi. Un galu gala pasaule tacu ir 1)
daudzveidigu objektu, 2) kopsaistitu objektu un 3) arT mainigu objektu kopums.

3. skaldne

GRIBA
EE— O MERKIS

AREJA PASAULE

SAKARTOTIBA

NEKARTIBA KARTIBA

Pedgja laika p&tTjumi liecina — lai maciSanas metode biitu iedarbiga, skolotajam
jaizmanto tie pan€mieni, ar kuriem b&rni pasi pieskir sistému un struktiiru matematikai,
ko vini macas.” [3.; 251. R.Fisers]

Skolotajam ir jarada situacija, kad bérns no praktiskas dzives var pacelties
abstraktaja matematikas teorija, atrast algoritmu, péc kura skolotaja dota
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problémsituacija skiet viegli risinama, un tad so matematisko teoriju pielietot
atkal prakse.

Ruta

No visas plasas informacijas, manuprat, psihologs Péteris Birkerts (1923.gads)
domasanu raksturo visprecizak: ,,Domasana ir sarezgita psihiska norise. Domasana ir
viens no ievérojamakiem intelekta procesiem. Izdalot galveno, biitisko paradibas,
cilvéks domasanas procesa iepazist atkaribu daudzveidibu starp paradibam un to
likumsakaribas. Domasanas gaita sakas un izaug no sajitam. Domasana ir tada
psihiska darbiba, kura no arpasaules dabiitie noskartumi un idejas tiek salidzinati,
daliti, sakausgti un saistiti, ar noliiku lietas un paradibas izprast un atrast vinu nozimi.
Domasana izpauzas miisu gariga aktivitate: mes kartojam, apvienojam un sadalam
miisu atzinas saturus. Ka sadalitajai un apvienotajai domasanai ir divpusigs raksturs: ta
ir analitiski sintétiska. Domasanai ir mérktieciga daba, ta veér$as uz uzdevumu.
Domasanas uzdevums ir izzinat to, kas ir, sniegt objektivi pamatotu atzinu.”[1]
Manuprat, sisteémiski domat ir daudz griitak, neka domat analitiski, jo veselo sadalit
dalas ir daudz vieglak neka meklet kopsaistibas. Uzskatu, ka sisteémiski domat ir
jaiemacas, jo neesam radusi sadi veidot savu domu pasauli. Bez piepiiles sistémiski
domat varam tikai tad, kad treninu rezultata esam sevi pieradinajusi sadam domasanas
veidam. Ceru, ka arT es iemaciSos $adi domat, jo Sobrid domajot agri vai vélu piekeru
sevi, ka atkal un atkal manas domas atgriezas pie vesela sadaliSanas dalas, nevis
apskatot atseviskas lietas ka vienotu veselumu.

Sintija
Darba meérkis - apzinat paradibu ,sistemiska domasana”, veicot atbilstosu
izglitojoSo zinatnisko p&tijumu (informacijas studijas pétnieciba, vert&josi raksturot
dazados avotos atrasto, definét sistematiskas domasanas biitibu un sasaistit ar savu
lidzs8ingjo pieredzi, iepazit atbilstoSo teorétisko atzinu izmantosanu praksg). .
Darba uzdevumi:
1. lzveidot sistematiskas sisteémiskas domasanas analitiski vert€josu teorgtisku

parskatu;
2. Sasaistit [idzSingjo pieredzi ar sistémisko domasanu mana dzive;

3. Veidot darba parskatu, izdars secinajumus un izstradat priekslikumus.
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SKATIES,

AUSIES,
TAUSTIES -

DOMA,
DARI !

DZIVES
PIEREDZE
(zinasanas,
attieksmes,
prasmes)

DZIVEI
(izzinai,
apdomai,
ricibai)
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Sodien loti vajag vairak plasi, no augstika kalna virsotnes pasauli
redzoSus cilvékus, kas pasauli apzina sistemiski - visu atbilstoSi
noteiktam kopsaistibam (mijiedarbibam) sakartojot hierarhiskas,
laika mainigas domu struktiiras

,Domasanas sistemologija” ka sistémiskas domasanas lietiSkais skatijums un
redzéjums ir cilvékdarbibu apdomas raksturojums, lai attistitu sp&jas apzinati
pilnveidot §1s darbibas praktiskajas dzive. .

Domasanas sistemologija - lieti$ka sistému teorija sistémiskas domasanas
attistibai!

Sistemiska domasana — domu sakartosana, tas kopsaistot attiecigas sistémas,
veidojot noteiktas domu struktiras.

Sistéma — izvéleto veselo veidojoso kopsaistito dalu kopums citu veselo
veidotaja sistémas argja vide. Sistémas struktiira — ikvienas sistémas universala ipasiba.
Tacu vél var runat ari par sistematisko domasanu ka domasanu, nemitigi

regulari, periodiski kartojot domas sistémas. Domat sistematiski sist€émiski — tas
nozime vienmer un visur domat sisteémiski. Citiem vardiem, vardu kopas “sisteémiska
domasana” un sistematiska domasana” nav identiskas.
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Sistémiska domasana sava iedigli jau ir iclikta cilvéka genétiski, tacu pilnvertigai
dzivei miisdienu pasaulg ta dzives gaita ir atbilstosi jaattista. Loti svarigi ir apzinat tiesi
$o domasanas aspektu (domasanas sistémiskumu), jo apzinata sistémiska domasana
lauj ieveérojami celt apzinato / merktiecigo cilveékdarbibu efektivitati un lietderibu.
Citiem vardiem, apzinata sistéemiska domasana ir viens no asvarigakajiem procesiem,
ko jaapgtst dzives gaita un ir loti ieteicams to paveikt jau bérniba un jauniba. Ka saka,
lai labak dzivotu.

Ikvienu paradiba ir raksturojama ka noteikta mainiga lieta (kermenis) — tapec
parasti runa par dazadam lietam, ar lietam saprotot arT ar $Tm lietam saistitas mainibas
(procesus). Citiem vardiem, pasauli veido lietas un procesi to kopsaistiba,
lai ar1 parasti akcente tieSi lietas (paradibu lietiSko pamatu), jo tikai ar tam ir
saistiti atbilstoSie procesi.

Piem.darbibas apzimé ar lietvardiem. Dzivosana — dzive, izglitojosa darbiba — izglitiba
utt.

Domu vardiskajos (runatajos un rakstitajos) izteikumos - teikuma kodolu veido
teikuma priekSmets (parasti lietvards) un izteicgjs (parasti darbibas vards). Tacu
saisinati izsakoties, biezi min tikai teikuma priekSmetu — lietvardu.

Ja apdoma jebkuru novéroto pasaules paradibu, més varam konstatét, ka ikviens tas
atveids cilveka Domu Pasaulg ir sist€misks — ikviens novérotai paradibai atbilstosais
domu kopums ir sistema (kopsaistiba sakartotu dalu veidots veselums).

Teorija — pasaules paradibas atveids apzina. Laba teorija ir sistémiska — Tsa,
skaidra un izsmelosa.

,»Visam apaksa” ir sistéma — noteikts domu sakartojums, kura izpauzas atbilstosa domu
kopsaistiba (vizuali raksturota ar atbilsto$u strukttrlogisko sheému — domu Karti). .

Jolanta

Tagad ir skaidrs, ka ir divas ,,lietas” dzive, kuras palidz sistemizét domas un
tadgjadi atklat noslépumu, kas ir ,,sistémiska domasana”. Tatad ,,sist€émiska
domasana” nepastav bez pieredzes un intelekta — spéjas So pieredzi saprast, izprast
un izmantot. Pieredze — tas ir domas, kuras var kartot. Intelekts — tas ir domu
karto$anas spéju apziméjoss vards . Man ir kluvis pavisam skaidrs, ka dzivé nekas
nenotiek tapat vien, bez iemesla/célona, jo visam apaksa ir sist€éma (visa kopsaistiba).

Sisteémiska domasana, manuprat, ir tikpat vajadziga ka jebkura cita cilvéciska
darbiba, tapat ka mums vajag elpot, €st, dzert un atpiisties, tapat mums ir nepieciesams
arT domat un sistematiz&t savas domas, lai saprastu, kas ir tas, kas mums ir
visnepiecieSamakais miisu dzive.

Protams, jo cilveks ir miesa un gars to kopsaistiba!
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Domu analize un sinteze,
Sajos procesos domas horizontali un vertikali salidzinot

LIELA Doma
Maza doma Maza doma Maza doma
Analize Sintéze

leva

Labvakar, cien. leval

Paldies par saturigo darbu, kas nu ir miisu kopigi istenota pétijuma 1.dalas parskats.
Malace — vertgjums — loti labi (8). Biitu un bus vél labak, ja biitu vert&josi aplukotas
dazadu pasaules valstu autoru atzinas, Ipasu uzmanibu veltot tie§i domasanas
sistemiskumam (sisteémiskajai domasanai). Der pasérfot interneta. Ieskaties ari tajos
materialos, kas atrodami miisu kursa kolektivaja e-pasta kastité. Visbeidzot — m&gini
rakstit Tsak, lai parskats kopuma neparsniegtu 10 Ipp. — te jau vien ir 9 Ipp.

Tagad turpinasim iepazit kursa tre$o dalu un izstradat studiju parskata 2.dalu!

Ciena, AB

Uztvere ir psihisks izzinas process, kura atspogulojas to priek§metu un paradibu
1pasibu kopums, kuri iedarbojas uz manu organiem. Jaatzime, ka uztvere nebiit nav
sajiitu summa, bet gan cilvéka spéja atspogulot pasauli kvalitativi augstaka
pakape.

Uztvere — ta ir visa sajusta sintéze faktologijas Iimen1.

Ja ta padoma, tad visa pasaule [ sajitamas pasaules atveids apzina ] ir balstita uz
sistémam, uz kopsakaribam. Katra lieta ar citu lietu, vai dziva biitne ar citu dzivu bitni,
ir saistiti lielaka vai mazaka méra. Visas §is paradibas, dzivas biitnes un nedzivas
biitnes ir sakartotas pasa veida, lai katra vienas lietas izmaina kaut vai mazakaja méra
ietekm@tu citu lietu, t.i. lai rastos kads sistematiskums, kada kopsakariba.
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Domu veidotas hierarhiskas struktiras -
struktiirlogiskas shemas jeb domu kartes

1. LIELA DOMA

1.1. Maza doma

1.2. Maza doma

— 1.2.1. Elementara doma

1.2.2. Elementara doma

2. LIELA DOMA

2.1. Maza doma

2.1.1. Elementara doma

2.1.2. Elementara doma

2.2. Maza doma

*hkkkhkhkkhkkhkhhkhkkhhkhkhkkhrhkhhihhkkhrhhkhiihhkhkhihhihihhkhihhkhihkhkhiihhkiiikhikx
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Anete

Seit Jums raksta studente no C. Dalas kursa ,,Domasanas sistemologija”. Biju pie Jums
pienakusi p&c lekcijas(pirms 2 nedélam) un teicu : ©’ Ko darit gadfjuma, ja mums
pamatos nesaskan viedokli ?°” Tas ir saistits ar to, ka esmu ticiga. JUs teicat, ka bija
meitene ari no Daugavpils ar lidzigiem uzskatiem, kristiete.
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VEIgjos Jums uzrakstit un pateikt paldies par lekcijam, kuras vargju piedalities, tomer,
turpmak vairs nevarésu turpinat apmeklét Jisu vadito kursu. Nedaudz vairak iepazinos
ar materialiem, kuri ir saistiti ar Sistemisko domasanu un diemzel tie nav kopigi ar
Dieva ( Jézus ) pienemsanu. Iepazinos arT ar Arvida Kalmes domam no publiski
pieejamajiem materialiem interneta, pieméram, citats :

Visvienkar$akos Pasaules modelus, kas neprasija parak lielu ,,galvas lauziSanu un smadzenu
kustinasanu” veidoja dazadas religijas. Sajos modelos ,,visa ka” c&lonis, izcelsme un realizacija
nak no Dieva (vai dieviem) - to dazadajos nosaukumos un interpretacijas. Tadgjadi viss ,,ir
skaidrs” un nekadi tur jautajumi vairs nevar biit - viss, ,,kas ir”, kas notiek un notiks, ir Dieva
(vai dievu) gribas notik$anas izpausmes un punkts! Un nav jéga censties dzilak ko izprast un
saprast, jo ,,ta Kunga celi ir neizdibinami!”

Manuprat, ar So apgalvojumu ir pateikts, ka kristigiem cilvekiem nav iesp&jas
sistemiski domat.

Uzskatu, ka més varam ’lauzit’’ savas galvas, domat dazadas domas, domat labas
domas un sliktas, c€las un zemiskas, tomér, mes reiz visi mirsim. Un es ceru, ka Jis
bisiet pienémis Jézu Kristu.

Jn.evang. 11:26 “’Es esmu aug§amcel§anas un dziviba, kas tic uz mani, dzivos, ari
ja tas mirtu. Un ikviens, kas dzivo un tic uz mani, nemirs ne maZam! ¢’

Biitu prieciga sanemt kadu veéstuli, ko Jis domajat par Dievu ?
Lai Dievs Jus svéti,
Anete

18.10.10 22:24

Labvakar, Anete!

Paldies par véstuli, kura gan nav visai iepriecinosa, jo liecina tikai to, ka vél nav Tsti
uztverta sistému teorijas jeb teorijas par sistémisko domasanu bitiba un siitiba. Visas
religijas ir sisttmiskas domasanas rezultata tapusas, to pat neapzinoties. Ari kristiga
maciba ir sistémiska - taja valda noteikta domu sakartotiba, kas atbilst noteiktai So
domu kopsaistibai. Sistémiska domasana raksturo ikviena cilvéka domasanu
neatkarigi no ta, par ko doma. Domasanas sistemiskums raksturo domasanas formu
neatkarigi no konkréta satura. Citiem vardiem, Jis varat saturiski nepiekrist manis
sniegtajam Lielajam Domam (vai arT A.Kalmes raksturotai zinatniskajai domasanai,
kas rezultata ir bagatinajusi cilvéci ar miisdienu tehnikas sasniegumiem un loti batiski
at8kiras no religiskas domasanas), tacu tie ir tikai dazi sistémiskas domasanas piemeéri.
Nemiet savus piemérus no kristigas macibas un paradiet tajos sistémisko domasanu.
Veidojiet kristietibas sistemologiju (tads varétu bit studiju kurss Teologijas

fakultate). Tacu nedrikst jaukt maksliniecisko, t€laino domasanu ar zinatnisko,
jedzienisko domasanu. Sodien jaredz pari zinatnei, religijai - atseviskie viedokli tadu
var bt un arT ir tik dazadi. Ja Jums vairak simpatizé makslinieciska domasana, kuras
loti svarigs Tstenojums ir religijas, tas nenozimé, ka ir janovér$as no sisteémiskas
domasanas. Velreiz uzsveru - sistemiska domasana Tstenojas gan makslinieciskaja, gan
zinatniskaja domasana ka vispariga cilvéku domasanas pamatforma.

Tas nu ta - rosinu nemest plinti kriimos, ja esiet patstavigi un radosi domajosa studente.
Parsteidzigi 1éemumi, sastopoties ar atSkirigiem viedokliem, nav tie labakie. Msu
studiju kurss iet pari atseviskajam domam, paceloties visparindjumos un tadgjadi nebiit
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nav aprobeZojams tikai ar zinatni vai religiju. Vélreiz gan uzsveru, ka mani sistémiskas
domasanas pieméri ir zinatniska rakstura, tacu ar cienu attiecos arT pret saturiski
nezinatniskas domasanas piemériem. Domas pé&c satura tacu ir tik daudzveidigas un ar
$o daudzveidibu palidz tikt gala tiesi sisteémiska domasana ka universala, cilvekiem
raksturiga domasanas forma.

Gaidisu Jas vismaz ka brivklausitaju, ja nevélaties pelnit kreditpunktus. Pirmie iespaidi
loti biezi ir maldinosi, jo vél nav veidojusies pat sapratne, kurai vélak seko arT izpratne.
Dievs ir visdizaka cilvéku izlolota Doma, kas ir dzimusi, pastav un pastaves, cilvékiem
telaini atveidojot sajiitamo pasauli sava apzina. Dievs ir Doma, kura saistitas ar
cilvékam nezinamo, nesaprasto, neizprasto Visuma dalu — ar vinpasauli. Pasaule jau ir
tikai Cilvéka apzinata Visuma dala, kas makslinieciska un zinatniska veida atveidota
cilvéka apzina..

Ar visa laba vélgjumiem,

Jasu AB.

Janis

Lai arT péc sistemologijas definicijas izriet, ka pasaules atveids apzina ir noteikti
sakartotu, kopsaistitu domu veidojums, tas ne vienmér ir pietickami apzinats un
izmantots. ta atspogulojas cilvéku pratos. Manuprat, tas ir saistits ar to, ka cilvékam
pieaugot, vins zaudg€ bérna sp&ju redz&t lietas vienkarsoti. Un biitiba tas viss ir saistams
ar maci$anas procesu, jo parak liela nozime tiek piedévéta detalam, zaudgjot kopskatu..
Macisanas procesa cilveks zaudg ari sp&ju paraudzities uz lietam no cita skatupunkta, jo
uzskata, ka vini ir izmacTjusies un visu jau zina. Un, ja cilvéks macoties zaude sp&ju
skatities uz lietam dazadi, jo vins tak iemacas vispareizako, tad vina sp&ja uztvert lietas,
péc manam domam, samazinas. Jo vecaki kliistam, jo vairak nozimes pieSkiram detalam,
bet aizmirstam pasu lietas butibu.

Manuprat, katram cilvékam galva ir sava sistéma ka vinam konkréti domat, ka uztvert
pasaules paradibas, ka to sagremot un ka rikoties - sisttma ka domat. Un arT pasaulé
darbojas dazadas sistémas. [Tacu sistéemiskums ka domasanas principialas
organizacijas un Isteno$anas veids ir universals.] Realitaté visas §Ts sist€mas
mijiedarbojas. Apkart darbojosas sist€émas skar sist€ému cilvéka galva, kur §is pasaules
paradibas tiek apzinatas un talak izvaditas ara ka riciba. Manuprat, neviena sist€éma nav
ne laba, ne slikta. Kaut vai rungjot par cilveka domasanu. Lai ari visi principa doma
sistemiski, katrs atseviski doma savadak - veido atskirigas savu domu savas struktiiras
- bet kurs tad doma pareizi? Un Seit rodama atbilde, ka katrs doma pareizi un ka katram
ir sava dala taisnibas. Es, protams, runaju par garigi veseliem cilvékiem, bet tas
nenozimé, ka slimiem cilvékiem nav domasanas sistémas. [ Sistémas ir visur — visas
paradibas (lietas, procesi) cilveka apzina atveidojas ka sistémas, bet tas ir loti
daudzveidigas! | Tiesi tade] cilvékiem nevajadz€tu par visam varit€m turéties pie sava

Lietu - priekSmetisku sistému razo$ana ir izteikti sist€émiska - atbilstosi laika un telpa
stenota dalu sinergiska apvienoSana veselaja.

Sistemiska domasana ir kada noteikta kartiba kopsaistitu domu procesésana jeb
apstrade ( analize, salidzinaSana, sint€ze) cilvéka apzina. Domu sakartotiba, kas atbilst
atbilstoSo domu noteiktam kopsaistibam, ir sisteémiskas domasanas biitibas galvenais
raksturojums.
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Sakartots domu kopums - domu sistéma - vienmér raksturojas ar noteiktu $o domu
veidoto struktiiru, kuru nosaka attiecigo domu atbilstosa kopsaistiba (vaja jeb
aritmé&tiska vai stipra jeb sinergiska).

Agnese
Tadam mazam apkopojumam varétu teikt, ka domasana ir radoss process, kura
rezultata tiek radita jauna doma ka vertiba vai pieskirta jauna kvalitate.

Domasana — radoss process, rodas domas, tas kopsaistas, viedo arvien jaunas domas —
struktiiras no jau eso$ajam domam. Sakartojosa domasana — domu kopsaistiSana
struktiiras ir sisteémiskas domasanas biitiba un sttiba. Kopsaiste — biitiba, sakartotiba —
sttiba.

Vispirms vienmér ir kada noteikta vajadziba (bieZi var pat teikt — sakotnéji
vél neapzinatas dzina), kas rosina domas par to, kas butu jadara, lai $o vajadzibu
apmierinatu. Seko vajadzibas apzinasana, tiek uzstadits nepieciesamas darbibas mérkis,
pienemts atbilsto$s Iémums un veikta konkréta riciba, lai tas rezultats batu tads, kas
apmierinatu sakotnéjo vajadzibu. kadas pasa sakuma ir iecerétas, tatad tas Citiem
vardiem, vajadzibas apmierinasana iesp&jami pilniga limenT izdosies tikai tad, ja viss
bus kartigi izzinats, apdomats un mérktiecigi istenots riciba..

Kopsaistiba ir c€lonis sakartotibai. Viss, kas apkart notiek, ir ielickams kada
logiska strukttira, kur radisies zinama sakartotiba ka attiecigo lietu vai procesu , kas rada
ari kopsaistibas izpausme jeb sekas.. Domasana ari rodas Tstenojas $is kopsaistibas, jo
domajot cilveks sistemiski nonak pie nakamas domas, savukart no kuras, talak rodas vél
citas domas un ta [idz bezgalibai. Kaut kas izriet no kaut ka, jo viena pagale nedeg. Ja ta
padoma, tad més biitu stipri ,,apmaldijusies”, ja m&s nedomatu talak par vienu domu,
neméginatu rast uz jautdgjumiem atbildes un paskaidrot pasiem sev savas domas. Visa
célonis ir visa kopsaistiba, tap&c ar saistiSanu vienmér tiek paskaidrotas lietas, uzvediba
un viss pargjais.

Sistematiska domasana cilvékam ir vajadziga, lai tiri reali cilvéks domatu,
rikotos un dzivotu mérktiecigi [ pareizi. [Uzmanigi ar $o vardu — sabiedriba nav
absoliitas pareizibas, patiesibas, ja nu vienigi tas ir katra atseviska cilveka sev izveletas
un/vai raditas patiesibas !!! ].

Sistemiska domasana, domasanas sisttmiskuma apzinaSana un IzmantoSana ir
mérktiecigas (gan labas, gan sliktas, gan pareizas, gan nepareizas) darbibas
nodros§inajuma pamatu pamats.

Laba /slikta, pareiza / nepareiza un tml. darbiba — to nosaka darbibas mérka atbilstoss
novertéjums. Labs mérkis — laba darbiba. Nepareiza darbiba — ja uzstadits nepareizs
merkis.

Un vél — meérka esamiba uzdod darbibas jegu.

Jégpilna darbiba ir mérktieciga darbiba.

Velreiz - sistemiska domasana (vairak vai mazak sakartota) nodroSina merktiecigu
darbibu.
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Augsti sakartota sist€émiska domasana — sekojosa riciba nodrosSina izteikti sekmigu
virzibu uz mérki, mérka sasniegsanu (sakotngjas vajadzibas apmierinajumu).

Vaji sakartota sistemiska domasana parasti neved pie efektivas jeb rezultativas mérka
sasniegSanas - augsta vajadzibas apmierinajuma (laimes).
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