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Izradas, ka eksistéjosie domasanas panémieni ir J
lieliski atseviskas jomas, pieméram, zina :
tehnologijas, tacw nav pieméroti'citu — li

ar cilvékiem saistitu — problému risina$ana.

Tapéc Edvards de Bono lasitajiem piedava efekei-
vas metodes, ar kuru palidzibu domat citadi...
kamér nav par vélu.

Kapéc més domajam ta, ka domajam?
K3, mainot domasanas paradumus,
varam atrisinat globalas problémas?

Kas notiks, ja nevélésimies mainities?
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Veltits Asokam Couhanam, kurg, iespéjams, manu doma-
Sanas metodi izmanto tik labi ka neviens cits.

Asoks Couhans pastastija man, ka savulaik, kad vins ka
students bija devies celojuma no Indijas uz Eiropu, lidma-
$ina tika novirzita uz Parizi. Kadu laiku vinam nacas pavadit
lidosta, tadé] vins iegdja gramatu veikalina un nopirka manu
pirmo gramatu (“Laterilis domasanas izmantos$ana”). Si
gramata vina portfeli atrodas jau trisdesmit gadus. Toreiz
vina kabata bija tris dolari. Tagad vinam pieder tris mil-
jardi dolaru. Vins$ man atzinas, ka gramatai bija izskirosa
loma $ajas parmainas. Asoks Indija nodibinaja Draudzibas
(Amity) universitati.

Atvainos$anas

Ir vairaki cilvéki, kuru vardiem vajadzétu bat minétiem
$aja gramata. Vigi man ir kaut ko stastijusi vai darijusi kon-
krétus darbus, un es vélétos atzit vinu ieguldijumu. Diemzeél
es detalizéti neuzskaitu to, kas tiek runats visas sapulcés un
sarunas. Tapéc es atvainojos visiem, kuri uzskata, ka vinu



Doma! Kameér nav par vélu

vards batu bijis japiemin. Liadzu, atrakstiet man un nora-
diet, kur un kapéc jisu vardam vajadzétu bat pieminétam,
un es parapésos, lai gramatas nakamaja izdevuma tas batu.

Un vél — ja jums ir praktiska pieredze manas domasanas
sistémas izmantosana ikdiena, biznesa vai apmacibu pro-
cesd, atsutiet man informaciju un, ja vien bas iespéjams, es
to ieklausu nakamaja izdevuma.

Kada konkréta uzvarda nepieminé$ana nebija tigi domata,
un es par to atvainojos. Es patie$am esmu gatavs pilniba atzit
un nosaukt tos cilvékus, kuri man ir palidzéjusi darba,
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KAPEC MUMS IR NEPIECIESAMA ST GRAMATA?

Sinebis vienkarsi jauka grimata. Ta nebija ieceréta ka viegli
lasama literatGra. No pasapmierinatibas stavokla nevar atbri-
voties viegli. Més sligstam absolata pasparlieciba par savu
domasanas kvalitati un uzskatam to par briniskigu vairaku
iemeslu dél, par kuriem runasu velak. 2400 gadu laika kops
izcilajiem grieku filozofiem més cilveku domasanas attisti-
$ana neesam ieguldijusi pilnigi neko. Es uzskatu, ka mums
nevajadzétu bat tik padapmierinatiem. Saja gramata stastits
par to, kapéc cilvéku domasana ir tik slikta. Ta ari skaidro,
ka més to varétu uzlabot. Tapéc ta ir pozitiva gramata —
par spiti tam, ka vajadziba, kuras dé| §i gramata radas, ir
negativa.

Mana dzimtene ir Maltas sala, kura ir dzivojusi senaka
civilizacija pasaulé. Vecaka cilvéku uzcelta bave uz zemes
ir iespaidigs akmens laikmeta templis, kur$ atrodas Maltai
blakus eso$aja Goco sala. Varbat tiesi tapéc es uzskatu, ka
mana misija ir glabt pasauli no pasapmierinatibas.
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Domajiet peléki, nevis zali

Paslaik ir modé “domat zali”, un es pilniba atbalstu
so kustibu. Klimata izmainas ir pamatota politiska téma;
ikviens politikis var paust savas raizes par $o problému, lai
iegtitu lielaku velétaju atbalstu. Tas ir lieliski.

Tacu misdienu pasaulé pastav draudigakas un steidza-
mak novérSamas briesmas par klimata parmainam - cilvéku
nekvalitativa domagana. Si jautajuma risinagana ir daudz
neatliekamaka. Varbat mums jaizvirza vél svarigaks moto —
“domajiet peléki”. Ar “peléko” es domiju misu peléekas
$uninas jeb smadzenes. Lielako dalu problému, konfliktu

un karu pasaulé izraisa nekvalitativa domagana. Cilvéku

domasanas uzlabosana palidzétu atrisinat $adas problémas.
Ja més spétu sakartot savu domasanu, klatu vieglak atrisinat
ne tikai vides problémas, bet ari citus jautajumus.

Pieméram, aplukosim Izraélas-Palestinas konfliktu. Par
spiti tam, ka $aja regiona dzivo daudzi no pasaules gudra-
kajiem pratiem, vairak neka 60 gadu laika vini nav spéjusi
atrisinat savas domstarpibas. Taja pasa laika vini pilniba
apzinas, ka reiz to tomér naksies izdarit. Liik, ta ir nekvali-
tativa domasana.

Nekas nav fundamentalaks vai svarigaks par cilveka do-
madanu. Bet ka tad ar vértibu sistému? Domasanas mérkis ir
— laut mums istenot un izbaudit savu vértibu sistému. Vérti-
bas bez domasanas ir arkartigi bistamas, un cilvéces vésturé
tade] izcelusies kari, grautini, vajaanas un citas briesmas.
Domasana bez vértibam ir bezjédziga, jo tad tai nav mérka.
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