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IzdevumǕ apkopoti projekta grupas sagatavotie metodiskie materiǕli fizikas priekġmeta 

satura un pedagoǥiskǕ procesa inovatǭvai tǕlǕkattǭstǭbai vidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpǛ. 

PievǛrġot ǭpaġu uzmanǭbu vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas ǭstenoġanai profesionǕlajǕs 

vidusskolǕs, kur priekġmeta ǭstenoġanai tiek paredzǛts daudz mazǕk laika nekǕ 

vispǕrizglǭtojoġajǕs vidusskolǕs, tiek piedǕvǕta inovatǭva priekġmeta satura struktȊra, 

akcentǛjot fizikas vispǕrǭgo atziǺu apzinǕġanu uz lǭdzġinǛjas skolǛnu dzǭves pieredzes 

pamata tǕs tǕlǕkattǭstǭbai izvǛlǛtǕs profesijas ietvaros. MateriǕlu kopa domǕta 

patstǕvǭgai radoġai fizikas skolotǕju darbǭbai, inovatǭvi veidojot paġiem savu priekġmeta 

programmu ǭstenoġanai mȊsdienu vidusskolǕs. 
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PriekġvǕrds 

 

MȊsdienu dzǭve ir Ǹoti daudzveidǭga un strauji mainǭga, tǕ prasa no mums atbilstoġu 

izglǭtojoġo darbǭbu ï ǭpaġi organizǛtu dzǭves pieredzes ieguvi dzǭvei. SavǕ attǭstǭbǕ dzǭve ġodien 

ir kǸuvusi sareģǥǭtǕka un ikvienam no mums vispirms ir jǕspǛj tajǕ orientǛties, lai pǛc tam 

sekmǭgi izvǛlǛtos sev atbilstoġu profesiju un dzǭves partneri, proti, ǭstenotu pilnvǛrtǭgu darba un 

ǥimenes dzǭvi.    

Senos laikos, jau no paġiem izglǭtojoġǕs darbǭbas pirmsǕkumiem, izteikti dominǛja 

praktiskǕ ï ar noteiktu profesionǕlo darbǭbu Ǹoti cieġi saistǭtǕ izglǭtǭba. CilvǛki zinǕja salǭdzinoġi 

maz un ġǭm zinǕġanǕm bija Ǹoti praktisks, ikdieniġǵi uzskatǕms raksturs, tǕs bija Ǹoti cieġi 

saistǭtas ar salǭdzinoġi vienkǕrġǕm profesionǕlajǕm cilvǛkdarbǭbǕm. TǕdǛǸ arǭ senatnǛ 

nepastǕvǛja izglǭtǭbas iedalǭjums vispǕrǛjǕ/vispǕrǭgajǕ jeb vispǕrizglǭtǭbǕ un profesionǕlajǕ 

izglǭtǭbǕ. To laiku izglǭtǭbai, sǕkotnǛji aptverot universǕlo lasǭt, rakstǭt un rǛǵinǕt prasmju 

apguvi, galvenǕs bija atseviġǵas konkrǛtǕs dzǭves prasmes.  

Krass pagrieziens cilvǛku dzǭvǛ iezǭmǛjǕs, sǕkoties cilvǛces vǛstures Jauno laiku 

posmam. To ievadǭja renesanse un reformǕcija pasaules lietu un procesu mǕkslinieciskajǕ ï 

emocionǕli tǛlainajǕ uztverǛ un, pats galvenais, sǕkǕs zinǕtnes un tehnikas revolȊcija kas ir 

pamatu pamats mȊsdienu cilvǛku saimnieciskǕs (politiskǕs un ekonomiskǕs) dzǭves attǭstǭbai.  

 

 
 

1. att. MȊsdienu Rietumu kopienas kultȊras un civilizǕcijas attǭstǭba 

 

 

ZinǕtnes straujǕ progresa un tǕ rezultǕtu plaġǕs izmantoġanas rezultǕtǕ cilvǛces 

dzǭvesvide kǸȊst arvien mǕkslǭgǕka jeb tehniskǕka, kamǛr dabasvide jau prasa ǭpaġu aprȊpi un 

aizsardzǭbu pret cilvǛku saimnieciskajǕm darbǭbǕm. Strauji veidojas mǕkslǭgajai dzǭvesvidei 

jeb tehnovidei atbilstoġs  tehnocilvǛks. 

Lǭdz ar to bȊtiski sǕka mainǭties arǭ dzǭvei nepiecieġamǕs izglǭtǭbas raksturs ï it ǭpaġi 

jau profesionǕlǕs izglǭtǭbas un vispǕrizglǭtǭbas attiecǭbas. Ġodien jǛdzienam ĂanalfabǛtismsò 

(literacy, ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ), kas raksturo dzǭvei nepietiekamas izglǭtǭbas stǕvokli, ir jau pavisam  

cits saturs. ĠajǕ sakarǕ pats galvenais - daudzǕs jaunizveidojuġǕs mȊsdienu profesionǕlǕs 

cilvǛkdarbǭbas ġodien izvirza daudz augstǕkas prasǭbas sǕkotnǛjai vispǕrizglǭtǭbai. Citiem 

vǕrdiem, cilvǛces uzkrǕto zinǕġanu apjoma straujais pieaugums ir cǛlonis bȊtiskǕm pǕrmaiǺǕm 

gan mȊsdienu dzǭvǛ, gan izglǭtǭbǕ. Pirms praktiskǕs rǭcǭbas ġodien ir daudz vairǕk jǕpadomǕ par 

to, ko, kad, kǕ un kǕpǛc to darǭt vai nedarǭt. Ir kolosǕli augusi atbildǭba par mȊsdienu 

cilvǛkdarbǭbu sekǕm. MȊsdienu informǕcijas pǕrbagǕtǭbas apstǕkǸos uzmanǭbas centrǕ 

izvirzǕs mȊsu zinǕtniskǕs domǕġanas prasmes kǕ informǕcijas procesǛġanas prasmes 

(analǭze, salǭdzinǕġana, sintǛze). Ǭpaġi nozǭmǭgas ġodien kǸȊst tieġi domu/informǕcijas sintǛzes 

prasmes, kas ir ievǛrojami sareģǥǭtǕkas nekǕ lietu un procesu analǭzes prasmes. Par mȊsdienǭgu 

saprǕtǭgo cilvǛku (homo sapiens) neviens nepiedzimst, par tǕdu kǸȊst vai arǭ nekǸȊst atbilstoġas 
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izglǭtojoġǕs darbǭbas rezultǕtǕ. Ġodiena akcentǛ patstǕvǭgas radoġas (brǭvas un atbildǭgas) 

cilvǛku garǭgǕs ï informacionǕlǕs jeb domǕjoġǕs darbǭbas  nepiecieġamǭbu. PriekġplǕnǕ izvirzǕs 

nevis informǕcija kǕ tǕda, bet gan prasmes to saprǕtǭgi iegȊt, apstrǕdǕt un izmantot aktuǕlu 

dzǭves vajadzǭbu apmierinǕġanai. SaprǕtǭgums un cilvǛcǭba darbǕ ar informǕciju ir jǕpatur 

cilvǛku pǕrziǺǕ, mȊsdienu datorizǛtajiem informǕcijas tehniskajiem lǭdzekǸiem atvǛlot vien 

palǭgdarbǭbu izpildi. Tieġi saprǕtǭguma un cilvǛcǭbas (vispǕrcilvǛcisko garǭgo vǛrtǭbu) 

nodroġinǕġanas problǛmas mȊsdienu dzǭvǛ un izglǭtǭbǕ paġlaik satrauc visvairǕk.   

Dzǭves un izglǭtǭbas kopsaistǭtǕ apzinǕġanǕ ǭpaġi nozǭmǭga ir atziǺa par dzǭvi kǕ 

daudzveidǭgu cilvǛkdarbǭbu kopumu, kur ikviena no ġǭm cilvǛkdarbǭbǕm kalpo noteiktas 

vajadzǭbas apmierinǕġanai un raksturojas ar universǕlu struktȊru ĂizziǺa ï apdoma ï rǭcǭbaò. 

 

 
2. att. CilvǛkdarbǭba kǕ dzǭves fraktǕlis: IZZIǹA ï APDOMA ï RǬCǬBA sakǕrtotai jeb 

sistǛmiskai cilvǛkdarbǭbu (tǕtad arǭ izglǭtojoġas darbǭbas) apzinǕġanai un ǭstenoġanai 
 

Ġǭ domu karte jeb struktȊra uzskatǕmi atsedz arǭ gan fundamentǕlǕs zinǕtniskǕs 

pǛtniecǭbas (ikdienǕ sauktas vienkǕrġi par zinǕtni) un lietiġǵǕs zinǕtniskǕs pǛtniecǭbas (ikdienǕ 

sauktas par tehniku), gan arǭ prakses un teorijas vispǕrǭgǕs attiecǭbas. VispǕrizglǭtǭbǕ ir jǕaptver 

visi  minǛtie jǛdzieni to cieġǕ kopsaistǭbǕ, veidojot pilnvǛrtǭgu vispǕrizglǭtojoġo darbǭbu un tǕs 

rezultǕtu ï vispǕrizglǭtǭbu. VispǕrǭgais jǛdziens ĂcilvǛkdarbǭbaò vienmǛr un visur ietver 

atseviġǵos  jǛdzienus ĂizziǺaò, Ăapdomaò, Ărǭcǭbaò un raksturo sǕkotnǛju pacelġanos no prakses 

uz teoriju, kurai seko nolaiġanǕs no teorijas atpakaǸ praksǛ.   

Ja mȊsdienu pirmsskolas un pamata izglǭtǭbas pakǕpǛs izteikti dominǛ vispǕrizglǭtǭba, 

tad vidǛjǕ un augstǕkajǕ izglǭtǭbas pakǕpǛ sevi Ǹoti bȊtiski piesaka profesionǕlǕ izglǭtǭba un ǭpaġi 

nozǭmǭga kǸȊst vispǕrizglǭtǭbas un profesionǕlas izglǭtǭbas optimǕla kopsaistǭba.  

AugġminǛto pǕrmaiǺu procesu sakarǕ ġodien ir vǛrojamas daudzas nopietnas negǕcijas 

mȊsdienu izglǭtǭbas pamatveidu attiecǭbǕs. DiemģǛl, bet vispǕrizglǭtojoġie zinǕtniskie un ne jau 

tikai zinǕtniskie izglǭtǭbas priekġmeti mȊsdienu skolǕs joprojǕm ir tradicionǕlǕ profesionǕlisma 

skavǕs. Citiem vǕrdiem, savas izglǭtojoġǕs darbǭbas organizǕcijǕ mǛs ġodien vǛl nespǛjam 

pacelties lǭdz mȊsdienu dzǭves prasǭbu lǭmenim, bet turpinǕm atrasties seno, nu jau pamatǭgi 

novecojoġo izglǭtojoġǕs darbǭbas tradǭciju gȊstǕ. Atseviġǵi vispǕrizglǭtǭbas un profesionǕlǕs 

izglǭtǭbas ielǕpi neglǕbj situǕciju, kurǕ nepiecieġams ĂkapitǕlremontsò. Ǭsi sakot, turpinǕs 

nepamatots profesionǕlǕs izglǭtǭbas (gan satura, gan metoģu) diktǕts tur, kur nepiecieġams 

mȊsdienǭgas vispǕrizglǭtǭbas ǭstenojums. MȊsu vispǕrizglǭtojoġǕs skolas ï mȊsdienu pamats 

sekojoġai ǕrkǕrtǭgi daudzveidǭgajai un specializǛtajai profesionǕlajai izglǭtǭbai un darbǭbai, 

ġodien ir pǕrlieku profesionalizǛtas. Ġo skolu ǭstenotǕs vispǕrizglǭtǭbas programmas, it ǭpaġi 

jau vidǛjǕ izglǭtǭbas pakǕpǛ,  ir visai mehǕnisks profesionalizǛtu izglǭtǭbas priekġmetu salikums 

ar visǕm no tǕ izejoġǕm sekǕm. IzglǭtojoġajǕ darbǭbǕ dominǛ mǕcǭbas kǕ daģǕdu profesionǕlǕs 

darbǭbas zinǕġanu un prasmju apguve, novǕrtǕ atstǕjot audzinǕġanu (attieksmju veidoġanu jeb 

vǛrtǭborientǕciju, kas ǭstenojas tikai patstǕvǭgas radoġas apdomas procesos). PamatskolǕs 

iegȊstamǕs vispǕrizglǭtǭbas vispǕrǛjǭba vidusskolǕs netiek organiski papildinǕta ar vispǕrǭgumu 

(vispǕrinǕjumu iepazǭġana un apguve), kǕ visa rezultǕtǕ cieġ ġodien nepiecieġamǕ izglǭtǭbas 

kvalitǕte. TradicionǕlǕ profesionǕlisma pielȊdzǛju sekmǛtǕ pǕrcenġanǕs - vispǕrizglǭtojoġajǕs 

skolǕs ar profesionǕlǕs darbǭbas detaǸǕm pǕrblǭvǛtie un savstarpǛji izolǛtie izglǭtǭbas priekġmeti 

noved pie tǕ, ka vispǕrizglǭtǭbu ieguvuġajǕm personas pǕrǕk bieģi trȊkst prasmes veikt pat 

elementǕras cilvǛkdarbǭbas, it ǭpaġi jau zinǕtniskǕs domǕġanas un zinǕtniski pamatotas 

cilvǛcǭgas rǭcǭbas jomǕ. TǕs ir tieġas sekas izglǭtojoġos personu garǭgajai pǕrslodzei, savu domu 

neiznǛsǕġanai un nesakǕrtotǭbai, tas ir vispǕrǭgǕs orientǕcijas zudums ikdienas prakses vispǕrǛjǕ 

Dzǭves  P R A K S E 

T E O R I J A 
 

APDOMA  

IZZIǹA RǬCǬBA  FundamentǕlǕ 

pǛtniecǭba 
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daudzveidǭbǕ. Tad nu esam apjukuġi, ceǸam troksni ï taļu reǕlas domu skaidrǭbas un sekojoġas 

rezultatǭvas rǭcǭbas pietrȊkst. TǕs ir parǕdǭbas, kuras mǛs ar baģǕm novǛrojam, taļu daudz par 

maz ko darǕm, lai attiecǭgǕs negǕcijas novǛrstu vai vismaz ierobeģotu jau paġǕ saknǛ. Citiem 

vǕrdiem, joprojǕm plaġi un skaǸi trokġǺojam par nu jau acǭmredzamajǕm sekǕm, taļu 

nemeklǛjam, neatrodam un neietekmǛjam ġo seku cǛloǺus. JautǕjums: kǕpǛc to nespǛjam - vai 

to negribam vai nevaram?  

Visbeidzot, veselǕ saprǕta sǕkotnǛjai izkopġanai vispǕrizglǭtǭbǕ daudzviet Ǹoti 

nelabvǛlǭgs ir arǭ mȊsdienu nu jau globalizǕcijai pakǸautais ekonomiski attǭstǭto Rietumu 

dzǭvesveids. PatǛriǺa, izklaidǛm pǕrpilna, izġǵǛrdǭga dzǭvesveida attǭstǭba sekmǛ radoġǕs 

zinǕtniskǕs domǕġanas apsǭkumu, sabiedrǭbas vairǕkuma ieslǭgġanu prastǕ iukdienas eksistencǛ, 

dzǭves progresa virzǭbas apsǭkumǕ. TajǕ pat laikǕ intelektuǕli un lǭdz ar to arǭ visǕdi citǕdi maz 

attǭstǭtajǕs sabiedrǭbǕs pasaules vareno sludinǕtǕ demokrǕtija ved postǕ ï pȊlis kǕ vairǕkums 

uztur pȊǸa dzǭvi un pȊǸa izglǭtǭbu. Protams, lǭdz ar to pasaules varenajiem tiek nodroġinǕtas 

droġas iespǛjas savtǭgu intereġu apmierinǕġanai, jo ar pȊli var veiksmǭgi manipulǛt. KolosǕlais 

dabas un tehnisko zinǕtǺu progress nav sabalansǛts ar atbilstoġu sociǕlo zinǕtǺu un tehnoloǥiju 

progresu.  

Un tagad nedaudz par vispǕrizglǭtojoġo un profesionǕlo izglǭtǭbu fizikas jomǕ, jo viss 

augġminǛtais ġodien atspoguǸojas arǭ fizikas izglǭtǭbǕ. Protams, ka arǭ mȊsdienu izglǭtojoġǕ 

fizika ï fizikas izglǭtǭba noteikti ir skatǕma kǕ vispǕrizglǭtojoġǕ fizika un pǛc ieinteresǛto 

personu  izvǛles sekojoġǕ profesionǕlǕ fizikas izglǭtǭba. Lǭdz ar to ġodien ǭpaġi aktualizǛjas ġo 

abu fizikas izglǭtǭbas veidu attiecǭbas. Galvenais, kas ġodien pievǛrġ uzmanǭbu, ir fakts, ka 

fizikas kǕ zinǕtnes kolosǕlo sasniegumu un izcilǕs praktiskǕs nozǭmǭbas iepazǭġana 

vispǕrizglǭtojoġo skolu fizikas priekġmetǕ it kǕ nemanot pamazǕm ir kǸuvusi par ġauri un pǕrǕk 

dziǸi profesionalizǛtu jomu. Citiem vǕrdiem, vispǕrizglǭtojoġo skolu fizika ir kǸuvusi par visai 

izolǛtu (profesionǕli noslǛgtu, ierobeģotu) profesionǕlo fiziǵu un inģenieru prǕta izloloto ideju 

un arǭ jau materializǛto domu krǕtuvi.  

Kas tad mȊsdienu skatǭjumǕ un redzǛjumǕ ir fizika? PǛc projekta grupas vadǭtǕja 

domǕm, fizika ir zinǕtniska teorija (cilvǛces veidota un uzkrǕta specifiska dzǭves pieredze) par 

materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu un to mijiedarbǭbu kustǭbu. Fiziku ir radǭjuġi cilvǛki cilvǛkiem un 

tǕ cilvǛcǭgi jǕnodod no paaudzes paaudzei tǕs cilvǛcǭgai tǕlǕk attǭstǭbai un izmantoġanai. Citiem 

vǕrdiem, ġodien par fiziku plaġǕ un vispǕrǭgǕ skatǭjumǕ ir jǕdomǕ trǭs aspektos - fundamentǕlǕ 

fizika, lietiġǵǕ (tehniskǕ) fizika un izglǭtojoġǕ fizika.  

 

 
3. att. IzglǭtojoġǕ fizika ï fizikas izglǭtǭba 

 

Fizika ir no cilvǛku dzǭves prakses  izaugusi gan fundamentǕla, gan lietiġǵǕ zinǕtniska 

teorija, tǕ ir pamats mȊsdienu atbilstoġajai dabaszinǕtniskajai un tehniskajai izglǭtǭbai. Lǭdz ar to 

varam sniegt ġǕdu  vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas sȊtǭbas un bȊtǭbas raksturojumu. 
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MȊsdienu vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas sȊtǭba ir pasaules fizikǕlo parǕdǭbu principiǕlǕs 

izpratnes veidoġana, tǕs bȊtǭbai izpauģoties patstǕvǭgas radoġas (brǭvas un atbildǭgas) 

zinǕtniskǕs domǕġanas spǛju attǭstǭbǕ. 

 

Fiziǵi-zinǕtnieki un fiziǵi-inģenieri pǛc savas visdziǸǕkǕs bȊtǭbas ir patiesi un ǕrkǕrtǭgi 

cienǭjami savas nozares profesionǕǸi. ViǺi ǭsteno savu profesionǕlo darbǭbu, viǺiem 

nepiecieġama atbilstoġa profesionǕlǕ izglǭtǭba. Ir izveidojusies profesionǕlǕs nozares valoda ï 

konkrǛtais, profesionǕli aprobeģotais domǕġanas veids, kuru jau nesaprot Ǖrpus ġǭs nozares 

esoġie. Protams, citǕs nozarǛs procesi ir lǭdzǭgi un nu mȊsu dzǭvǛ ir BǕbeles torǺa celtniecǭbas 

situǕcija, kas draud nopietni traucǛt sabiedrǭbas dzǭves tǕlǕko (lǭdzsvaroto) attǭstǭbu. Citiem 

vǕrdiem, ja profesionǕlajǕ fundamentǕlǕs un tehniskǕs fizikas izglǭtǭbǕ profesionalizǕcija ir 

normǕla, likumsakarǭga un nepiecieġama, tad tas ir pavisam nenormǕli fizikas priekġmetǕ 

mȊsdienu vispǕrizglǭtojoġajǕs skolǕs. Bet kas tad pǛc savas bȊtǭbas ir vispǕrizglǭtojoġǕs skolas 

fizikas skolotǕjs? KǕds ir mȊsdienu vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas ǭstenoġanas mǛrǵis, saturs, 

metodes? BrǭdinǕjumi jau ir skaidri izteikti - parastie Ămirstǭgieò no daudzǕm cienǭjamǕm, tǕtad 

Ǹoti nepiecieġamǕm profesionǕlǕs darbǭbas nozarǛm pamazǕm tiek ġǵirti un tajǕs apsǭkst 

jaunatnes pieplȊdums, citǕs nozarǛs un sabiedrǭbǕ kopumǕ vairojas mȊsdienǭgs analfabǛtisms ar 

visǕm no tǕ izrietoġajǕm sekǕm.  

TǕds nu ir projekta grupas vadǭtǕja un dotǕ izdevuma zinǕtniskǕ redaktora  vispǕrǭgais 

viedoklis par situǕciju kopumǕ, kas sakǺojas viǺa ilggadǭgi uzkrǕtajǕ un procesǛtajǕ dzǭves 

pieredzǛ, darbojoties gan fizikas zinǕtnǛ, gan fizikas izglǭtǭbǕ, gan ġo darbǭbas nozaru 

organizatoriskajǕ un vadǭbas darbǕ. DetalizǛtǕk ġeit skartǕs problǛmas ir aplȊkotas, pie tam 

izvirzot arǭ konkrǛtus iespǛjamos risinǕjumus, citǕs ġǭ viedokǸa autora publikǕcijǕs gan mȊsu 

ģurnǕlǕ ĂSkolotǕjsò, gan daģǕdu vietǛjo un starptautisko izglǭtǭbas zinǕtǺu konferenļu materiǕlu 

krǕjumos, kǕ arǭ citos specializǛtajos informǕcijas nesǛjos (tai skaitǕ internetǕ 

http://blogi.lu.lv/broks/ ) izvietotajos autora ǭstenoto studiju kursu materiǕlos. 

Ir Ǹoti apsveicams, ka beidzot ir nopietni sakustǛjies ledus un vietǕm jau sǕkusies arǭ 

ledus ieġana fizikas izglǭtǭbas attǭstǭbǕ Latvijas skolǕs. Nesen ir sekmǭgi noslǛdzies ar ES 

lǭdzekǸiem atbalstǭtais, bet pamatǕ jau jaunas skolotǕju paaudzes ǭstenotais projekts par 

matemǕtikas, fizikas, ǵǭmijas, bioloǥijas un dabaszinǭbu priekġmetu ǭstenoġanas pilnveidi 

vispǕrizglǭtojoġajǕs vidusskolǕs. Projekta ietvaros labǕ kvalitǕtǛ ir paveikts apjomǭgs darbs 

mȊsdienǭgu pedagoǥiskǕs darbǭbas metoģu piedǕvǕjuma izstrǕdǛ, ir ritǛjusi ǕrkǕrtǭgi nozǭmǭga 

daģǕdu izglǭtǭbas priekġmetu skolotǕju sadarbǭba, ir kapitǕli izremontǛti daudzu skolu atbilstoġo 

priekġmetu kabineti un veikta to aprǭkoġana ar datortehniku, radot iespǛjas mȊsdienǭgu 

informǕcijas tehnoloǥiju izmantoġanai kǕ skolotǕju, tǕ skolǛnu darbǕ. SkolotǕjiem sagatavots 

raģens atbalsta materiǕlu klǕsts. Taļu mǛs visi labi saprotam, ka tas ir tikai daudzsoloġs sǕkums, 

kuram noteikti jǕseko turpinǕjumam.  

DarǕmǕ mȊsdienu fizikas izglǭtǭbas attǭstǭbǕ ir Ǹoti daudz. NormalizǛjot 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas un profesionǕlas fizikas izglǭtǭbas attiecǭbas, datortehnika un jaunǕs 

pedagoǥiskǕ darba metodes vien gaidǭto pavasari un vasaru nenesǭs. Neapdomǭga datoru 

izmantoġana, kǕ arǭ detalizǛtu profesionǕlo prasmju apguve taļu var vǛl vairǕk profesionalizǛt 

vispǕrizglǭtojoġo fiziku. PagaidǕm vispǕrizglǭtojoġajǕs skolǕs modernizǛjam tradicionǕlo, pǕrǕk 

profesionǕli - tǕtad ġauri, ierobeģoti, daudziem nesaprotami ievirzǭto fiziku. ĠajǕ sakarǕ tad nu 

viens no pagaidǕm vǛl atmatǕ esoġajiem darba laukiem noteikti ir mȊsdienǭgas 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas satura izveide un ievieġana mȊsu izglǭtǭbas sistǛmǕ. Galvenais 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas izveidǛ un ǭstenoġanǕ ir cilvǛku galvǕs noritoġie zinǕtniskǕs 

domǕġanas procesi, veicot atbilstoġus izglǭtojoġos zinǕtniskos pǛtǭjumus un tas ir skaidri un 

noteikti jǕizvirza vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta izglǭtǭbas standarta prasǭbu fokusǕ. Inerce 

ir un bȊs liela, jo tradǭciju masa kǕ ġǭs inerces mǛrs ir Ǹoti ievǛrojama. Laikam jau tas ir jaunas 

izglǭtǭbas darbinieku paaudzes uzdevums, tǕpǛc visam pǕri savukǕrt paceǸas virsproblǛma ï gan 

profesionǕlǕs fizikas izglǭtǭbas, gan vispǕrizglǭtǭbas jauno speciǕlistu (vadǭtǕju un skolotǕju) 

sagatavoġana.  

AugġminǛtǕs atziǺas veido pamatu vispǕrizglǭtǭbas un profesionǕlǕs izglǭtǭbas kǕ 

mȊsdienu izglǭtǭbas pamatveidu savstarpǛjo attiecǭbu apzinǕġanai un attǭstǭbai. Proti, tieġi 

http://blogi.lu.lv/broks/
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mȊsdienu dzǭves sareģǥǭtǭba (daudzveidǭba un temps) ir radǭjusi nepiecieġamǭbu pǛc pilnvǛrtǭgas 

vispǕrizglǭtǭbas attǭstǭbas, kurai atbilstoġi seko laikmetǭga profesionǕlǕ izglǭtǭba. Citiem vǕrdiem, 

profesionǕlǕ izglǭtǭba ġodien ir izglǭtǭbas kronis, kas rotǕ ikviena pilnvǛrtǭgi vispǕrizglǭtota 

cilvǛka galvu. Ġim nolȊkam ikviena valsts veido un uztur atbilstoġu izglǭtǭbas sistǛmu, kuras 

fundamentǕlo struktȊru veido secǭgas izglǭtǭbas pakǕpes un izglǭtǭbas pamatveidi.  

 

 
 

4. att. VispǕrizglǭtǭba un profesionǕlǕ izglǭtǭba daģǕdǕs izglǭtǭbas pakǕpǛs 

 

Taļu, lai arǭ teorǛtiski tas it kǕ bȊtu skaidrs, tomǛr mȊsdienu vispǕrizglǭtǭbas un 

profesionǕlǕs izglǭtǭbas savstarpǛjǕs attiecǭbas nu jau pǕrǕk daudzos gadǭjumos ir visai tǕlu no 

vǛlamǕ. 

PǛc fizikas pamatu iepazǭġanas pamatskolǕ ir jǕseko vispǕrinoġa rakstura fizikas 

iepazǭġana vidusskolǕ, ǭpaġi akcentǛjot zinǕtniskǕs domǕġanas attǭstǭbu. Vidusskolas fizikas 

priekġmetǕ nav jǕveic pamatskolǕ gȊtǕ padziǸinǕġana ieejot fizikǕlo parǕdǭbu profesionǕlǕ 

apskata detaǸǕs, bet,  pamatojoties uz skolǛnu lǭdz ġim  gȊto dzǭves pieredzi, ir  jǕǭsteno 

pacelġanǕs augstǕkǕ apziǺas attǭstǭbas lǭmenǭ,  noskaidrojot daudzveidǭgajǕm fizikǕlajǕm 

parǕdǭbǕm kopǭgo. VidusskolǕ apzinǕti jǕattǭstǭta skolǛnu domǕġanas spǛjas (gribǛġana un 

varǛġana pilnvǛrtǭgi domǕt), fizikas apguvǛ izkopjot trǭs ikviena cilvǛka domǕġanas vispǕrǭgǕs 

darbǭbas: salǭdzinǕġanu, analǭzi un sintǛzi. KǕ dabaszinǕtniskǕs un tehniskǕs izglǭtǭbas (DZUTI) 

priekġmets ï fizika vidusskolǕ ir veltǭta zinǕtniskǕs domǕġanas - prǕta attǭstǭbas veicinǕġanai, 

kas lǭdztekus jȊtu un gribas attǭstǭbai savukǕrt nodroġina pilnvǛrtǭgu skolǛnu garǭgo attǭstǭbu 

dzǭvei mȊsdienu pasaulǛ (dabas, tehnikas un cilvǛku vidǛ). Ġie apsvǛrumi ir liekami pamatǕ 

mȊsdienu vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas izglǭtǭbas satura veidoġanai vidusskolǕ, kamǛr ġǭ satura 

ǭstenoġana atbilstoġajǕ pedagoǥiskajǕ procesǕ ir veicama kǕ atbilstoġa izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba. Citiem vǕrdiem, zinǕtniskie izglǭtǭbas priekġmeti vienmǛr un visur ir jǕǭsteno 

zinǕtniski gan pǛc satura, gan formas (metodikas). Ġis zinǕtniskums mȊsdienu 

patǛrǛtǕjsabiedrǭbǕs ir nopietni apdraudǛts gan pǛc satura, gan formas, kǕ rezultǕtǕ draud 

ievǛrojamas sabiedrǭbas daǸas nepilnvǛrtǭga izglǭtoġana ar visǕm no izejoġǕm sekǕm. 

VispǕrizglǭtǭbas un profesionǕlas izglǭtǭbas kopsaistǭba mȊsdienu izglǭtǭbas sistǛmu 

vidǛjǕ pakǕpǛ ǭstenojas divǛji ï savstarpǛji sekojoġǕ (virknes) vai lǭdztekus noritoġǕ (paralǛlǕ) 

formǕ. Daudzos gadǭjumos optimǕla ir vispǕrizglǭtojoġo priekġmetu un profesionǕlǕs izglǭtǭbas 

lǭdztekus ǭstenoġana, atbilstoġas ļetrgadǭgas profesionǕlǕs izglǭtǭbas programmas noslǛgumǕ 

iegȊstot gan profesionǕlo kvalifikǕciju, gan vispǕrǛjo vidǛjo izglǭtǭbu apliecinoġu dokumentu, 

kas paver iespǛjas izglǭtǭbas turpinǕġanai augstǕkajǕ izglǭtǭbas pakǕpǛ.  

VispǕrizglǭtojoġo priekġmetu iekǸauġana profesionǕlo vidusskolu izglǭtǭbas 

programmǕs ir vienlǭdz nozǭmǭga gan minǛtajai izglǭtǭbas turpinǕġanai augstskolǕ, gan darba 

tirgus izmaiǺu diktǛtai jaunu profesiju apguvei. Proti, vispǕrizglǭtojoġajiem priekġmetiem ġodien 

ir jǕnodroġina pacelġanǕs virs daudzajǕm atseviġǵǕm ikdienas dzǭves parǕdǭbǕm, sniedzot 

Pamata izglǭtǭba 

VidǛjǕ profesionǕlǕ      izglǭtǭba 

VidǛjǕ vispǕrizglǭtǭba 

AugstǕkǕ profesionǕlǕ      izglǭtǭba 

AugstǕkǕ akadǛmiskǕ  izglǭtǭba 

TeorǛtiskais 

lǭmenis 

Ikdienas dzǭves prakse 

VienkǕrġas profesijas Sareģǥǭtas profesijas 

VispǕrizglǭtǭba ProfesionǕlǕ izglǭtǭba 
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vispǕrǭgu orientǛjoġu pǕrskatu par mȊsdienu dzǭvi kopumǕ. VidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpǛ 

nepiecieġams apkopot lǭdz ġim (apmǛrǕm 16 gadu ilgǕ laika posmǕ) gȊto dzǭves pieredzi un 

ǭpaġa uzmanǭbu veltǭt skolǛnu patstǕvǭgas un radoġǕs domǕġanas attǭstǭbai, lai viǺi spǛtu 

turpmǕk paġi brǭvi un atbildǭgi izvǛlǛties un ǭstenot savǕm un sabiedrǭbas interesǛm atbilstoġu 

dzǭves virzǭbu. Citiem vǕrdiem, ġodien ir pienǕcis laiks, lai visǕs vidusskolǕs uz vispǕrǛjǕs 

pamatizglǭtǭbas bǕzes ieliktu vispǕrǭgu pamatu gan visdaģǕdǕko profesiju apguvei, gan cilvǛka 

patstǕvǭgas apzinǕtas dzǭves attǭstǭbai. DiemģǛl, bet praksǛ bieģi vien vǛrojam jau daudzreiz 

pieminǛtǕs ġauras profesionǕlǕs ievirzes kultivǛġanu, pienǕcǭgi nenovǛrtǛjot cilvǛka 

garǭgǕs attǭstǭbas vispusǭguma un teorǛtiskǕ lǭmeǺa nemitǭgas attǭstǭbas ǭstenoġanos visǕ 

dzǭves gaitǕ. VǛl plaġǕkǕ kontekstǕ runǕjot, ġeit sastopamies ar ġodien tik aktuǕlo dzǭves un 

izglǭtǭbas paradigmu maiǺu, pǕrejot no industriǕlǕ uz postindustriǕlo dzǭves veidu. 21. gadsimts 

rosina akcentǛt cilvǛka garǭgǕs dzǭves attǭstǭbu, bȊtiski papildinot tradicionǕlǕs materiǕlǕs dzǭves 

vǛrtǭbu dominanti. Un te nu vispǕrizglǭtojoġo priekġmetu vieta un loma (sȊtǭba un bȊtǭba) 

profesionǕlajǕs skolǕs atsedzas pilnǭgi jaunǕ skatǭjumǕ. Lǭdz ar to ir sǕkuġǕs Ǹoti nopietnas 

pǕrmaiǺas visǕs izglǭtǭbas sistǛmas daǸǕs, it ǭpaġi jau izglǭtǭbas satura un ġǭ satura ǭstenoġanas 

metodikas jomǕs. 

 

 
 

5. att. VispǕrizglǭtǭbas satura priekġmetu veidotǕ struktȊra  

 

Viens no Ǹoti nozǭmǭgiem mȊsdienu vispǕrizglǭtǭbas priekġmetiem visǕs vidusskolǕs ir 

fizikas priekġmets. Fizika kǕ dabaszinǕtǺu un tehnikas teorǛtiskais pamats ir ǭpaġi nozǭmǭga ne 

tikai vispǕrizglǭtǭbas dabaszinǕtniskǕs un tehniskǕs izglǭtǭbas (DZUTI) jomǕ, tǕ ir arǭ Ǹoti svarǭga 

atziǺu krǕtuve un domǕġanas vispǕrǭgǕs attǭstǭbas sekmǛtǕja visǕ izglǭtojoġǕ darbǭbǕ kopumǕ. 

ĠajǕ sakarǕ ġodien izvirzǕs Ǹoti nopietni laikmetiskas pilnveides uzdevumi arǭ fizikas izglǭtǭbas 

organizǕcijǕ un ǭstenoġanǕ, ǭpaġu uzmanǭbu veltot izglǭtǭbas satura un ġǭ satura ǭstenoġanas 

metodikas tǕlǕkattǭstǭbai. ĠajǕ sakarǕ ir jǕattǭsta fizikas ontodidaktika kǕ kvalitǕtǭva fizikas 

izglǭtǭbas inovǕcijas teorija, ǭstenojot pǕreju no sareģǥǭtǕ un vienkǕrġo. Atbilstoġas pǕrmaiǺas 

sagaida arǭ fizikas priekġmeta ǭstenoġana profesionǕlajǕs vidusskolǕs, kur vairumǕ gadǭjumu ġis 

priekġmets paġlaik faktiski atrodas savdabǭgǕ pabǛrna lomǕ. 

PirmkǕrt, lai arǭ ġo vidusskolu absolventi saǺem vidǛjǕs vispǕrǛjǕs izglǭtǭbas atestǕtu, 

kas dod tiesǭbas perspektǭvǕ turpinǕt izglǭtǭbu augstskolǕs, nepietiekamǕ fizikas priekġmeta 

apguvei paredzǛtǕ laika dǛǸ viǺi faktiski tam nevar tikt un netiek sagatavoti. Citiem vǕrdiem, 

profesionǕlajǕm vidusskolǕm neder apjomǭgǕ tipveida fizikas priekġmeta programma, kas 

tiek piedǕvǕta vispǕrizglǭtojoġajǕm vidusskolǕm. TǕ rezultǕtǕ skolǛni nav pietiekami sagatavoti 

uz ġo programmu orientǛtǕ valsts centralizǛtǕ fizikas eksǕmena sekmǭgai nokǕrtoġanai, kas 

savukǕrt ir priekġnoteikums (iestǕjeksǕmens), lai agrǕk vai vǛlǕk varǛtu iestǕties pat arǭ 

apgȊtajai profesijai atbilstoġǕ augstskolǕ.  

 

VispǕrizglǭtǭbas pamatzari un dabaszinǕtǺu un tehniskǕs izglǭtǭbas 

(DZUTI) galvenie priekġmeti vidusskolǕs 

HumanitǕro zinǕtǺu 

priekġmeti 

SociǕlo zinǕtǺu 

priekġmeti 

DabaszinǕtǺu un tehniskǕs izglǭtǭbas 

(DZUTI) priekġmeti 

FIZIKA  MatemǕtika Ǵǭmija Bioloǥija InformǕtika 
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OtrkǕrt, nespǛjot ǭstenot vispǕrizglǭtojoġajǕm vidusskolǕm domǕto fizikas priekġmeta  

programmas paraugu, profesionǕlo vidusskolu fizikas skolotǕjiem reǕli  ir dota liela patstǕvǭba  

radoġai brǭvǭbai un atbildǭbai, veidojot savas priekġmeta programmas fizikas  priekġmetam 

paredzǛtǕ laika resursa ietvaros. Ġis laika resurss atkarǭbǕ no skolas piedǕvǕto profesiju 

specifikas svǕrstǕs Ǹoti plaġǕs robeģas, sǕkot daģiem desmitiem stundu lǭdz pat 100 skolas 

stundǕm. Ġeit kǕ galvenǕ izvirzǕs vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura problǛma ï ko 

un kǕpǛc darǭt, ǭstenojot salǭdzinoġi ǭslaicǭgu vispǕrizglǭtojoġa priekġmeta programmu. Citiem 

vǕrdiem, kǕ rǭkoties, lai tomǛr sasniegtu noteiktu, priekġmetam skaidri izvirzǭtu 

vispǕrizglǭtojoġǕs darbǭbas mǛrǵi, kuru principiǕlǕ lǭmenǭ nosaka valsts vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas 

priekġmeta standarts. Vienotas atbildes uz ġo fundamentǕlo jautǕjumu profesionǕlo vidusskolu 

fizikas skolotǕjiem paġlaik nav, nav arǭ atbilstoġas fizikas priekġmeta programmas parauga. 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura problǛma ġodien ir Ǹoti nopietni jǕrisina arǭ 

vispǕrizglǭtojoġo vidusskolu gadǭjumǕ. Lǭdz ġim mȊsu DZUTI inovǕciju jomǕ ir skarts tikai 

izglǭtojoġǕs darbǭbas pedagoǥiskais (metodiskais) aspekts, koncentrǛjot mȊsu radoġo pedagogu 

resursus tikai mǕcǭbu procesa mȊsdienǭgoġanai. Ġeit ir gȊti ievǛrojami sasniegumi, atbilstoġo 

ESF/IZM sadarbǭbas projektu ietvaros ǭstenojot ar datortehnoloǥiju, izglǭtojoġǕs pǛtniecǭbas, e-

izglǭtǭbas un citas ar pedagoǥiskǕs darbǭbas metodisko pilnveidi saistǭtas inovǕcijas. SarȊpǛtais 

skolotǕju darba atbalsta materiǕlu klǕsts ir liels ieguvums visiem Latvijas gan vispǕrizglǭtojoġo, 

gan profesionǕlo vidusskolu fizikas skolotǕjiem. Ġis neapġaubǕmi vǛrtǭgais lǭdzġinǛjais veikums 

ġodien ir jǕattǭsta tǕlǕk, izstrǕdǕjot un ievieġot bȊtiskǕm inovǕcijas arǭ fizikas priekġmeta saturǕ. 

Proti, lǭdztekus tradicionǕlajiem fizikas izglǭtǭbǕ izmantotajiem enciklopǛdiskajiem uzziǺas 

materiǕliem ir jǕpiedǕvǕ arǭ tieġi vispǕrizglǭtojoġo darbǭbu ǭpaġi sekmǛjoġi materiǕli. Pie reizes 

izglǭtojoġajǕ darbǭbǕ ġodien ir skaidri jǕnodala vispǕrizglǭtojoġǕ fizika (fizika visiem cilvǛkiem) 

no profesionǕli izglǭtojoġǕs fizikas (atseviġǵi cilvǛki fizikai). 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura inovǕciju problǛmas mȊsdienǭgs 

risinǕjums ir Ǹoti sareģǥǭts un nav pa spǛkam tikai fizikas pedagogiem bez ǭpaġiem fizikas 

izglǭtǭbas satura pǛtniekiem un projektǛtǕjiem, kuri vienlǭdz labi pǕrvalda fiziku un pedagoǥiju. 

Tradǭcijas nosaka esoġo procesu ievǛrojamo inerci, vairumam fizikas zinǕtnieku uzskatot, ka 

fizikas izglǭtǭbas problemǕtika jau nav fizika un lai ar attiecǭgajiem jautǕjumiem nodarbojas 

fizikas pedagoǥija. TikmǛr pedagoǥija vien ġos nopietnos uzdevumus nespǛj risinǕt, jo nav 

atbilstoġa zinǕtniskǕ lǭmeǺa fizikǕ. Ġǭs problǛmas sareģǥǭtǭbu apstiprina arǭ fakts, ka ġǭ 

specifiskǕ starpnozaru intelektuǕlǕ potenciǕla trȊkums ir globǕla parǕdǭba. 

Atgrieģoties pie vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta problemǕtikas profesionǕlajǕs 

vidusskolǕs, vispirms kǕ neatbilstoġs risinǕjums bȊtu jǕatmet esoġǕs vispǕrizglǭtojoġǕs 

vidusskolas tipveida programmas satura Ăapcirpġanaò  - gan tǕ vienkǕrġa saǭsinǕġana, saglabǕjot 

satura tradicionǕlo struktȊru, gan atlasot tikai ar atbilstoġajǕm profesijǕm saistǭto fizikas 

parǕdǭbu apzinǕġanu un akcentǛjot ġo parǕdǭbu atbilstoġu izmantoġanu praksǛ. PraksǛ parasti 

dominǛ otrais variants, kuru lobǛ ġauru profesionǕlo intereġu vadǭtie speciǕlo priekġmetu 

skolotǕji, kǕ arǭ tie, kuri neizprot vispǕrǭgo teorǛtisko domu attǭstǭbas svarǭgumu un apzinǕti 

cenġas noturǛt skolǛnus tuvǕk ikdienas Ăzemesò dzǭvei. Taļu abos gadǭjumos netiek ǭstenota 

galvenǕ vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmetu sȊtǭba: pasaules fizikǕlo parǕdǭbu kopsaistǭts 

mȊsdienu redzǛjums, secǭgi apzinot ġǭs parǕdǭbas sapratnes un izpratnes lǭmeǺos un tǕdǛjǕdi 

attǭstot skolǛnu zinǕtnisko domǕġanu un veidojot viǺu zinǕtnisko pasaules redzǛjumu vidǛjǕs 

izglǭtǭbas pakǕpei atbilstoġǕ lǭmenǭ.  
PilnvǛrtǭgas vispǕrizglǭtǭbas ieguvi visos gadǭjumos nodroġina visu vispǕrizglǭtojoġo 

priekġmetu augstvǛrtǭga ǭstenoġana, kopumǕ aptverot visas cilvǛku dzǭves svarǭgǕkǕs jomas un 

aspektus, galu galǕ attǭstot skolǛnu atbilstoġas orientǕcijas spǛjas ne tikai mȊsdienu dzǭvǛ, bet 

arǭ tǕs attǭstǭbǕ. ProfesionǕlǕs vidusskolas nekǕdǕ gadǭjumǕ nevajadzǛtu atstǕt pabǛrna lomǕ, 

nesniedzot skolǛniem ieskatu pasaules parǕdǭbu daudzveidǭbǕ un neattǭstot viǺu spǛjas ġajǕ 

daudzveidǭbǕ orientǛties, bet pieǸaujot attǭstǭbu tikai vienǕ ġaurǕ izvǛlǛtǕs profesijas apguvǛ.  

PriekġvǕrda nobeigumǕ, vǛlreiz akcentǛjot dzǭves un izglǭtǭbas kopsaistǭbu, lai skan 

jautǕjums un iespǛjamǕs atbildes par izglǭtojoġajǕ darbǭbǕ pastǕvoġajǕm izvǛlǛm, kǕ arǭ ǭss 

ikviena cilvǛka dzǭves gatavǭbas raksturojums.  

 

 



Projekta pǕrskata manuskripts   (krǕsains, A4 formǕts)                     11 

 

1. tabula. Dzǭves un izglǭtǭbas kopsaistǭba 

 

KǕdu kam izglǭtǭbu kǕdai dzǭvei ï tǕds ir jautǕjums! 

IZGLǬTǬBA ï 

dzǭves pieredze dzǭvei 

Dzǭves 

VIRZǬBAI 

EKSISTENCEI  
dzǭvǛ 

ZINǔTNISKǔ 

[patiesais] 

DominǛ 

PRǔTS 
 

(atziǺas, jǛdzieni ï 

izpratne) 

FundamentǕlǕ un 

lietiġǵǕ pǛtniecǭba 

Dzǭvesvides  

uzraudzǭba, apkope, 

atjaunoġana 

SAIMNIECISKǔ 

[praksǛ derǭgais] 

DominǛ 

GRIBA  
 

(vajadzǭbas, lǭdzekǸi 

ï izdarǭba) 

SaimnieciskǕ  

jaunrade 

ZinǕtnes un mǕkslas 

sasniegumu 

izmantoġana praksǛ 

MǔKSLINIECISKǔ 

[skaistais] 

DominǛ 

JȉTAS 
 

(emocijas, tǛli ï  

iztǛle) 

Iedvesmai Sadzǭvei 

 

 

 
 

6. att. CilvǛka dzǭvesgatavǭbas struktȊra 
  

Darbǭgums (griba) 

(uzǺǛmǭbam radoġums, ļaklums, uzcǭtǭba, é.)  

PatstǕvǭba  
(paġapziǺa, paġcieǺa, 

paġdarbǭba é.)  

ĂEsò 

Sadarbǭba 
(sabiedriskums, 

izpalǭdzǭba, iecietǭba é.)  

ĂMǛsò 

Gudrǭba (prǕts)  

(intelekts ï zinǕġanas, 

prasmes) 

 

Godǭgums (jȊtas)  

(morǕle ï attieksmes, 

prasmes) 
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Ievads 
 

 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta inovǕcijas LU/ESF projekta ĂProfesionǕlajǕ 

izglǭtǭbǕ iesaistǭto vispǕrizglǭtojoġo priekġmetu pedagogu kompetences 

paaugstinǕġanaò ietvaros (A.Broks) 
 

Atbilstoġi priekġvǕrdǕ raksturotajai mȊsdienu dzǭves un izglǭtǭbas pǕrmaiǺu gaisotnei, 

projekta vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta darba grupa ĂVispǕrizglǭtojoġǕ e-fizikaò (VeF) 

darbojǕs trǭs galvenajos virzienos ï sistǛmiski aptverot gan fizikas priekġmeta saturu, gan satura 

ǭstenoġanas pedagoǥiskǕ procesa metodiku:  

1) piesakot vidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpei atbilstoġa vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas SATURA 

(priekġmeta programmas struktȊras un tai atbilstoġo materiǕlu) ontodidaktisku izstrǕdni;  

2) atbalstot izglǭtojoġǕs pǛtniecǭbas ievieġanu fizikas satura ǭstenoġanas METODIKǔ, 

kas akcentǛ skolǛnu patstǕvǭgas un radoġas domǕġanas attǭstǭbu un skolǛnu-skolotǕju jauna tipa 

partnerattiecǭbu ienǕkġanu mȊsdienu pedagoǥiskajǕ sadarbǭbǕ; 

3) veicot izglǭtojoġo materiǕlu atbilstoġu sagatavoġanu e-izglǭtǭbas videi un piesakot 

e-izglǭtǭbas kursa ĂVispǕrizglǭtojoġǕ e-fizikaò izveidi Latvijas UniversitǕtes e-izglǭtǭbas vidǛ 

MOODLE (termins Ăe-fizikaò lietots, lai akcentǛtu izglǭtojoġo materiǕlu pieejamǭbu un 

atbilstoġǕ pedagoǥiskǕ procesa ǭstenojumu e-izglǭtǭbas vidǛ). 

Projekta darba grupǕ strǕdǕja Latvijas augstskolu docǛtǕji un doktoranti, kuru ikdienas 

darbs ir saistǭts ne tikai ar atbilstoġo fizikas studiju procesu norisi ġajǕs augstskolǕs, bet arǭ ar 

fizikas skolotǕju izglǭtoġanu un fizikas izglǭtǭbas attǭstǭbas aktuǕlu problǛmu risinǕġanu Ǖrpus 

tieġajiem darba pienǕkumiem. Grupas sastǕvs un darba pienǕkumu sadalǭjums 2010. gada 

pavasarǭ, projektu uzsǕkot, raksturojas ġǕdi. 

 
Darba grupas vadǭtǕjs 

Asoc.prof., Dr.fiz. Andris Broks   

andris.broks@lu.lv 

Cietvielu fiziǵis, izglǭtǭbas vadǭtǕjs - sistǛmteorǛtiǵis, Fizikas skolotǕju profesionǕlǕs 

studiju programmas direktors. Ǭsteno studiju kursus ĂVispǕrǭgǕ fizikaò (Fizi3002, Fizi3003, 

Fizi4004), ĂFizikas izglǭtǭbas organizǕcijaò (Fizi4023) Fizikas un matemǕtikas fakultǕtǛ, kǕ arǭ 

ĂIzglǭtǭbas sistemoloǥijaò (Peda6091) ï Pedagoǥijas, psiholoǥijas un mǕkslas fakultǕtǛ un 

ĂDomǕġanas sistemoloǥijaò (SDSK1034) kǕ izvǛles kursu visiem LU bakalaura studiju 

programmu studentiem. Vada doktorantu A.VoitkǕna un A.Krona pǛtniecisko darbǭbu fizikas 

didaktikǕ. Ǭsteno sadarbǭbu ar Daugavpils UniversitǕti un LiepǕjas UniversitǕti, kǕ arǭ ĠauǸu 

UniversitǕti LietuvǕ un Olomoucas UniversitǕti ĻehijǕ.  

Nodroġina projekta  inovatǭvo izstrǕdǺu pamatnostǕdǺu un struktȊru izveidi. 

 

Darba grupas dalībnieki 

Asoc.prof., Dr.fiz. Antonijs Salītis 

antonijs.salitis@du.lv 

Fiziǵis, astronoms. PieredzǛjis izglǭtǭbas vadǭbas speciǕlists, Daugavpils UniversitǕtes 

fizikas docǛtǕjs. Piedalǭjies IZM/ESF projektǕ vidusskolas matemǕtikas un dabaszinǕtnisko 

priekġmetu skolotǕju atbalsta materiǕlu izstrǕdǛ. 

Nodroġina projekta sadaǸas ĂMikropasaules fizikaò satura struktȊras un atbalsta 

materiǕlu izveidi. 

 

Dr.ped. Ilgonis Vilks 

vilks@latnet.lv 

Fiziǵis, astronoms, pieredzǛjis dabaszinǕtniskǕs izglǭtǭbas speciǕlists, it ǭpaġi kosmosa 

fizikas tematikǕ. Skolas fizikas mǕcǭbu grǕmatu autors. LU ZinǕtǺu un tehnikas muzeja 

direktors (pamatdarbǕ); LU Astronomijas institȊta pǛtnieks (blakus darbǕ); populǕrzinǕtniskǕ 
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ģurnǕla ĂTerraò galvenais redaktors. PiedalǕs LU FMF Fizikas skolotǕju profesionǕlǕs studiju 

programmas ǭstenoġanǕ, docǛjot studiju kursu ĂKosmosa fizikaò(Fizi4025). 

Nodroġina projekta sadaǸas ĂMegapasaules (kosmosa) fizikaò satura struktȊras un 

atbalsta materiǕlu izveidi. 

 

Doc., Dr.ped. Lolita Jonāne 

lolita.jonane@du.lv 

Fiziǵe, pedagogs. PieredzǛjusi Daugavpils UniversitǕtes fizikas docǛtǕja. Piedalǭjusies 

IZM/ESF projektǕ vidusskolas matemǕtikas un dabaszinǕtnisko priekġmetu skolotǕju atbalsta 

materiǕlu izstrǕdǛ, turpina darbu projektǕ pamatskolas attiecǭgo priekġmetu pilnveidei. 

Nodroġina pedagoǥiskǕs darbǭbas metodisko inovǕciju pǕrskata izveidi. 

 

Dr.fiz. Jānis Harja 

jharja@latnet.lv 

Fiziǵis, optiǵis, pieredzǛjis hologrǕfijas speciǕlists. Piedalǭjies LU FMF Fizikas 

skolotǕju profesionǕlǕs studiju programmas ǭstenoġanǕ, kǕ arǭ IZM/ESF projektǕ vidusskolas 

matemǕtikas un dabaszinǕtnisko priekġmetu skolotǕju atbalsta materiǕlu izstrǕdǛ. Pamatdarbu 

paġlaik veic Ventspils augstskolǕ, daǸǛja slodze arǭ LU FMF. 

Nodroġina projekta sadaǸas ĂMakropasaules fizika ï starojumiò atbalsta materiǕlu 

izveidi. 

 

Mag.fiz.,  fizikas doktorants Arnis Voitkāns 

arnis.voitkans@lu.lv 

Fiziǵis, LU e-izglǭtǭbas sistǛmas MOODLE administrators, fizikas didaktikas 

apakġvirziena doktorants. Ǭsteno studiju kursu ĂE-izglǭtǭbas materiǕli un tehnoloǥijas fizikǕò 

(Fizi4025) Fizikas un matemǕtikas fakultǕtǛ, veic LU MOODLE sistǛmas pǕrraudzǭbu un  

pilnveidi, kǕ arǭ aktǭvi piedalǕs ĂE-UniversitǕtesò attǭstǭbǕ. Promocijas darba tǛma 

ĂVispǕrizglǭtojoġǕ e-fizikaò. Piedalǭjies ar referǕtiem starptautiskajǕs konferencǛs PolijǕ, 

KrievijǕ, IgaunijǕ, LietuvǕ. 

Nodroġina datortehnoloǥisku atbalstu  fizikas izglǭtǭbas materiǕlu izveidei un 

izmantoġanai e-izglǭtǭbas vidǛ. 

 

Mag.fiz., fizikas doktorants Aivars Krons 

ak14@inbox.lv 

Fiziǵis, pieredzǛjis fizikas skolotǕjs,  strǕdǕ Rǭgas pilsǛtas Hanzas vidusskolǕ par 

fizikas un dabaszinǭbu skolotǕju, Latvijas UniversitǕtes fizikas didaktikas apakġvirziena 

doktorants, promocijas darba tǛma ĂVispǕrizglǭtojoġǕ vizuǕlǕ fizikaò. Piedalǭjies ar referǕtiem 

starptautiskajǕs konferencǛs PolijǕ, KrievijǕ, LietuvǕ. 

Nodroġina projekta sadaǸas ĂMakropasaules fizika ï mehǕnikaò atbalsta materiǕlu 

izveidi. 

 

Mag.fiz. Paulis Paulins 

paulis.paulins@lu.lv 

Fiziǵis, fizikas izglǭtǭbas metodiǵis, pieredzǛjis eksperimentǕlǕs fizikas speciǕlists. 

StrǕdǕ LU Fizikas un matemǕtikas fakultǕtǛ kǕ fizikas demonstrǛjumu kabineta vadǭtǕjs. 

PiedalǕs studiju kursa ĂFizikas eksperimentu metodikaò (FiziP002) ǭstenoġanǕ, studiju materiǕlu 

sagatavoġanǕ. Ir projektu darba pieredze fizikas eksperimentu un tehniskǕs fizikas problǛmu 

risinǕġanǕ. 

Nodroġina projekta sadaǸas ĂMakropasaules fizika ï elektrǭbaò atbalsta materiǕlu 

izveidi. 

  



Projekta pǕrskata manuskripts   (krǕsains, A4 formǕts)                     14 

 

TurpinǕjumǕ sniegts ǭss projekta darba grupas ĂVispǕrizglǭtojoġǕ e-fizikaò (VeF) 

darbǭbas ievirzes vispǕrǭgs raksturojums. ProjektǕ piedǕvǕtǕ vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas satura 

struktȊra un pedagoǥiskǕs darbǭbas metodika ievǛrojami atġǵiras no tradicionǕli izkoptǕs un 

turpinǕtǕs prakses mȊsu vidusskolǕs. TǕdǛǸ vispirms ir Ǹoti svarǭgi fiksǛt izstrǕdnes principiǕlǕs 

vadlǭnijas, kuras nosaka inovatǭvo izstrǕdǺu mugurkaulu.  

Grupas vadǭtǕjs, pamatojoties uz savu ilggadǭgo izglǭtojoġǕs darbǭbas organizǕcijas un 

ǭstenoġanas pieredzi, faktiski noteica projekta izstrǕdnes principiǕlǕs nostǕdnes un  piedǕvǕjamǕs 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta programmas satura struktȊru. Darba gaitǕ ġǭ struktȊra tika 

nodroġinǕta ar atbilstoġu izglǭtojoġo materiǕlu izveidi, kuru radoġǕ sadarbǭbǕ veica pǕrǛjie 

projekta grupas dalǭbnieki. 

Par vispǕrǭgo projekta izstrǕdes pamatvadlǭniju tika izvirzǭta atziǺa, ka 

vispǕrizglǭtojoġie zinǕtniskie priekġmeti skolǕs ir jǕǭsteno zinǕtniski ï priekġmetu saturam un 

ġǭ satura ǭstenoġanas metodikai pedagoǥiskajǕ procesǕ ir jǕatbilst konkrǛtǕs nozares zinǕtniskǕs 

darbǭbas vispǕrǛjai organizǕcijai un norisei.    

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta zinǕtniskums sakǺojas fizikǕlo parǕdǭbu 

fundamentǕlajǕ un lietiġǵajǕ zinǕtniskajǕ pǛtniecǭbǕ. 

 

 
 

7. att. FizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġana ï zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

 

Lǭdz ar to fizika ir kǕ fundamentǕlǕs, lietiġǵǕs un izglǭtojoġǕs fizikas veidots 

kopveselums, kura daǸas vieno fizikǕlo parǕdǭbu zinǕtniskǕ pǛtniecǭba. FizikǕlǕs parǕdǭbas 

nosaka fizikas saturu, bet zinǕtniskǕ pǛtniecǭba ï metodiku. 

 

 

 
 

8. att. Fizika ï fundamentǕlǕs, lietiġǵǕs un izglǭtojoġǕs fizikas kopveselums 

 

IzglǭtojoġajǕ fizikǕ saturs un metodika ir jǕpielǕgo konkrǛtajiem izglǭtǭbas mǛrǵiem 

atbilstoġi izglǭtǭbas pakǕpei (pamata, vidǛjǕ, augstǕkǕ izglǭtǭba) un veidam (vispǕrǭgǕ, 

profesionǕlǕ, intereġu izglǭtǭba). Dotais projekts veltǭts vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta 

satura un metodikas inovǕciju ǭstenoġanai profesionǕlajǕs vidusskolǕs, skolǛniem lǭdztekus 

profesijai iegȊstot arǭ vispǕrǭgo vidǛjo izglǭtǭbu. Priekġmeta ǭstenoġanai atvǛlǛtais salǭdzinoġi 

nelielais laika limits (apmǛrǕm 100 klǕtienes nodarbǭbu stundas) bȊtiski ierobeģo priekġmeta 

programmas satura apjomu un ǭpaġi akcentǛ nepiecieġamǭbu izdalǭt tikai paġu bȊtiskǕko, 

svarǭgǕko.  

 

FIZIKA  

FundamentǕlǕ fizika LietiġǵǕ fizika 

IzglǭtojoġǕ fizika 

FizikǕlǕs parǕdǭbas ï PRAKSE 

  FIZIKA ï TEORIJA  
FizikǕlo parǕdǭbu 

izzinǕġana ï 

fundamentǕlǕ 

zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

FizikǕlo parǕdǭbu 

izmantoġana ï 

lietiġǵǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 
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VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta SATURA inovǕcijas pamatvadula 
 

 

Turpinot fizikas priekġmeta ǭstenoġanu vidǛjǕ izglǭtǭbas pakǕpǛ, ir nepiecieġams 

noteikt pamatskolǕ ǭstenotajam fizikas priekġmetam atbilstoġi pievienojamo vǛrtǭbu vidusskolas 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmetǕ. Proti, ǭstenojot pacelġanos vidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpǛ, ir 

skaidri jǕapzinǕs konkrǛtǕs atġǵirǭbas vienotǕ fizikas izglǭtǭbas priekġmeta ǭstenoġanas mǛrǵos 

divǕs secǭgǕs izglǭtǭbas pakǕpǛs. Lǭdz ar to parǕdǕs atbilstoġas atġǵirǭbas  gan priekġmeta 

izglǭtǭbas saturǕ, gan arǭ ġǭ satura ǭstenoġanas metodikǕ.  

PievienotǕs vǛrtǭbas raksturojums faktiski atsedzas jǛdziena ĂvispǕrizglǭtǭbaò izpratnǛ. 

Proti, ja pamatskolǕ, apgȊstot fizikas pamatus, tiek veikta vispǕrǛja atseviġǵo fizikǕlo parǕdǭbu 

grupu apzinǕġana, tad vidusskolǕ secǭgi jǕǭsteno ġo parǕdǭbu vispǕrinoġa apzinǕġana, akcentǛjot 

visǕm fizikǕlajǕm parǕdǭbǕm kopǭgo. VidusskolǕ jǕǭsteno pacelġanǕs fizikǕlo parǕdǭbu 

skatǭjuma (sapratnes) un redzǛjuma (izpratnes) augstǕkǕ teorǛtiskǕ lǭmenǭ.  

 

 
 

9. att. FizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġana vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmetǕ  

pamata un vidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpǛs 

 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta METODIKAS  inovǕcijas pamatvadula 
 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura un tǕ ǭstenoġanas metodikas SȉTǬBA un 

BȉTǬBA ï veicinǕt skolotǕju sagatavotǭbu skolǛnu patstǕvǭgǕs un radoġǕs zinǕtniskǕs 

domǕġanas veidoġanai pedagoǥiskajǕ procesǕ, veicot materiǕlǕs pasaules nozǭmǭgǕko fizikǕlo 

parǕdǭbu izglǭtojoġo zinǕtnisko pǛtniecǭbu. Proti, notiek fizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġana, kuru 

sastǕda ġo parǕdǭbu izzinǕġana (fundamentǕlǕ izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ pǛtniecǭba), lai iegȊtǕs 

atziǺas izmantotu mȊsdienu dzǭves praksǛ (lietiġǵǕ izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ pǛtniecǭba). TǕdǛjǕdi 

arǭ projekta inovatǭvo izstrǕdǺu sȊtǭba var tikt raksturota kǕ zinǕtniskǕ domǕġanas attǭstǭba, 

bet bȊtǭba kǕ parǕdǭbu zinǕtniskǕ pǛtniecǭba.  

 
10. att. IzglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

P R A K S E 

TEORIJA  

APDOMA  

ParǕdǭbu izzinǕġana ï 

IZZIǹA 

ParǕdǭbu izmantoġana ï 

RǬCǬBA 

FundamentǕlǕ zinǕtne ï 

PǚTNIECǬBA 

 

*ApjǛgtǕ apraksts: 

izpratne, cǛlonǭba 

 

*NovǛrotǕ apjǛga: 

sapratne, faktoloǥija 

 

*ParǕdǭbu novǛrojumi: 

sajuġana 

 

 

 

LietiġǵǕ zinǕtne ï 

PǚTNIECǬBA 

 

*ProjektǛġana 

 

 

*LǭdzekǸu piesaiste  

 

 

*Projekta ǭstenoġana 

 

 

 

Fizikas pamati pamatskolǕ ï 

atseviġǵu praksǛ nozǭmǭgu 

fizikǕlo parǕdǭbu vispǕrǛja 

apzinǕġana 

Fizika vidusskolǕ ï 

vispǕrinoġa fizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġana 

FizikǕlǕs parǕdǭbas - PRAKSE 

Fizika - TEORIJA 
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Abas pamatvadulas iezǭmǛ vidusskolǕ ǭstenojamǕs vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas 

priekġmeta sȊtǭbas un bȊtǭbas vispǕrǛjo kontekstu ï priekġmeta filozofiskos un psiholoǥiskos 

pamatus. ĠajǕ sakarǭbǕ ir Ǹoti lietderǭgi fiksǛt arǭ vǛl ġǕdas vispǕrǭgas kontekstuǕlas atziǺas, kas 

ietvertas jǛdzienu Pasaule, CilvǛks, Fizika triǕdǛ. 

 

¶  MateriǕlǕ jeb sajȊtamǕ PASAULE ir daudzveidǭgu parǕdǭbu jeb mainǭgu ǵermeǺu 

kopums. 

¶  CILVǚKS apzina ġo  pasauli  pa  daǸǕm, tǕs  savstarpǛji  salǭdzinot un  kopsaistot 

(analizǛjot un sintezǛjot). Visa cǛlonis ir visa kopsaistǭba. 

¶  FIZIKA  ï zinǕtniska teorija par fizikǕlajǕm parǕdǭbǕm jeb materiǕlǕs pasaules 

ǵermeǺu un to mijiedarbǭbu kustǭbu. KǕ ikviena teorija arǭ fizika ir praksǛ novǛrojamo fizikǕlo 

parǕdǭbu atveids cilvǛku apziǺǕ. Fizikas bȊtǭba un sȊtǭba: cilvǛks izzina fizikǕlǕs parǕdǭbas, lai 

tǕs izmantotu savu dzǭves vajadzǭbu apmierinǕġanai.  

 

 
 

 
 

11. att. CilvǛces Lielo Domu kvadrǕts 

 

 

 

   
 

12. att. Fizikas Lielo Domu kvadrǕts (fizikǕlo parǕdǭbu zinǕtniskǕ pǛtniecǭba ï 

 fizikas satura un metodikas vienotǭba) 

 
AplȊkojot fiziku kǕ fundamentǕlǕs, lietiġǵǕs un izglǭtojoġǕs fizikas trǭsvienǭbu, ir 

jǕievǛro katras atseviġǵǕs fizikas struktȊrvienǭbas specifika. IzglǭtojoġǕs fizikas gadǭjumǕ fizikai 

pievienojas izglǭtojoġǕs darbǭbas specifika - pedagoǥiskais process, kuru, savukǕrt, kopsaistǭbǕ 

veido mǕcǭbu un audzinǕġanas darbǭbas.   

  

ǴermeǺu un to mijiedarbǭbu 

 K U S T Ǭ B A   

FAKTOLOǤIJA 

(kustǭbu stǕvokǸi - 

telpa, laiks) 

CǚLONǬBA 

(ǵermeǺu mijiedarbǭbas - 

spǛks, enerǥija) 

ǴERMEǹI (mega, makro, mikro) 

PASAULE ï daudzveidǭgu kopsaistǭtu parǕdǭbu kopums 

CILVǚKS ï 

garǭga dzǭva bȊtne 

SABIEDRǬBA ï  daudzveidǭgu 

cilvǛku kopums 

DZǬVE ï daudzveidǭgu cilvǛkdarbǭbu kopums 

Politika, Ekonomika, ZinǕtne, MǕksla, Izglǭtǭba, Droġǭba, Veselǭba 
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2. tabula. Fizikas priekġmeta saturs un ġǭ satura ǭstenoġanas (pedagoǥiskǕ procesa) metodika 
 

IzglǭtojoġǕs 
fizikas ǭstenoġana 

SATURS METODIKA  

MǕcǭbu process FizikǕlǕs parǕdǭbas 
IzglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

AudzinǕġanas process VǛrtǭbas 
Vajadzǭbu 
apmierinǕġana 

 

NǕkamajǕ attǛlǕ uzskatǕmi parǕdǭta fizikas izglǭtǭbas/izglǭtojoġǕs fizikas ǥenǛze, 

fizikai savienojoties ar izglǭtojoġo darbǭbu (pedagoǥiju un izglǭtǭbas vadǭbu), kǕ arǭ bȊtiski 

kontaktǛjot ar filozofiju un psiholoǥiju. DiemģǛl ġǭ sintǛze daudzos gadǭjumos ir tǕlu no 

optimuma, jo nav pietiekami augstvǛrtǭgas sadarbǭbas starp atbilstoġo jomu speciǕlistiem. 

Ƿoti svarǭgi ir apzinǕties, ka izglǭtojoġǕ fizika/fizikas izglǭtǭba raksturojas ar noteiktu 

atbilstoġǕs izglǭtojoġǕs darbǭbas mǛrǵi kǕ plǕnoto rezultǕtu un  rezultǕtu kǕ sasniegto mǛrǵi. 

Lǭdz ar to pedagoǥiskais process ietver arǭ vǛrtǛġanu, salǭdzinot izglǭtojoġǕs darbǭbas sasniegtos 

rezultǕtus ar plǕnotajiem mǛrǵiem. 

 

Dzǭves PRAKSE (fizikǕlǕs parǕdǭbas) 

FundamentǕlǕ fizika 

(izzinǕġana) 

 
TehniskǕ fizika 

(izmantoġana) 

Filosofija 

F 

(Pasaule) 

F I  Z I  K  A 

Psiholoǥija 

Y 

(CilvǛks) 

 

IZGLǬTOJOĠǔ FIZIKA  - 

FIZIKAS  IZGLǬTǬBA 

SATURS METODIKA  

 

 
I  Z G L Ǭ T Ǭ B A 

Izglǭtǭbas vadǭba 

(izglǭtojoġǕs darbǭbas 

saturs) 

 

Pedagoǥija (izglǭtojoġǕs 

darbǭbas ǭstenoġana) 

Dzǭves PRAKSE (dzǭves pieredzes sǕkotne) 
 

13. att. Fizikas izglǭtǭbas/izglǭtojoġǕs fizikas ǥenǛze 
 

Visbeidzot, ġodien ǭpaġi nozǭmǭgas ir arǭ tieġi pedagoǥiskǕ procesa vispǕrǭga rakstura 

inovǕcijas. Proti, skolotǕja lomas mainǭba un e-izglǭtǭbas vides attǭstǭba un strauja ienǕkġana 

skolu dzǭves praksǛ. Pats galvenais ï skolotǕjs vairs nav ǭpaġs informǕcijas devǛjs (avots) un ġǭs 

informǕcijas iegaumǛġanas, algoritmisko darbǭbu apguves kontrolǛtǕjs, bet gan skolǛna 

patstǕvǭgǕs un radoġǕs pǛtnieciskǕs darbǭbas vadǭtǕjs. VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas gadǭjumǕ 

jǕnotiek zinǕtniskǕs domǕġanas veidoġanai, taļu ne jau, lai noteikti kǸȊtu par profesionǕlu 

zinǕtnieku, bet gan Ătikaiò par normǕli garǭgi attǭstǭtu cilvǛku, kuram no praktiski gȊtǕs 

pieredzes mȊsdienu skolǕ ir kǸuvusi saprotama zinǕtniskǕ domǕġana, tǕs apzinǕta izmantoġana 

savas dzǭves vajadzǭbu apmierinǕġanǕ. E-izglǭtǭbas vides attǭstǭba un atbilstoġo datortehnoloǥiju 

ienǕkġana fizikas priekġmeta ǭstenoġanǕ Ǹauj ievǛrojami ietaupǭt laiku informǕcijas meklǛġanǕ un 

apstrǕdǛ. Ġis ietaupǭtais laiks Ǹauj vairǕk uzmanǭbas pievǛrst skolǛnu patstǕvǭgajam radoġajam 

darbam ï veicot fizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġos zinǕtniskos pǛtǭjumus. KopumǕ pedagoǥiskais 

process no fizikas rokasgrǕmatu satura apguves pǕriet uz reǕlo fizikǕlo parǕdǭbu pasauli, 

ievǛrojami saġaurinot tradicionǕli dominǛjoġo zubrǭġanas tehnoloǥiju ǭstenoġanu. 
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VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas ǭstenojums, izmantojot strauji attǭstoġǕs e-izglǭtǭbas 

vides piedǕvǕtǕs iespǛjas, dotajǕ projektǕ materializǛjas kǕ fizikas maǥistra A.VoitkǕna 

promocijas darba izstrǕdǺu izmantoġana un tǕlǕka attǭstǭba. Citiem vǕrdiem, tiek uzsǕkta 

vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas e-kursa izstrǕde, apvienojot inovǕcijas izglǭtǭbas saturǕ ar inovǕcijǕm 

ġǭ satura ǭstenoġanǕ mȊsdienǭgǕ izglǭtǭbas vidǛ, kurǕ savukǕrt strauji attǭstǕs e-izglǭtǭbas vide. 

Ja partnerattiecǭbu jautǕjumi pedagoǥiskǕs darbǭbas attǭstǭbǕ nav principiǕli jauni, tad 

mȊsdienu dzǭves datorizǕcija un ar to saistǭtǕ e-izglǭtǭbas vides veidoġanǕs ir principiǕli jauna 

parǕdǭba. Proti, grǕmatas un skolotǕju pedagoǥiskajǕ procesǕ ġodien bȊtiski papildina 

elektroniskie informǕcijas nesǛji un resursi, kǕ arǭ atbilstoġǕs pedagoǥisko procesu vadǭbas un 

izpildes datortehnoloǥijas. Citiem vǕrdiem, tradicionǕlo izglǭtojoġǕs darbǭbas vidi jau paġlaik 

Ǹoti nopietni papildina e-izglǭtǭbas vide. 

SǕkotnǛji strauji attǭstǭjǕs jau grǕmatǕs uzkrǕtǕs informǕcijas pǕrnese elektroniskajos 

nesǛjos un grǕmatǕs ievietoto attǛlu animǕcija daģǕdu procesu vizuǕlai ilustrǕcijai. PamatǕ tika 

veidoti ieraksti CD un DVD tipa informǕcijas nesǛjos, kas pedagoǥiskajǕ procesǕ Ǹoti bieģi tika 

un joprojǕm tiek sekmǭgi izmantoti lǭdztekus ar tradicionǕlajǕm grǕmatǕm un skolotǕja 

stǕstǭjumu stundas gaitǕ. Taļu ġodien jau plaġi tiek izmantotas saturiski Ǹoti bagǕtas internetǕ 

pieejamǕs informǕcijas krǕtuves un, kas ir pats galvenais, attǭstǕs pedagoǥiskǕ procesa 

elektroniskǕs vadǭbas sistǛmas. PǛdǛjǕs jau veic izglǭtojoġǕs darbǭbas sistǛmisku ǭstenojumu, 

sasaistot nepiecieġamos informǕcijas resursus ar skolǛna veikto patstǕvǭgo darbǭbu ï tǕs 

organizǛġanu, izpildi un sasniegto rezultǕtu vǛrtǛġanu. Visbeidzot, ir jǕievǛro, ka e-izglǭtǭbas 

attǭstǭbas gaitǕ jau ir raduġǕs arǭ principiǕli jaunas globǕla mǛroga izglǭtojoġǕs sadarbǭbas 

formas, kas sǕk Ǹoti nopietni konkurǛt ar tradicionǕlajǕm grǕmatu gudrǭbu apguves formǕm. 

 

 

 
14. att. SkolǛna un skolotǕja sadarbǭbas datorizǕcija: e-izglǭtǭbas vides attǭstǭba 

 

Protams, ġeit vǛl Ǹoti daudz kas veicams, lai sasniegtu iespǛjami augstu pedagoǥiskǕ 

procesa un rezultǕtu kvalitǕti, taļu e-izglǭtǭbas attǭstǭbas virzǭba pavisam noteikti ir vǛrtǛjama kǕ 

pozitǭva. TǕ Ǹoti bȊtiski papildina un attǭsta tǕlǕk lǭdzġinǛjo pedagoǥisko darbǭbu, lai arǭ rada 

grȊtǭbas rutǭnǕ ieslǭguġo skolotǕju darbǕ. Skolas pieprasa jauna tipa skolotǕjus, taļu e-izglǭtǭbas 

vides attǭstǭba nekǕdǕ gadǭjumǕ neizskauģ skolotǕja profesiju kǕ tǕdu. IevǛrojami samazinot 

tehnisko rutǭnas darbu tradicionǕlajǕ skolas vidǛ, paveras plaġas iespǛjas skolotǕja radoġǕs 

darbǭbas attǭstǭbai, koncentrǛjoties uz pedagoǥiskǕ procesa vadǭbas daudz efektǭvǕku ǭstenoġanu 

abpusǛji radoġǕ sadarbǭbǕ ar saviem skolǛniem. 

Atbilstoġi ġim situǕcijas raksturojumam mȊsdienǭga vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas e-kursa 

izstrǕdei principiǕli svarǭgs ir atbilstoġs datortehnoloǥiskais nodroġinǕjums, ġǭ nodroġinǕjuma 

izstrǕde un uzturǛġana.  

 

Datortǭkli 

NetieġǕ saziǺa 

GrǕmatas 

TieġǕ saziǺa 

MǕkslǭgǕ 

dzǭves vide ï 

informǕcijas 

vide 

Datoru vide 

GrǕmatu vide 

SKOLOTǔJS SKOLǚNS 

CilvǛku dabiskǕ un mǕkslǭgǕ materiǕlǕs dzǭves vide 
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1. InovǛta vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta programma 

vidǛjǕs izglǭtǭbas pakǕpǛ 
 

 

1.1. VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura un satura ǭstenoġanas 

sistǛmiskǕ organizǕcija priekġmeta programmǕ 
 

Fizikas priekġmeta programmas izveides pamatǕ ir liekama izglǭtojoġǕs fizikas/fizikas 

izglǭtǭbas ǥenǛzes shǛma, kura uzskatǕmi parǕda izglǭtojoġo fiziku/fizikas izglǭtǭbu kǕ attiecǭgǕ 

izglǭtǭbas priekġmeta satura (fizikas) un metodikas (pedagoǥijas) sintǛzi. Citiem vǕrdiem, 

fizikas priekġmeta programmǕ kǕ izglǭtojoġǕs darbǭbas izpildarbǭbas ï pedagoǥiskǕ procesa 

algoritmǕ tiek kopsaistas fizika (saturs) un pedagoǥija (metodika). 

 

 
 

1.1. att. Fizikas priekġmeta satura mǛrǵtiecǭga ǭstenoġana pedagoǥiskajǕ procesǕ: 

 mǛrǵis ï process ï rezultǕts 

 

Priekġmeta programmas kǕ pedagoǥiskǕ procesa algoritma izstrǕde cilvǛkdarbǭbu 

sistǛmskatǭjumǕ/sistǛmredzǛjumǕ (skat. 1.2. att.) ir ġo darbǭbu universǕlǕs struktȊras 7. posms 

jeb cilvǛkdarbǭbu rǭcǭbas daǸas 1. posms (rǭcǭbas plǕnoġana). CilvǛkdarbǭbu universǕlǕs 

struktȊras apzinǕġanǕs skaidri parǕda ï gan pedagoǥiskǕ procesa, gan ġǭ procesa sastǕvdaǸu 

vietu (sȊtǭbu un bȊtǭbu) izglǭtojoġajǕ darbǭbǕ kopumǕ.   

 

 
 

1.2. att. ApzinǕtu cilvǛkdarbǭbu universǕlǕ struktȊra 

CilvǛkdarbǭba 

IZZIǹA APDOMA  RǬCǬBA 

SajustǕ 

apraksts 

LǛmuma 

pieǺemġana 

Rǭcǭbas 

izpilde 

SajustǕ 

apzǭmǛġana 

MǛrǵa 

noteikġana 

LǭdzekǸu 

piesaiste 

Sajuġana VǛrtǛġana Rǭcǭbas plǕnoġana 

I zp i l de  V  a d  ǭ b  a 

Saturs ï FIZIKA  

(zinǕġanas, attieksmes, prasmes) 
Metodika ï PEDAGOǤIJA 

(izziǺa, apdoma, rǭcǭba) 

 

MǛrǵis 

 

Process 

 

RezultǕts 
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IzglǭtojoġǕ darbǭba ir cilvǛkdarbǭba, kas ietver pedagoǥisko darbǭbu jeb procesu kǕ 

izglǭtojoġǕs darbǭbas izpildi un kura sǕkas ar rǭcǭbas plǕnoġanu jeb programmǛġanu. Pirms tam 

jǕǭsteno izglǭtojoġǕs darbǭbas vadǭbas procesi, izzinot dzǭvi un pǛc tam, apdomas posmǕ, 

uzstǕdot mǛrǵus ï izglǭtǭbas standartos formulǛjot dzǭvei nepiecieġamo dzǭves pieredzi kǕ 

vispǕrǭgo ǭstenojamo izglǭtǭbas saturu. Tad seko rǭcǭbas posms, kurġ sǕkas ar izglǭtǭbas (un nevis 

tikai mǕcǭbu) priekġmeta programmas izveidoġanu, pedagoǥiskajam procesam nepiecieġamo 

lǭdzekǸu (it ǭpaġi jau metodisko un materiǕlo lǭdzekǸu, kǕ arǭ laika resursu) piesaisti. Visbeidzot 

notiek mǛrǵtiecǭgs, mǛrǵtiecǭbu un sasniegtos rezultǕtus vǛrtǛjoġs izpildprocess, ko sadarbǭbǕ 

veic skolotǕji un skolǛni. KǕ redzams no cilvǛkdarbǭbu (mȊsu gadǭjumǕ izglǭtojoġǕs darbǭbas) 

detalizǛtǕs struktȊras (skat. 1.2. att.), tieġǕ izpilddarbǭba ir tikai darbǭbas 9. posms kopumǕ. 

DiemģǛl tradicionǕlǕ pedagoǥija parasti neskata sevi kontekstǕ ar izglǭtǭbas vadǭbu izglǭtojoġajǕ 

darbǭbǕ kopumǕ, bet skolotǕju profesionǕlǕ sagatavotǭba pǕrǕk bieģi aprobeģojas tikai ar tieġǕs 

izpildes procesa apguvi, izmantojot gatavas programmas un viǺu rǭcǭbǕ nodotos lǭdzekǸus. Lǭdz 

ar to praksǛ sastopam nopietnas grȊtǭbas skolotǕju inovatǭvai darbǭbai plaġǕkǕ nozǭmǛ, atbilstoġi 

izglǭtǭbas standartiem veidojot savas priekġmetu programmas. Dotais projekts orientǛ, mudina 

skolotǕjus apgȊt makġǵerǛġanas prasmes un nepiedǕvǕ jau nozvejotas zivis cepġanai atbilstoġi 

tradicionǕlajai pavǕrgrǕmatai savas skolas pedagoǥiskǕ procesa ǵǛǵǭ. 

Fizika kǕ priekġmeta saturs ir pedagoǥiskajǕ procesǕ gȊstamǕ dzǭves pieredze 

ï specifiskǕs zinǕġanas, attieksmes, prasmes dzǭvei, lai apmierinǕtu cilvǛku dzǭves izvirzǭtǕs 

atbilstoġǕs vajadzǭbas. 

KǕ fizikǕ, tǕ pedagoǥijǕ ǭstenojas cilvǛkdarbǭbu universǕlǕ struktȊra (izziǺa-apdoma-

rǭcǭba) un tas nozǭmǛ atseviġǵi Ǻemto atġǵirǭgo darbǭbu metodisko vienotǭbu. Proti, fizikǕlo 

parǕdǭbu izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ pǛtniecǭba ir fizikas priekġmeta satura ǭstenoġanas - pedagoǥiskǕ 

procesa metodika. Ġǭ atziǺa pamato jau ievadǕ minǛto fizikas (un ne tikai fizikas) priekġmeta 

inovǕciju principiǕlo vadlǭniju ï zinǕtniskie izglǭtǭbas priekġmeti, to programmas un ġo 

programmu izpilde ir jǕorganizǛ zinǕtniski gan pǛc satura, gan metodikas. 

AugġminǛto jǛdzienu pentagons ï saturs, metodika, mǛrǵis, process, rezultǕts ï 

kopumǕ nosaka fizikas priekġmeta piedǕvǕtǕs programmas vispǕrǭgo struktȊru, kuru kǕ veselo 

veido trǭs savstarpǛji papildinoġas, kopsaistǭtas daǸas: saturs , metodika , vǛrtǛġana. 

 

1.2. VidǛjǕs izglǭtǭbas fizikas priekġmeta programmas vispǕrǭgs 

raksturojums 
 
Ǭstenojot IevadǕ izvirzǭtǕs vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas priekġmeta satura un metodikas 

inovǕciju pamatvadulas, tiek piedǕvǕta ġǕda fizikas priekġmeta programmas satura 

pamatstruktȊra ï programmas satura rǕdǭtǕjs un atseviġǵo struktȊrdaǸu ǭss raksturojums. 

Tematiskais plǕnojums pieejams pedagoǥiskǕ darbǭbas atbalsta materiǕlu kopǕ. 

 

1. IEVADS 

 

SkolǛnu lǭdzġinǛjo dzǭves pieredzi vispǕrinoġs pǕrskats - Pasaule-CilvǛks-Fizika: 

fizika mȊsu dzǭvǛ - pasaules fizikǕlo parǕdǭbu atveide cilvǛka apziǺǕ, kas tǕ tǕda fizika un 

kǕpǛc? 

Fizikas definǭcija - fizikas sȊtǭba un bȊtǭba. Fizikas SATURS - fizikas Lielo Domu 

kvadrǕts (ǵermeǺi, kustǭba, faktoloǥija, cǛlonǭba). KǕ top FIZIKA? ZinǕtniskǕ pǛtniecǭba ï 

fizikas METODOLOǤIJA. FundamentǕlǕ, lietiġǵǕ, izglǭtojoġǕ fizika. EksperimentǕlǕ un 

teorǛtiskǕ fizika ï matemǕtiskǕ modelǛġana. Fizikas pamatjǛdzieni, to kopsakarǭbas. 

 

2. MAKROPASAULES  FIZIKA  

2.1. MEHǔNIKA  

 

ǴermeǺu, vides un vides ierosu kustǭba: kustǭbu faktoloǥija  ï ǵermeǺu, vides un 

vides ierosu (skaǺas un siltuma) izplatǭġanǕs; kustǭbu cǛlonǭba (dinamika un enerǥika).  
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SadaǸas atbalsta materiǕlu veidotǕjs ï fizikas maǥistrs Aivars Krons, kura 

doktorantȊras studiju laikǕ atlasǭtas un radǭtas no jauna daudzas izstrǕdnes fizikǕlo parǕdǭbu 

vizuǕlǕs apzinǕġanas jomǕ, attiecǭgǕs izstrǕdnes, izvietojot mȊsdienu e-izglǭtǭbas vidǛ.  

 

2.2. ELEKTRǬBA 

 

Elektriskie un magnǛtiskie ǵermeǺi, to veidotǕs vides: galvenǕs elektromagnǛtiskǕs 

parǕdǭbas ï faktoloǥija un cǛlonǭba, izmantoġana mȊsdienu dzǭvǛ. 

SadaǸas materiǕlu veidotǕjs ï fizikas maǥistrs Paulis Paulins, kura galvenais 

pienesums ir saistǭts ar daģǕdu fizikǕlo parǕdǭbu demonstrǛjumu sagatavoġanu un izpildi, kǕ arǭ 

citu izglǭtojoġo materiǕlu izveidi atbilstoġu digitǕlo video ierakstu veidǕ, kas ǭpaġi piemǛroti 

iekǸauġanai un izmantoġanai e-izglǭtǭbas vidǛ. 

  

2.3. STAROJUMI  

 

Starojumu avoti un uztvǛrǛji, starojumu izplatǭġanǕs: starojumi kǕ ǵermeǺu 

mijiedarbǭbas nesǛji (viǸǺi, daǸiǺas), starojumu pamatveidi (klasifikǕcija), vispǕrǭgie 

raksturojumi un izmantoġana praksǛ. 

SadaǸas materiǕlu veidotǕjs ï fizikas doktors JǕnis Harja, kura veidotie materiǕli 

aptver ne tikai tradicionǕlo gaismas starojuma apskatu, bet elektromagnǛtiskǕ starojuma 

parǕdǭbas visǕ ġǭ starojuma spektra diapazonǕ, kǕ arǭ vǛl citu mikropasaules daǸiǺu veidoto 

starojumu apskatu.  

 

3. MIKROPASAULES FIZIKA  

Vielu uzbȊve (molekulas un atomi), kvantu mehǕnika, atomu kodoli, to pǕrvǛrtǭbas, 

elementǕrdaǸiǺas, Lielais SprǕdziens.  

SadaǸas veidotǕjs ï fizikas doktors Antonijs Salǭtis, netradicionǕli apkopojot vienǕ 

veselumǕ gan vielu uzbȊves jautǕjumus, gan atomfizikas, kodolfizikas un elementǕrdaǸiǺu 

fizikas parǕdǭbas ï pakǕpeniski ejot dziǸumǕ no cilvǛka tieġi novǛrojamǕs makropasaules 

fizikǕlajǕm parǕdǭbǕm. 

 
4. MEGAPASAULES (kosmosa) FIZIKA  

PlanǛta Zeme, Saules sistǛma, zvaigznes, mȊsu un citas galaktikas, metagalaktikas, 

Lielais SprǕdziens. 

SadaǸas veidotǕjs ï pedagoǥijas doktors Ilgonis Vilks piedǕvǕ zinǕtnisku ieskatu 

pasaules plaġumos, pakǕpeniski attǕlinoties no planǛtas Zeme, raksturojot zvaigģǺu raġanos un 

attǭstǭbu, kǕ arǭ parǕdot kosmisko procesu saikni ar mikropasaules daǸiǺu procesiem 

megapasaules evolȊcijǕ. 

 

5. NOSLǚGUMS 

Pasaule-Sabiedrǭba-Fizika: fizika mȊsu dzǭvǛ - zinǕtnes un tehnikas progress, 

sasniegumu izmantoġana mȊsdienu dzǭves praksǛ, kǕdu kam fizikas izglǭtǭbu kǕdai dzǭvei? 
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1.3. VispǕrizglǭtojoġǕ fizika mȊsdienu vidusskolǕ 
 

TurpinǕjumǕ seko shematisks programmas raksturojums, atsedzot satura, pedagoǥiskǕ procesa un vǛrtǛġanas daǸas, kǕ arǭ uzrǕdot orientǛjoġu 

programmas daǸu ǭstenoġanai plǕnojamo laiku. 

 
1.1. tabula. Priekġmeta programmas vispǕrǭgǕ struktȊra, daǸu raksturojums 

 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 
 

 

                              ǴermeǺi 

 

Faktoloǥija                                        CǛlonǭba 

Statika, kinǛtika                            Dinamika, enerǥika 

(stǕvokǸi,                                        (spǛks, darbs, 

telpa, laiks)                                        enerǥija)                                                                                                                                                                                                                                                     

 

                               Kustǭba 

                     (fizikǕlǕs parǕdǭbas) 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

 

TEORIJA  

FundamentǕlǕ                            LietiġǵǕ 

pǛtniecǭba                                    pǛtniecǭba 

NovǛrojumi 

P R A K S E 

1) datu ieguve                       1) projektǛġana 

2) datu apstrǕde                    2) lǭdzekǸu piesaiste 

3) apraksta izveide                3) projekta izpilde 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

 

 

 

1. Ievads (problǛmas nostǕdne) 

2. PǛtǭjuma pǕrskata daǸa 

3. PǛtǭjuma oriǥinǕlǕ daǸa 

4. RezultǕtu apsprieġana 

5. Nobeigums  

(problǛmas atrisinǕjums) 

 

 

IegȊstamǕs izglǭtǭbas saturs Izglǭtǭbas ieguve IegȊtǕs izglǭtǭbas rǕdǭtǕjs 
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1.2. tabula. IzglǭtojoġǕs darbǭbas pedagoǥiskǕ procesa plǕnojums (100 stundas)  

 
 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 
 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ 

zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

IEVADS (10 stundas) 

Makropasaules fizika ï MEHǔNIKA (22 stundas) 

Makropasaules fizika ï ELEKTRǬBA (12 stundas) 

Makropasaules fizika ï STAROJUMI (10 stundas) 

MIKROPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

MEGAPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

NOBEIGUMS (6 stundas) 

IegȊstamǕs izglǭtǭbas saturs Izglǭtǭbas ieguve IegȊtǕs izglǭtǭbas rǕdǭtǕjs 
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1. PedagoǥiskǕs darbǭbas atbalsta materiǕli 
 

2.1. Satura materiǕli 

2.1.1. Ievads ï vispǕrizglǭtojoġǕ fizika vidusskolǕ (A.Broks) 
 
2.1. tabula. Ievads (10 h) ï satura plǕnojums 

 
 

SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi P roce ss RezultǕts 

1. temats: PASAULE UN CILVǚKS (2 stundas) 

 

VispǕrizglǭtojoġǕ fizika vidusskolǕ 

 
 

CilvǛces Lielo Domu kvadrǕts 

PASAULE ï  

daudzveidǭgu parǕdǭbu kopums 

 

CILVǚKS -                                    SABIEDRǬBA - 

  dzǭva, garǭga                                    daudzveidǭgu                                     

      bȊtne                                            cilvǛku kopums 

 

 

DZǬVE - 

daudzveidǭgu cilvǛkdarbǭbu kopums 

 

Ievadsaruna (atskats pamatskolas fizikǕ, 

vidusskolas fizikas priekġmeta specifikas 

raksturojums) 

 

Fizikas vispǕrǛjǕ konteksta apzinǕġana 

 

Pamatskolas fizikas pǕrskats ï raksturojums 

 

JǛdziena DZǬVE un cilvǛkdarbǭbas universǕlǕs 

struktȊras izpratne  

 

 

 

IzziǺa Apdoma Rǭcǭba 

Vajadzǭba Vajadzǭbas 

apmierinǕjums 
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2.1. tabulas turpinǕjums. Ievads (10 h) ï satura plǕnojums 

 
 

SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi P roce ss RezultǕts 

2. temats: KAS Tǔ TǔDA FIZIKA UN KǔPǚC? (2 stundas) 

 

Fizikas definǭcija:  
 

FIZIKA  ï  

fundamentǕla zinǕtniska TEORIJA par materiǕlǕs 

pasaules ǵermeǺu kustǭbu kǕ fizikǕlo parǕdǭbu 

atveidu cilvǛka apziǺǕ. 

 

FundamentǕlǕ                                  LietiġǵǕ 

 

FIZIKA  

 

 

IzglǭtojoġǕ 

(vispǕrǭgǕ un profesionǕlǕ fizikas izglǭtǭba) 

 

EksperimentǕlǕ un teorǛtiskǕ fizika 

 

MatemǕtiskǕ fizika 

 

 

Fizikas filozofisko un psiholoǥisko pamatu 

apzinǕġana 

 

Fizikas daudzveidǭbas apzinǕġana 

Fizikas kǕ zinǕtnes nozares 

bȊtǭbas un sȊtǭbas izpratne 

 

ZinǕtniskǕ PǚTNIECǬBA: 
 

fundamentǕla zinǕtne 

lietiġǵa zinǕtne 

izglǭtojoġa zinǕtne 

 

  

IzziǺa 

Apdoma 

Rǭcǭba 

Vajadzǭba Vajadzǭbas 

apmierinǕjums 

TEORIJA 

PRAKSE 
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2.1. tabulas turpinǕjums. Ievads (10 h) ï satura plǕnojums 

 

3. temats: FIZIKǔLO PARǔDǬBU IZZINǔĠANA UN IZMANTOĠANA (5 stundas) 

 

FizikǕlo parǕdǭbu PǚTNIECǬBA 

 

 

Fizikas Lielo Domu kvadrǕts 

 
 

                              ǴermeǺi 

 

Faktoloǥija                                        CǛlonǭba 

  Statika,                                             Dinamika, 

  kinǛtika                                              enerǥika 

(stǕvokǸi,                                           (mijiedarbǭbas ï 

telpa, laiks)                                     spǛks, enerǥija)                                                                          

 

                               Kustǭba 

(fizikǕlǕs parǕdǭbas) 

 

PǛtǭjumu organizǕcijas un 

ǭstenoġanas apzinǕġana 

 

TEORIJA  

FundamentǕlǕ                                  LietiġǵǕ 

pǛtniecǭba                                       pǛtniecǭba 

NovǛrojumi 

P R A K S E 

1) datu ieguve                       1) projektǛġana 

2) datu apstrǕde                  2) lǭdzekǸu piesaiste 

3) apraksta izveide                3) projekta izpilde 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumu 

struktȊras izpratne 

 

 

1. Ievads (problǛmas nostǕdne) 

2. PǛtǭjuma pǕrskata daǸa 

3. PǛtǭjuma oriǥinǕlǕ daǸa 

4. RezultǕtu apsprieġana 

5. Nobeigums  

(problǛmas atrisinǕjums) 

 

 
 

TǚMAS NOSLǚGUMS (1 stunda) 

 

FIZIKA  ï  

cilvǛka specifiska dzǭves pieredze cilvǛku dzǭvei 

TǛmas galveno atziǺu 

apkopoġana 

SkolǛnu pǕrskata ziǺojumi par 

tǛmǕ apgȊto 
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Ikviena apzinǕta (mǛrǵtiecǭga) cilvǛkdarbǭba kalpo kǕdas noteiktas cilvǛka dzǭves vajadzǭbas 

apmierinǕġanai un ir izprotama kǕ fundamentǕla cilvǛkdarbǭbu triǕde (dzǭves fraktǕlis) 

IZZIǹA - APDOMA ï RǬCǬBA 

daudzveidǭgu cilvǛkdarbǭbu kopums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PASAULE ï CILVǚKS ï FIZIKA  
 

(fizikas filozofiskie un psiholoǥiskie pamati, 

fizika un fizikas izglǭtǭba, fizikas principiǕlais kodols) 

 

          
 

 

UzsǕkot fizikas priekġmeta apzinǕġanu, 

vispirms padomǕsim  

LielǕs Domas  

par cilvǛku un viǺa dzǭvi pasaulǛ,  

par fizikas bȊtǭbu un sȊtǭbu  

vispǕrǭgǕ skatǭjumǕ un redzǛjumǕ. 

 

MȊsu Lielo Domu kvadrǕts 
 

PASAULE ï daudzveidǭgu parǕdǭbu kopums 

 

 

          

CILVǚKS -                                     SABIEDRǬBA - 

   dzǭva, garǭga                                       daudzveidǭgu                                     

       bȊtne                                               cilvǛku kopums 

 

 

 

DZǬVE - 

daudzveidǭgu cilvǛkdarbǭbu kopums 

 

IZZIǹA 

 

RǬCǬBA 

Vajadzǭba Vajadzǭbas 

apmierinǕjums 

APDOMA  

DZǬVES PRAKSE 

CILVǚKDARBǬBA 
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DZǬVE ï daudzveidǭgu hierarhiski kopsaistǭtu  

cilvǛkdarbǭbu kopums 
 

 

 

CILVǚKS kǕ garǭga dzǭva bȊtne ǭstenojas, garam raksturojoties ar triǕdi  

GRIBA, JȉTAS,  PRǔTS 

 

CilvǛka garǭgums ï griba, jȊtas, prǕts to sistǛmiskǕ  

(sinerǥiskǕ) vienotǭbǕ jeb kopveselumǕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CilvǛka ǕrǛjǕ dzǭvesvide 

 

 

 

 

 

 

 

 

CilvǛka garǭgǕs dzǭves pamats ir DOMǔĠANA - apziǺa darbǭbǕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SajȊtamǕ lietu un procesu pasaule ï 

cilvǛku MATERIǔLǔ DZǬVESVIDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D Z Ǭ V E 

CILVǚKDARBǬBAS 

CILVǚKDARBǬBAS 

CILVǚKDARBǬBAS 

PRǔTS 

 

GRIBA                             JȉTAS  

APZIǹA ï 

 

 domu pasaule 

Domu ierosa 

(sajuġana ï 

novǛrojumi, 

saziǺa) 

Domu materializǕcija 

(pǕrraide saziǺǕ un 

iemiesoġana lietǕs un 

procesos) 
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FizikǕlo parǕdǭbu zinǕtniskǕ apzinǕġana (atveidoġana apziǺǕ), kas ietver ġo parǕdǭbu 

izzinǕġanu un tai sekojoġu apzinǕtu izmantoġanu dzǭves praksǛ, ǭstenojas kǕ fizikǕlo parǕdǭbu 

zinǕtniskǕ (fundamentǕlǕ, lietiġǵǕ, izglǭtojoġǕ) pǛtniecǭba. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIZIKA ï  fundamentǕla zinǕtniska  teor i ja  par materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu un 

to mijiedarbǭbu  kustǭbu, kas ir  praksǛ novǛrojamo fizikǕlo parǕdǭbu reǕls un 

iespǛjami precǭzs  atveids   jeb modelis  cilvǛka  apziǺǕ. 

 

DomǕġana ir saistǭta ar teoretizǛġanu ï apdoma ikvienǕ cilvǛkdarbǭbǕ 

savieno izziǺas un rǭcǭbas procesus, kas nepiecieġami konkrǛtu dzǭves 

prakses vajadzǭbu apmierinǕġanai 

 

IzziǺa 

Apdoma 

Rǭcǭba 

  

TEORIJA 

PRAKSE 

FizikǕlo 

parǕdǭbu 

izzinǕġana 

 

Vajadzǭba Vajadzǭbas 

apmierinǕjums 

FIZIKA  

DZǬVES PRAKSE 

CILVǚKDARBǬBA 

FizikǕlo 

parǕdǭbu 

izmantoġana 

ZINǔTNISKǔ PǚTNIECǬBA ï 

ǭpaġi organizǛta un ǭstenota cilvǛkdarbǭba, 

lai iegȊtu jaunu dzǭves pieredzu izmantoġanai dzǭves praksǛ 

 

 

 

FundamentǕlǕ                                  FIZIKA                                       LietiġǵǕ 
zinǕtniskǕ pǛtniecǭba zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

 

 

IzglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 
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F iz ika  sǕkas un beidzas ar fizikǕlo parǕdǭbu novǛrojumiem. Ja lietiġǵajǕ fizikǕ 

projekta ǭstenoġana vienmǛr un visur noslǛdzas ar izstrǕdnes eksperimentǕlo pǕrbaudi, tad arǭ 

fundamentǕlajǕ fizikǕ jau sen dominǛ fizikǕlo parǕdǭbu eksperimentǕlǕ novǛroġana - atbilstoġo 

parǕdǭbu mǕkslǭga izraisǭġana un izpǛte (mǛrǭjumi, iegȊto datu apstrǕde, novǛrotǕ matemǕtiskǕ 

apraksta izveide). ĠajǕ sakarǕ runǕ par fizikǕlo parǕdǭbu eksperimentǕlajiem pǛtǭjumiem, tiem 

ǭpaġi izveidotajǕs eksperimentǕlǕs fizikas laboratorijǕs. Citiem vǕrdiem, mȊsdienu fizika 

sakǺojas eksperimentǕlajǕ fizikǕ un attiecǭgi cieġǕ kopsaistǭbǕ pastǕv jǛdzieni ĂeksperimentǕlǕ 

fizikaò un ĂteorǛtiskǕ fizikaò, kur eksperimentǕlie novǛrojumi ir fizikas kǕ teorijas pamatu 

pamats un tǕs zinǕtniskuma vǛrtǛġanas galvenais kritǛrijs (rǕdǭtǕjs, indikators).   

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

Fizikas  kǕ teorijas ǭpaġi izteikta pazǭme ir matemǕtikas kǕ ǭpaġas cilvǛku 
zinǕtniskǕs domǕġanas un saziǺas valodas attǭstǭġana un izmantoġana. Proti, fizikǕlo 

parǕdǭbu raksturoġanai, ievieġot atbilstoġus fizikǕlos lielumus, tiek izstrǕdǕti un ieviesti arǭ tiem 

 

 

 

 

 

PǚTNIECǬBA ï dzǭves pieredzes trȊkuma novǛrġana 

jeb problǛmu risinǕġana, lai apmierinǕtu aktuǕlu dzǭves vajadzǭbu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IzglǭtojoġǕ pǛtniecǭba ï izglǭtojoġǕ darbǭbǕ 

 ǭpaġi organizǛta fundamentǕlǕ un lietiġǵǕ pǛtniecǭba to kopsaistǭbǕ,  

lai izglǭtojoġǕs personas iegȊtu jaunu dzǭves pieredzi  

izmantoġanai dzǭves praksǛ 

 

 

 

 

 

IZZIǹA RǬCǬBA 

Vajadzǭba Vajadzǭbas apmierinǕjums 

APDOMA  

DZǬVES PRAKSE 

TEORIJA  LietiġǵǕ PǚTNIECǬBA 

ï tehniskǕ zinǕtne 

FundamentǕlǕ PǚTNIECǬBA 

ï fundamentǕlǕ zinǕtne 

*ProjektǛġana 

*LǭdzekǸu piesaiste 

*Projekta ǭstenoġana 

*ApjǛgtǕ apraksts: 

izpratne, cǛlonǭba 

 *NovǛrotǕ apraksts: 

sapratne, faktoloǥija 

 *ParǕdǭbu novǛrojumi 

 

FIZIKA  - fundamentǕla zinǕtniska teorija par materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu un to 

mijiedarbǭbu  kustǭbu 

 
ZinǕtniskǕs teorijas galvenie raksturojumi: 

¶ iespǛjami pilnǭga atbilstǭba praksǛ novǛrojamajam - realitǕte;  

¶ pietiekami augsta kvalitatǭvo un kvantitatǭvo raksturojumu atbilstǭba  - jǛdzienu 

un mǛrskaitǸu  precizitǕte.  

 

 

 

 

FizikǕlo 

parǕdǭbu 

izzinǕġana 

 

Vajadzǭba Vajadzǭbas 

apmierinǕjums 

FIZIKA ï teorija 

DZǬVES PRAKSE 
materiǕlajǕ pasaulǛ 

ZINǔTNISKǔ 
 

PǚTNIECǬBA 
 

FizikǕlo 

parǕdǭbu 

izmantoġana 
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atbilstoġi matemǕtiskie lielumi un lǭdz ar to fizikas teorija veidojas kǕ atbilstoġas matemǕtiskǕs 

struktȊras un tiek lietots jǛdziens ĂmatemǕtiskǕ fizikaò. Ġǭs matemǕtiskǕs struktȊras apraksta 

reǕli novǛrojamǕs fizikǕlǕs parǕdǭbas un tǕdǛǸ runǕ par ġo fizikǕlo parǕdǭbu matemǕtisko 

aprakstǭġanu kǕ matemǕtisko modelǛġanu. TipiskǕkǕs matemǕtiskǕs struktȊras fizikǕ ir tenzori, 

kǕ arǭ funkcijas jeb vienǕdojumi, kas ikdienǕ parasti tiek saukti par formulǕm. Pats bȊtiskǕkais 

ir tas, ka matemǕtiskǕs struktȊras Ǹauj efektǭvi aprakstǭt fizikǕlo lielumu kopsaistǭbas, kuras 

savukǕrt atbilst fiziǵu izlolotajǕm atziǺǕm par atbilstoġo materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu 

mijiedarbǭbǕm. 

FizikǕlo parǕdǭbu matemǕtisko modeǸu izveide sǕkas eksperimentǕlajǕ fizikǕ, veicot 

novǛrojumu datu matemǕtisko apstrǕdi. Proti, fizika sǕkas ar skaitlisko datu ieguvi fizikǕlo 

parǕdǭbu novǛrojumos, ġo datu noformǛjumu tabulǕs. Tam parasti seko iegȊto funkcionǕlo 

sakarǭbu grafiskais apraksts un tikai tad atbilstoġo analǭtisku izteiksmju ieguve. TǕ, piemǛram, 

determinǛtu procesu matemǕtiskie modeǸi a(t) ir  atbilstoġas matemǕtiskǕs funkcijas; 

visvienkǕrġǕkajǕ gadǭjumǕ ï konkrǛtas lineǕrǕs funkcijas.  

 

 

 

 

a, 

vienǭbas 

t, 

vienǭbas 

a0 t0 

a1 t1 

a2 t2 

a3 t3 

é é 

ai ti 

é é 

an tn 

 

 

2.1. att. FizikǕlo parǕdǭbu matemǕtisko modeǸu trǭs veidi 

 

Otrs fizikǕlo parǕdǭbu matemǕtisko modeǸu izveides ceǸġ saistǕs ar vispǕrinǕtu 

teorǛtisko atziǺu matemǕtiskǕ apraksta konkretizǛġanu atseviġǵajiem gadǭjumiem. Taļu visos 

gadǭjumos mȊsdienu fizika ir Ǹoti cieġi saistǭta ar matemǕtiku kǕ teorijas izveides un 

izmantoġanas zinǕtnisko valodu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a(t), vienǭbas 

t, vienǭbas t0         t1          tn 

an   

 

a1  
 

 

a0 

Tabula Grafiks AnalǭtiskǕ izteiksme 

a(t) = k ³ t 
 

LineǕrǕ funkcija 

Kas tǕ tǕda izglǭtǭba un kǕpǛc? 
 

IZGLǬTǬBA kǕ ǭpaġi organizǛtǕ veidǕ iegȊta dzǭves pieredze dzǭvei - izglǭtojoġǕs 

darbǭbas mǛrǵis un rezultǕts 

 

 

 

 

 

Dzǭves pieredze (TEORIJA praksei) 

ZINǔĠANAS ATTIEKSMES PRASMES 

IZZIǹA APDOMA RǬCǬBA 

Dzǭves  PRAKSE 
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IzglǭtojoġǕ darbǭba: izglǭtǭbas vadǭba un izpilde  
 

IzglǭtojoġǕs darbǭbas izpilde - pedagoǥiskǕ darbǭba 

 

 
 

 

 

 

 

PedagoǥiskǕ darbǭba 

MǕcǭbu process ï  

zinǕġanu un prasmju ieguve 

GUDRǬBA 

AudzinǕġanas process ï attieksmju 

(vǛrtǭborientǕcijas) un prasmju veidoġana 

GODǬGUMS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izglǭtǭba ï ikviena cilvǛka dzǭves spǛju  

nodroġinǕjumam 

 

 

IZGLǬTOJOĠǔ DARBǬBA 

Ǭpaġi organizǛta dzǭves pieredzes ieguve 

Izglǭtǭbas sistǛma: 

izglǭtǭbas vadǭba un 

pedagoǥija, izglǭtǭbas 

pakǕpes un pamatveidi, 

izglǭtǭbas priekġmeti, 

izglǭtǭbas iestǕdes un 

izglǭtojoġǕs personas, 

mǕcǭbu un audzinǕġanas 

procesi, é 

dzǭvei 

ZinǕġanas, 

attieksmes un 

prasmes 

PǛtniecǭba ï 
problǛmu risinǕġana 

(neziǺas novǛrġana) 

Divi izglǭtǭbas pamatveidi ï trǭs izglǭtǭbas pakǕpǛs 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Izglǭtǭba  ir izglǭtojoġǕs pǛtniecǭbas  rezultǕtǕ gȊtǕs  

 dzǭvesspǛjas  ï dzǭves kompetences:  

dzǭves pieredze (zinǕġanas, attieksmes, prasmes) 

dzǭvei (izziǺai, apdomai, rǭcǭbai) 

ZinǕġanas ï visa pamats, taļu tikai pamats! 
 

ZinǕġanas ir jǕprot ne tikai iegȊt, bet ir jǕǭsteno arǭ ġo iegȊto zinǕġanu apdoma, 

 veidojot attieksmes ï vǛrtǭborientǕcijas, un tikai tad seko pamatota rǭcǭba,  

kura prasa atbilstoġas prasmes. 

 

 

 

 

 

 

VISPǔRIZGLǬTǬBA 

 

ï augstǕkǕ (akadǛmiskǕ) 

 

       ï vidǛjǕ (vispǕrǭgǕ) 

 

ï pamata (vispǕrǛjǕ) 

PROFESIONǔLǔ IZGLǬTǬBA 

 

ï augstǕkǕ (profesionǕlǕ) 

 

ï vidǛjǕ (profesionǕlǕ) 

 

ï pamata (profesionǕlǕ) 
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Fizikas izglǭtǭbas ǥenǛze 
 

Dzǭves PRAKSE 

FundamentǕlǕ fizika 

(fizikǕlo parǕdǭbu 

apzinǕġana) 

 
LietiġǵǕ fizika (fizikǕlo 

parǕdǭbu izmantoġana) 

Filosofija 

F 

(Pasaule) 

F I  Z I  K  A 

Psiholoǥija 

Y 

(CilvǛks) 

 

FIZIKAS  IZGLǬTǬBA 

SATURS METODIKA  

(PEDAGOǤIJA) 

 

 
I  Z G L Ǭ T Ǭ B A 

Izglǭtǭbas vadǭba 

(izglǭtǭbas politika, 

ekonomika, vǛrtǛġana) 

 IZPILDDARBǬBA 

Pedagoǥija (izglǭtojoġǕs 

darbǭbas ǭstenoġanas 

metodika) 

Dzǭves PRAKSE 

 

Izglǭtǭbas sistǛmu funkcionǕlǕ struktȊra 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izlietoto lǭdzekǸu 

efektivitǕtes vǛrtǛġana 

Personu un Sabiedrǭbas izglǭtǭbas 

VAJADZǬBAS 

Vajadzǭbu apmierinǕjuma 

efektivitǕtes vǛrtǛġana 

PERSONU UN 

SABIEDRǬBAS 

IZGLǬTǬBAS  

 

VAJADZǬBU 

APMIERINǔJUMS 

Izglǭtǭbas politika  

 

Pedagoǥija 

(mǕcǭbu un 

audzinǕġanas darbǭba) 

 

Izglǭtǭbas pǕrvalde 

un ekonomika 

 

Izglǭtǭbas 

 

kvalimetrija  

 

Personu un Sabiedrǭbas LǬDZEKǷI 

 

Kas tǕ tǕda FIZIKAS IZGLǬTǬBA un kǕpǛc? 
 

SȊtǭba un bȊtǭba: fizikǕlo parǕdǭbu zinǕtniskǕs izziǺas un izmantoġanas apzinǕġana, 

veicot fizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġo zinǕtnisko pǛtniecǭbu 
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IZGLǬTOJOĠǔ FIZIKA ï FIZIKAS IZGLǬTǬBA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VispǕrizglǭtǭbas pamatzari un dabaszinǕtǺu un tehniskǕs izglǭtǭbas 

(DZUTI) galvenie priekġmeti vidusskolǕs 

HumanitǕro zinǕtǺu 

priekġmeti 

SociǕlo zinǕtǺu 

priekġmeti 

DabaszinǕtǺu un tehniskǕs izglǭtǭbas 

(DZUTI) priekġmeti 

FIZIKA  MatemǕtika Ǵǭmija Bioloǥija InformǕtika 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIZIKA  

FundamentǕlǕ FIZIKA  
(ZINǔTNE) 

LietiġǵǕ FIZIKA  
(TEHNIKA)  

IzglǭtojoġǕ fizika ï 

FIZIKAS IZGLǬTǬBA ProfesionǕlizglǭtojoġǕ 

fizika 

 

 

 

 

 

 

 

ProfesionǕlizglǭtojoġǕ 

fizika 

 

 

 

 

 

 

 

VISPǔRIZGLǬTOJOĠǔ FIZIKA 

MǛrǵis ï METODIKA ï RezultǕts  

 

 

 

 

 

 

MǛrǵis ï SATURS ï RezultǕts  

 

 

 

 

 

 

ZINǔTNISKǔS DOMǔĠANAS ATTǬSTǬBA  
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TRADICIONǔLAIS UN INOVATǬVAIS  

mȊsdienu VISPǔRIZGLǬTOJOĠAJǔ FIZIKǔ 

 
IZGLǬTǬBA SATURS METODIKA   

TRADICIONǔLǔ 
(proforientǛtǕ) 

ElementǕrǕ 

profesionǕlǕ fizika 
MǕcǭbas 

DominǛ kontrolǛta 

zinǕġanu un prasmju 

apguve 

INOVATǬVǔ 
(vispǕrattǭstoġǕ) 

 

FizikǕlo parǕdǭbu 

izzinǕġana un 
izmantoġana 

IzglǭtojoġǕ 
zinǕtniskǕ 
pǛtniecǭba 

DominǛ mǛrǵtiecǭgi 

vadǭta patstǕvǭga 

radoġa dzǭves 

pieredzes ieguve 

 Izglǭtǭbas saturs Pedagoǥija  
 

 

VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas satura struktȊras inovǕcijas  
 

Fizikas IZGLǬTǬBA 

(vispǕrizglǭtojoġǕ fizika) 

S AT UR S 

Ievads (Pasaule ï CilvǛks ï Fizika) 

MAKRO pasaules 

fizika 

MehǕnika 

Elektrǭba 

Starojumi 

MIKRO pasaules fizika 

MEGA pasaules fizika 

Nobeigums (Pasaule ï Sabiedrǭba - Fizika 

 

 

 

 

MAKROPASAULE  

       METAmakropasaule - 

            megapasaule 

+ Ð 

SUBmakropasaule - 

    mikropasaule 

10n = 1 

   n = 0 

n 

SajȊtamǕs jeb materiǕlǕs pasaules atveids 

cilvǛka apziǺǕ 

                                 

       .............. 

 

        103 = 1000 

    102 = 100 

101 = 10   

 

                        

 

                              

 

 

10n = 1 

     10-1 = 0,1 

       10-2 = 0,01 

           10-3 = 0,001 

               .............. 

                             

                                  

 

                        

 

                              

 

- Ð 
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Fizikas Lielo Domu kvadrǕts 
(vispǕrizglǭtojoġǕs fizikas principiǕlais kodols) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 K U S T Ǭ B A 

FAKTOLOǤIJA 

StǕvokǸi - 

telpa, laiks  

CǚLONǬBA 

Mijiedarbǭbas - 

spǛks, enerǥija  

 

 

Ǵ E R M E ǹ I 

(makro, mikro, mega) 

 

            FIZIKǔLǔS PARǔDǬBAS ï materiǕlǕs pasaules ǵermeǺi un to kustǭba 
 

Faktoloǥija ï kas, kad, kur un kǕ notika (notiek, notiks) 

TELPA ï ǵermeǺu iespǛjamo atraġanǕs vietu kopums  

LAIKS  ï ikvienas mainǭbas secǭgo stǕvokǸu kopums  

CǛlonǭba ï kǕpǛc tas, tad, tur un tǕ notika (notiek, notiks), 
                   visa cǛlonis ï visa lopsaistǭba 

SPǚKS -  ǵermeǺu mijiedarbǭbas lieluma un virziena rakstulielums 

ENERǤIJA ï ǵermeǺu mijiedarbǭbas spǛju raksturlielums 

 

 Statika     a(t) = const KinǛtika  a(t) Í const 

Faktoloǥija   

CǛlonǭba Dinamika Enerǥika Dinamika Enerǥika 

 

FIZIKA  ï fundamentǕla zinǕtniskǕ teorija par materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu 

un to mijiedarbǭbu kustǭbu, fizikǕlo parǕdǭbu atveids cilvǛku apziǺǕ 
 

 

 
 

FizikǕlo parǕdǭbu 

izzinǕġana 

FizikǕlo parǕdǭbu 

izmantoġana 

MatemǕtiskǕ modelǛġana (matemǕtiskǕ fizika) 

TEORIJA ï 

 fizikas un matemǕtikas vienotǭba 

EksperimentǕlie mǛrǭjumi (eksperimentǕlǕ fizika) 

P R A K S E - fizikǕlǕs parǕdǭbas 
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VispǕrizglǭtojoġǕs fizikas pamatnostǕdnes 

 

FIZIKA ï fundamentǕla zinǕtniska teorija  

par materiǕlǕs pasaules ǵermeǺu un to mijiedarbǭbu kustǭbu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MateriǕlǕ pasaule (makro, mikro, mega lǭmeǺos) ï 

daudzveidǭgu mainǭgu ǵermeǺu kopums 

 

CilvǛks apzina pasauli pa daǸǕm, tǕs savstarpǛji salǭdzinot un 

kopsaistot (analizǛjot un sintezǛjot) 

 

Visa cǛlonis ir visa kopsaistǭba 

 

 

ZinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

ǔrǛjǕ vide: 

ǵermenis A un vǛl citi 

ǵermeǺi, kas veido 

novǛrojamǕ ǵermeǺa B 

ǕrǛjo vidi 

 

IekġǛjǕ 

vide 

Ǵermenis B 

 

NovǛrotǕjs 

 

KUSTǬBA 

1. ǴermeǺa kustǭba 
ǕrǛjǕ vidǛ 

 

4. ǴermeǺu 

mijiedarbǭbu kustǭba 

(vides ierosas, 

starojumi) 

 

3. ǴermeǺu iekġǛjǕs un ǕrǛjǕs 

vides kustǭba caur ǵermeǺa 

virsmu 

 

2. ǴermeǺu iekġǛjǕs 

vides kustǭba 
 

FAKTOLOǤIJA 
 

StǕvokǸi, 

telpa, laiks 
 

Kustǭbu statika un 

kinǛtika 

CǚLONǬBA 
 

Mijiedarbǭbas, 

spǛks, enerǥija, darbs 
 

Kustǭbu dinamika un 

enerǥika 

ǴERMEǹI 
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2.1.2. Makropasaules fizika  

 

2.1.2.1. MehǕnika (A.Broks, A.Krons) 

 
1.2. tabulas turpinǕjums. IzglǭtojoġǕs darbǭbas pedagoǥiskǕ procesa plǕnojums (100 stundas)

  

 
 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas 

METODIKA  

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 
 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ 

zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

IEVADS (10 stundas) 

Makropasaules fizika ï MEHǔNIKA (22 stundas) 

Makropasaules fizika ï ELEKTRǬBA (12 stundas) 

Makropasaules fizika ï STAROJUMI (10 stundas) 

MIKROPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

MEGAPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

NOBEIGUMS (6 stundas) 

IegȊstamǕs izglǭtǭbas saturs Izglǭtǭbas ieguve IegȊtǕs izglǭtǭbas rǕdǭtǕjs 

 

Fizikas priekġmeta programmas sadaǸas ĂMakropasaules fizikaò pirmǕ tǛma ï 

makropasaules MEHǔNIKA  uzsǕk fizikas kodoldaǸas ǭstenoġanu. Proti, makropasaules ǵermeǺu 

un ar ġiem ǵermeǺiem saistǭtǭto vides kustǭbu apzinǕġana, ko varam saukt arǭ par klasisko  

mehǕniku, veido mȊsdienu fizikas pamatu pamatus : tiek tieġi novǛrotas ikdienas praksǛ ǭpaġi 

nozǭmǭgǕs fizikǕlǕs parǕdǭbas ï makropasaules cieto, ġkidro un gǕzveida ǵermeǺu kustǭbas, 

veikta atbilstoġo jǛdzienu radǭġana ï parǕdǭbu apjǛga un sapratnes veidoġana faktoloǥijas lǭmenǭ, 

kam seko ġo parǕdǭbu cǛloǺsakarǭgs apraksts ï matemǕtiskǕ modelǛġana. Visbeidzot, 

pamatojoties uz ikdienas mehǕnikas parǕdǭbu  teorǛtisko aprakstu, tiek apzinǕta atbilstoġo 

parǕdǭbu izmantoġana dzǭves praksǛ ï daģǕdu mehanismu projektǛġana, to eksperimentǕlǕ 

izveide un pǕrbaude, kǕ arǭ ievieġana cilvǛku dzǭves vajadzǭbu apmierinǕġanǕ. 

TǛmas ǭstenoġana atbilst programmǕ izmantotajai vispǕrǭgajai ideoloǥijai ï tiek lietoti 

universǕlie fizikas vispǕrǭgie jǛdzieni un to kopsakarǭbas, konkretizǛjot tǕs atseviġǵo kustǭbas 

pamatveidu apskatǕ. . 

TǛmas atbalsta materiǕlu ievada A.Broka piedǕvǕtais satura plǕnojums, ǭstenojot 

vispǕrinǕtu mehǕnikas parǕdǭbu apzinǕġanu atbilstoġi viǺaprǕt mȊsdienǭgasvispǕrizglǭtojoġǕs 

fizikas mǛrǵiem un uzdevumiem.   

PǛc tam seko A.Krona sarȊpǛtais un praksǛ pǕrbaudǭtais bagǕtais materiǕls 

daudzveidǭgo mehǕnikas parǕdǭbu apzinǕġanai skolas stundu organizǕcijai un ǭstenoġanai. Ġie 

materiǕli ir pieejami projekta interneta vietnǛ, jo tie galvenokǕrt ir veltǭti fizikǕlo parǕdǭbu 

vizuǕlai apzinǕġanai, kas ievǛrojami palǭdz teorǛtisko atziǺu veidoġanai un attǭstǭbai. 
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1.2. tabulas turpinǕjums.   Makropasaules mehǕnikas apzinǕġanas vispǕrǭgǕ organizǕcija 

 
 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 
 

 

                              ǴermeǺi 

 

     Faktoloǥija                             CǛlonǭba 

Statika,kinǛtika                             Dinamika, enerǥika 

(telpa, laiks)                                     (spǛks, darbs, 

                                                            enerǥija)                                            

 

                               Kustǭba 

                     (fizikǕlǕs parǕdǭbas) 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

 

TEORIJA  

FundamentǕlǕ                            LietiġǵǕ 

pǛtniecǭba                                    pǛtniecǭba 

NovǛrojumi 

PRAKSE 

1) datu ieguve                       1) projektǛġana 

2) datu apstrǕde                    2) lǭdzekǸu piesaiste 

3) apraksta izveide                3) projekta izpilde 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

 

 

 

1. Ievads (problǛmas nostǕdne) 

2. PǛtǭjuma pǕrskata daǸa 

3. PǛtǭjuma oriǥinǕlǕ daǸa 

4. RezultǕtu apsprieġana 

5. Nobeigums  

(problǛmas atrisinǕjums) 

 

 

IegȊstamǕs izglǭtǭbas saturs Izglǭtǭbas ieguve IegȊtǕs izglǭtǭbas rǕdǭtǕjs 
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Makropasaules MEHǔNIKA 
 

ǴermeǺi, vides, mijiedarbǭbas ï to  k u s t ǭ b a 
[faktoloǥija ï statika un kinǛtika, cǛlonǭba ï dinamika un enerǥika] 

 
 

Satura plǕnojums 
 

1. ǴERMEǹU MEHǔNIKA (ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ) 

 

1.1. Makropasaules ǵermeǺu mehǕnika (virze, svǕrstǭbas, pagriezieni-grieze, deformǕcijas). 

1.1.1. Punktveida ǵermeǺu mehǕnika (noteiktas jeb determinǛtas un nenoteiktas jeb 

stohastiskas - gadǭjumrakstura  virzes un svǕrstǭbu kustǭbas);                                 

1.1.2. Noteiktas formas un izmǛru ǵermeǺu mehǕnika (virze, svǕrstǭbas, grieze, deformǕcija; 

cietu, ġǵidru, gǕzveida ǵermeǺu kustǭba gǕzveida, ġǵidrǕs un cietvielu vidǛs).  

    

2. VIDES MEHǔNIKA (vides uzbȊve un ierosas, vides un ierosu pǕrnese) 

 

2.1. Vieliskas vides uzbȊve (sastǕvs, struktȊra) un  ǵermeǺu iekġǛjǕs vides kustǭba. 
2.1.1. GǕzveida un kondensǛtǕs vides - megapasaules, makropasaules un mikropasaules 

ǵermeǺu veidotǕs vides. Vielas (gǕzes, ġǵidrumi, cietvielas) un starojumi; 

2.1.2. NepǕrtrauktas un diskrǛtas vides kustǭba ǵermeǺos ( vieliskǕs vides kustǭbas gǕzveida, 

ġǵidros un cietos ǵermeǺos; tehnovides ǵermeǺu iekġǛjǕs vides kustǭbas). 
 

2.2. Vieliskas vides pǕrneses mehǕnika: 

iekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides kustǭba caur ǵermeǺa virsmu - nepǕrtrauktas un diskrǛtas vides 

kustǭba (vielas pǕrnese caur gǕzveida, ġǵidro un cieto ǵermeǺu robeģvirsmǕm, vides 

pǕrneses procesi dabǕ un tehnikǕ, mikrodaǸiǺu emisija un absorbcija ). 

 

2.3. Vieliskas vides mehǕnisko ierosu pǕrneses mehǕnika:  

2.3.1. ǴermeǺu iekġǛjǕs vides ǕrǛjǕs mehǕniskǕs ierosas, to galvenie veidi: 

 harmoniskǕs svǕrstǭbas kǕ vides elementǕrierosa, impulsveida ierosas un to spektrǕlais 

sastǕvs, kvazidaǸiǺas.  

2.3.2. Vides mehǕnisko ierosu izplate: pǕrnese caur ǵermeǺu robeģvirsmǕm (skaǺas un 

siltuma izplate kǕ vieliskas vides mehǕniskǕs ierosas izplatǭġanǕs), mehǕnisko ierosu kustǭba 

tehnovidǛs - kustǭbas kustǭba jeb kustǭbas pǕrnese. 

 
 

Kustǭbu pamatveidi 
 

 

¶ ǴermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ 
 

¶ ǴermeǺu iekġǛjǕs vides kustǭba ǵermenǭ 
 

¶ IekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides, vides ierosu kustǭba caur ǵermeǺu virsmu 
 

¶ ǴermeǺu mijiedarbǭbu kustǭba 
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ǴermeǺa kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ 
 

ǴermeǺa kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ ir ġǭ ǵermeǺa novietojuma mainǭba attiecǭbǕ pret pǕrǛjiem 

ǕrǛjǕs vides ǵermeǺiem. Ġǭ kustǭba var bȊt determiniska vai stohastiska, to ǭsteno gan 

punktveida, gan noteikta izmǛra un formas ǵermeǺi, tǕ var bȊt trǭsdimensionǕla, 

divdimensionǕla vai viendimensionǕla kustǭba ar visdaģǕdǕkǕ rakstura kinǛtiku un veikto ceǸu. 

 

 
 

2.2. att. ǴermeǺa kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ 

         
Ǭpaġs noteiktu izmǛru un formas ǵermeǺa kustǭbas veids ir ġǭ ǵermeǺa deformǕcija, 

kad, mainoties ǵermeǺa sastǕvdaǸu savstarpǛjam novietojumam, mainǕs ǵermeǺa forma un 

izmǛri.  

Turpinot  ġo atseviġǵo gadǭjumu  apskatu,  lavǭnveidǭgi  rodas  daudz daģǕdi  jǛdzieni 

un atbilstoġie termini (vǕrdi),  kas  kalpo  attiecǭgo kustǭbu specifikas  raksturoġanai. 

 

 

ǴermeǺu iekġǛjǕs v ides kustǭba ǵermenǭ 

 
IekġǛjǕs vides kustǭba ǵermenǭ ir ġo vidi veidojoġo ǵermeǺu kustǭba. AtkarǭbǕ no 

konkrǛtǕs situǕcijas ǵermeǺa iekġǛjǕ vide tiek uzlȊkota kǕ diskrǛta un/vai nepǕrtraukta vide,  

kuras kustǭba var ǭstenoties daģǕdos vides struktȊras hierarhijas lǭmeǺos un izpausties gan  kǕ 

lokǕla, gan kǕ visu ǵermeǺa tilpumu aptveroġa parǕdǭba. Ǭpaġi svarǭgi vieliskas vides iekġǛjǕs 

kustǭbas jeb vides ierosas piemǛri ir skaǺas svǕrstǭbas, kǕ arǭ atomu un molekulu siltumkustǭba.  
 

 
 

2.3. att. ǴermeǺu iekġǛjǕs vides kustǭba ǵermenǭ 

 

 Turpinot ġo atseviġǵo gadǭjumu apskatu, lavǭnveidǭgi rodas daudz daģǕdi jǛdzieni un 

atbilstoġie termini (vǕrdi), kas kalpo attiecǭgo kustǭbu specifikas raksturoġanai. 

 

  

DiskrǛtas vides lokǕlas un visu ǵermeǺa 

tilpumu aptveroġas virzes, griezes, 

svǕrstǭbu kustǭbas 

NepǕrtrauktas vides lokǕlas un visu 

ǵermeǺa tilpumu aptveroġas virzes, 

griezes, svǕrstǭbu kustǭbas 

Punktveida ǵermeǺa virzes 

(translǕcijas) un svǕrstǭbu 

kustǭbas 

Noteiktas formas un izmǛru ǵermeǺa 

virze, svǕrstǭbas, grieze (rotǕcija) un 

deformǕcija 
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IekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides kustǭba caur ǵermeǺa virsmu. 

 
Vides kustǭbu caur virsmu sauc par vides pǕrneses procesu jeb vienkǕrġi par vides 

pǕrnesi. Var aplȊkot gan diskrǛtas, gan nepǕrtrauktas vides pǕrnesi, tǕpat arǭ iekġǛjas vides un 

ǕrǛjǕs vides pǕrnesi. Vides pǕrnese jeb pǕrneses parǕdǭba var kopsaistǭt daudzus ǵermeǺus, 

izveidojot sazarotas pǕrneses struktȊras (ǵǛdes, tǭklus). Ġǭ parǕdǭba Ǹoti bieģi raksturojas ar 

jǛdzieniem ñpǕrnesuma avotsò un ñpǕrnesuma uztvǛrǛjsò, kǕ arǭ ñpǕrnesǛjǵermenisò jeb 

ñtranzǭtǵermenisò. ĠajǕ sakarǭbǕ runǕ arǭ par vides transportu jeb vides transporta parǕdǭbǕm. 

 

 
 

2.4. att. IekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides kustǭba 

 

Vides ierosu  kustǭba  (kustǭbas kustǭba) 

 
LokǕli ierosinot vidi - mainot vidi veidojoġo ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu, ġǭ 

vides izmaiǺa visu to veidojoġo ǵermeǺu kopsaistǭbas dǛǸ izplatǕs arǭ pǕrǛjǕ vides aizǺemtajǕ 

telpǕ. Vides ierosa ir vides mainǭba, kas nav vides pǕrnese. Videi izmaiǺa kǕ ǭslaicǭgs vides 

ierosinǕjums jeb ierosa izplatǕs kǕ ierosas impulss, bet ilga ierosas uzturǛġana rada nepǕrtrauktu 

ierosas izplatǭġanos. Ierosas var bȊt Ǹoti daģǕda rakstura, no kurǕm ǭpaġi nozǭmǭga ir lokǕli radǭtu 

vides harmonisko svǕrstǭbu izplatǭġanas viǸǺu veidǕ. Vides ierosas izplatǭġanǕs ir bȊtiski 

atkarǭga no konkrǛtǕs vides struktȊras, kǕ arǭ no konkrǛtǕ ierosas veida un raksturlielumu 

vǛrtǭbǕm. SkaǺas un siltuma izplates parǕdǭbas ir tipiski vielisku makropasaules ǵermeǺu 

iekġǛjǕs vides mehǕniskǕs ierosas izplates piemǛri.  

 

 

 
2.5. att. DiskrǛtas vides sablǭvǛjuma kǕ vides impulsveida ierosas izplates ilustrǕcija: 

ierosas telpiskie stǕvokǸi laika momentos t1 , t2 , t3  , t4   

 

 

 

t1 

 

t2 

 

t3 

 

t4 

 

 

 

                                                                                    PǕrneses virsma ï 

              ǔrǛjǕ vide      ǵermeǺa ǕrǛjǕ virsma 

PǕrnesuma 

AVOTS, 

tǕ iekġǛjǕ vide 

PǕrnesuma 

UZTVǚRǚJS, 

tǕ iekġǛjǕ vide 

PǕrneses virsmas 

 

PǕrnesǛjǵermenis 

Ǵermenis, tǕ 

iekġǛjǕ vide 
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MAKROPASAULES MEHǔNIKA 
 

 
2.6. att. Makropasaules mehǕnikas parǕdǭbu karte 

1. ǴERMEǹU MEHǔNIKA 

(ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ) 

2. VIDES MEHǔNIKA 

(vides uzbȊve un ierosas, vides un  

vides ierosu pǕrnese) 

1.1. Makropasaules ǵermeǺu mehǕnika 

(pǕrvietojumi, pagriezieni, deformǕcijas) 

Megapasaules 

ǵermeǺu mehǕnika 

Mikro pasaules 

ǵermeǺu mehǕnika 

 

1.1.1. Punktveida ǵermeǺu mehǕnika: 

 statika un kinǛtika 

 (faktoloǥija un cǛlonǭba) 

1.1.2. Nepunktveida ǵermeǺu mehǕnika ï 

noteiktas formas un izmǛru ǵermeǺu 

mehǕnika  - statika un kinǛtika 

 (faktoloǥija un cǛlonǭba): 

ï virze, grieze, deformǕcija; 

ï kustǭba gǕzveida, ġǵidrǕs un cietvielu vidǛs   

 

1.1.1.1. Taisnlǭnijas kustǭba 

 
1.1.1.2. Lǭklǭnijas kustǭba 

 

Noteikta jeb 

determinǛta 

kustǭba 

 

Nenoteikta jeb 

stohastiska 

kustǭba 

 

Virzes un SvǕrstǭbu kustǭba 
 

FAKTOLOǤIJA UN CǚLONǬBA 
1) 2) 3) 
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Makropasaules ǵermeǺu mehǕnika 
(ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ) 

 
PUNKTVEIDA un NEPUNKTVEIDA  ǴERMEǹU KUSTǬBU PAMATVEIDI  

 

2.2. tabula. ǴermeǺu kustǭbu veidi telpiskajǕ skatǭjumǕ un redzǛjumǕ 

 

ǴERMEǹU 

KUSTǬBA 

t e l p Ǖ  

Virzes jeb 

translǕcijas 
kustǭba 

SvǕrstǭbu 
kustǭba jeb 

oscilǕcijas 

Griezes 

jeb 

rotǕcijas  
kustǭba 

ǴermeǺu 

deformǕcija 

PUNKTVEIDA 

ǴERMEǹU 

KUSTǬBA 

 

* 

 

* 

  

NEPUNKTVEIDA 

ǴERMEǹU 

KUSTǬBA 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 VIRZE SVǔRSTǬBAS GRIEZE DEFORMǔCIJA 

 Taisnlǭnijas un lǭklǭnijas kustǭbas   

 

2.3. tabula. ǴermeǺu kustǭbu veidi laika skatǭjumǕ un redzǛjumǕ 

 

PUNKTVEIDA ǴERMEǹU 

KUSTǬBA   laikǕ 

Noteikta jeb 

determinǛta kustǭba 

Nenoteikta jeb stohastiska 

-gadǭjumrakstura 
kustǭba 

Virzes jeb translǕcijas 
kustǭba * * 

SvǕrstǭbu 
kustǭba jeb oscilǕcijas * * 

 

NEPUNKTVEIDA  

ǴERMEǹU KUSTǬBA  

laikǕ 

Noteikta jeb 

determinǛta kustǭba 

Nenoteikta jeb stohastiska 

-gadǭjumrakstura 
kustǭba 

Virzes jeb translǕcijas 
kustǭba * * 

SvǕrstǭbu 
kustǭba jeb oscilǕcijas * * 

Griezes jeb rotǕcijas  
kustǭba * * 

ǴermeǺu  
deformǕcija  * * 

 

PUNKTVEIDA ǴERMEǹU MEHǔNIKA 

(ǵermeǺu virzes un svǕrstǭbu kustǭbas) 

Punktveida ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma un tǕ mainǭbas principiǕlais 

apraksts 
 

Punktveida ǵermeǺa jǛdziens 
 

 Par punktveida ǵermeni var uzskatǭt ikvienu ǵermeni, kura izmǛri ir daudz mazǕki par 

attǕlumiem lǭdz ġǭ ǵermeǺa apkǕrtnǛ atrodoġamies un dotajǕ situǕcijǕ vǛrǕ Ǻemamiem citiem 
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ǵermeǺiem. Punktveida ǵermenis raksturojas ar noteiktu to veidojoġo iekġǛjo vidi, bet tǕs 

aizǺemtais tilpums un ǕrǛjǕ forma netiek ievǛroti. 

Ǭpaġs gadǭjums ir viendabǭgas iekġǛjǕs vides veidoti lodveida ǵermeǺi, kas ir 

uzskatǕmi par punktveida ǵermeǺiem arǭ tuvumǕ, lǭdz pat ġo ǵermeǺu saskarei. 

 

AttǕluma un virziena jǛdzieni 
 

Punktveida ǵermeǺu savstarpǛjais novietojums raksturojas ar ġo ǵermeǺu 

savstarpǛjiem attǕlumiem un virzieniem, kuros ap katru no tiem atrodas pǕrǛjie ǵermeǺi. Par 

ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu (attǕlumiem un virzieniem) ir jǛga runǕt, ja ir vismaz divi 

aplȊkojamie ǵermeǺi. 

ĠajǕ sakarǕ lai atceramies ǥeometrijas pirmsǕkumus pamatskolas matemǕtikǕ. Ar to 

tad arǭ jau sǕkas mehǕnikas parǕdǭbu matemǕtiskais apraksts jeb matemǕtiskǕ modelǛġana! 
 

Atskaites sistǛmas jǛdziens 
 

ǴermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma apraksta izveide sǕkas ar atskaites ǵermeǺa izvǛli, 

kam seko koordinǕtu sistǛmas piesaiste izvǛlǛtajam atskaites ǵermenim. Viena no visplaġǕk 

lietotajǕm ir Dekarta jeb taisnleǺǵa koordinǕtu sistǛma, ko veido trǭs (divas) savstarpǛji 

perpendikulǕras mǛrskaitǸu asis. IzvǛlǛtais atskaites ǵermenis un ar to saistǭtǕ koordinǕtu 

sistǛma kopumǕ veido ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma aprakstam nepiecieġamo 

atskaites sistǛmu. Lai labǕk izprastu atskaites sistǛmas bȊtǭbu un sȊtǭbu, iejȊtieties pats kǕ 

atskaites ǵermenis! AtcerǛsimies: saprǕtǭgais cilvǛks pasauli vispirms izjȊt, tad izprot. 

 

 
 

2.7. att. Atskaites sistǛma 

 
STATIKA (faktoloǥija) 

 
2.4. tabula. ǴermeǺu kustǭbas raksturojumi 
 

ǴermeǺu kustǭbas 

raksturojumi  
Faktoloǥija 

(kas, kad, kur un kǕ ?) 
CǛlonǭba 

(kǕpǛc tas, tad, tur tǕ?) 

STATIKA  *  *  

KINǚTIKA *  *  

Es pats kǕ  

atskaites ǵermenis 

X, vienǭbas 

 

Z, vienǭbas 

 

Y, vienǭbas 

 

Virziens no manis uz priekġu un atpakaǸ (x ï ass) 

 

Virziens no manis pa kreisi un pa labi (y ï ass) 

 

Virziens no manis uz augġu un apakġu (z ï ass) 
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ǴermeǺu telpiskǕ stǕvokǸa raksturlielums - rǕdiusvektors  r 

ǴermeǺu savstarpǛjo novietojumu izvǛlǛtajǕ atskaites sistǛmǕ raksturo jeb apraksta ar 

katra ǵermeǺa attǕlumu lǭdz atskaites ǵermenim un virzienu attiecǭbǕ pret koordinǕtu asu 

pozitǭvajiem virzieniem ĠajǕ sakarǕ savukǕrt, lai atceramies fizikas Ǖbeces pamatatziǺu: cilvǛks 

apzina pasauli pa daǸǕm, tǕs savstarpǛji salǭdzinot un kopsaistot. Saka, ka ǵermeǺi atrodas 

noteiktos telpiskajos stǕvokǸos, kurus raksturo atbilstoġie rǕdiusvektori - noteikta garuma, 

virziena un vǛrsuma taisnes nogrieģǺi. Ikviens rǕdiusvektors sǕkas no atskaites ǵermeǺa un 

beidzas ǵermenǭ, kura telpisko stǕvokli ġis rǕdiusvektors raksturo (uzdod, apraksta). 

ǴermeǺu rǕdiusvektori ï kǕ ǵermeǺu telpiskǕ STǔVOKǷA RAKSTURLIELUMI ï 

ir ġo ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma apraksta pamatelementi. KonkrǛtais apraksts ir 

spǛkǕ izvǛlǛtajǕ atskaites sistǛmǕ, citǕs atskaites sistǛmǕs (izvǛloties citus atskaites ǵermeǺus) 

attiecǭgǕ apraksta raksturlielumu vǛrtǭbas bȊs atġǵirǭgas. 

 

 
 

Zinot ǵermeǺu stǕvokǸus attiecǭbǕ pret izvǛlǛto atskaites ǵermeni, ir iespǛjams raksturot 

arǭ visu ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu - ǵermeǺu attǕlumus un virzienus ikvienam 

ǵermenim attiecǭbǕ pret jebkuru citu ǵermeni. 

 
2.8. att. ǴermeǺa stǕvokǸa raksturoġana ar rǕdiusvektoru 

 

RǕdiusvektori rB jeb rBA un rC jeb rCA uzdod ǵermeǺu B un A novietojumu 

attiecǭbǕ pret ǵermeni A.  

Vektors rBC apraksta jeb raksturo ǵermeǺa B novietojumu attiecǭbǕ pret ǵermeni C. 
 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 
Atskaites ǵermenis A 

Ǵermenis C 

Ǵermenis B 

rB 

rC 

rBC 

rC + rBC = rB  rBC = rB ï rC  

 

ǴermeǺu telpisko stǕvokǸu kopums uzdod vienu no fizikǕlajǕm telpǕm - parasto 

mehǕnikas telpu. Saka, ka ǵermeǺi atrodas trǭsdimensionǕlǕ  telpǕ. VienkǕrġǕkǕ 

gadǭjumǕ runǕ par divdimensionǕlu telpu jeb ǵermeǺu atraġanos plaknǛ. 

VisvienkǕrġǕkajǕ gadǭjumǕ ir viendimensionǕla telpa, kad ǵermeǺi atrodas uz lǭnijas. 

KǕda telpa jǕizvǛlas ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma aprakstam, to nosaka ġie ǵermeǺi 

un cilvǛku Ǜrtǭbas un vienkǕrġǭbas  apsvǛrumi, izvǛloties atbilstoġu atskaites sistǛmu. 

ǴermeǺi, to savstarpǛjais novietojums ir konkrǛti - novǛrojami, kamǛr telpa kǕ 

ǵermeǺu iespǛjamo atraġanǕs vietu kopums ir abstrakcija novǛrotǕ atveidei cilvǛka 

apziǺǕ. 
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ǴermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa apraksts: rǕdiusvektora projekcijas, modulis un 

virzienleǺǵi 
 

ǴermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa skaitliskam aprakstam ikviens rǕdiusvektors r  raksturojas 

ar tǕ projekcijǕm rx , ry , rz , kas skaitliski ir vienǕdas ar rǕdiusvektora galapunkta koordinǕtǕm 

x, y, z vai rǕdiusvektora moduli r jeb garumu un rǕdiusvektora virzienleǺǵiem  a, b. 

 

 
 

2.9. att. ǴermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa raksturoġana 

 

ǴermeǺa B telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors rB (rBX, rBY, rBZ) vai  rB (rB, 

aB, bB). 

 

rBX = xB, rBY = yB, rBZ = zB                 [rB]2 = [rBX]2 + [rBY]2 + [rBZ]2 

 

VirzienleǺǵi a, b tiek noteikti attiecǭbǕ pret  koordinǕtu asu pozitǭvajiem virzieniem 

un tie pieǺem vǛrtǭbas robeģǕs no 00 lǭdz 3600 jeb no 0 lǭdz 2p radiǕniem. 

 

 
 

 

 
 

MatemǕtikas nozari, kura aplȊko vektorus kǕ matemǕtiskos lielumus, sauc par vektoru algebru. 

VEKTORIKA  - ǵermeǺu telpisko stǕvokǸu matemǕtiskǕ apraksta valoda. 

 

Ikviena ǵermeǺa telpiskais stǕvoklis ir zinǕms, ja zinǕmi trǭs ġǭ ǵermeǺa stǕvokǸa 

raksturlielumi: rǕdiusvektora projekcijas rX, rY, rZ vai rǕdiusvektora modulis un virzienleǺǵi 

r, a ,b . 

 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

Atskaites ǵermenis A 

a 

Ǵermenis B 

rB 

rB

Y 

Z, vienǭbas 

XB 

ZB 

YB 

rB

X 

rB

Z 

b 
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ǴermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma virzienu raksturo ar virzienleǺǵu palǭdzǭbu  
 

VirzienleǺǵis ir leǺǵis, kuru veido divi no atskaites ǵermeǺa izejoġie stari, no 

kuriem viens ir atbilstoġǕs  koordinǕtu  ass pozitǭvǕ virzienǕ, bet otrs - virzienǕ uz 

interesǛjoġo ǵermeni. AtbilstoġǕs koordinǕtu ass pozitǭvais virziens ir virzienleǺǵa 

mǛrǭġanas vai aprǛǵina atbalsta virziens, bet virziens uz interesǛjoġo ǵermeni ir tas, sekojot 

kuram no atskaites ǵermeǺa pa taisni nonǕk lǭdz ġim ǵermenim. 
 

 
 

VirzienleǺǵi divdimensionǕlǕ telpǕ jeb plaknǛ 

 

 
2.10. att. ǴermeǺa stǕvokǸa raksturoġana  

 

ǴermeǺa B telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors  rB (rBX, rBY) vai  rB (rB, aB). 

ǴermeǺa C telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors  rC (rCX, rCY) vai  rC (rC, aC). 

ǴermeǺa D telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors  rD (rDX, rDY) vai  rD (rD, aD). 

ǴermeǺa E telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors  rE (rEX, rEY) vai  rE (rE, aE). 
 

             rBX = xB, rBY = yB                    rCX = xC, rCY = yC 

             rDX = xD, rDY = yD                                rEX = xE, rEY = yE 

 

 

             aB = arc tg |yB/xB| = arc tg |rBY/rBX| 
 

             aC = 180o - arc tg |yC/xC|  = 180o - arc tg |rCY/rCX| 

             aD = 180o + arc tg |yD/xD| = 180o + arc tg |rDY/rDX| 
           

              aE = 360o - arc tg |yE/xE| = 360o - arc tg |rEY/rEX| 
 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

B (xB, yB) 

E (xE, yE) 

D (xD, yD) 

C (xC, yC) 

KonkrǛtǕs virzienleǺǵu vǛrtǭbas vienmǛr ir saistǭbǕ ar noteiktu izvǛlǛto atskaites 

sistǛmu un mainǕs, pǕrejot uz citu atskaites sistǛmu. ǴermeǺu savstarpǛjie attǕlumi ir 

nemainǭgi, tie ir neatkarǭgi no atskaites sistǛmas izvǛles un attiecǭgie skaitǸi var mainǭties tikai 

tad, ja mainǕs izmantotǕs mǛrvienǭbas. TǕdǛjǕdi, kǕ ikvienas parǕdǭbas apraksts jeb 

raksturojums, arǭ jebkuras mehǕnikas parǕdǭbas apraksts ir nosacǭts jeb relatǭvs - tas ir atkarǭgs 

no cilvǛka izvǛlǛtǕs atskaites sistǛmas. LȊk, kǕrtǛjais no mehǕnikas un fizikas cilvǛcǭguma 

piemǛriem. DabǕ mehǕnikas nav, to savǕ apziǺǕ ir radǭjuġi cilvǛki cilvǛkiem. TǕpǛc jau arǭ 

pasaulǛ starp mainǭgajiem ǵermeǺiem var dzǭvot bez kǕdas nojǛgas par mehǕniku! Taļu kǕdai 

sabiedrǭbas daǸai tǕ tomǛr ir jǕzina un jǕizprot. Kurai daǸai piederi Tu? 
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Tipveida uzdevums 

 
 

SǕkotnǛjǕs pǕrdomas: 
 

MatemǕtiskais modelis - blusu izvietojums izvǛlǛtajǕ atskaites sistǛmǕ - 

parǕdǭbas ǥeometriskais apraksts. Gluds palags - tǕtad blusas izvietotas plaknǛ jeb 

divdimensiju telpǕ. Blusas atrodas 10 centimetru attǕlumǕ viena no otras - tǕtad blusas var 

uzlȊkot kǕ punktveida ǵermeǺus. Tas, ka blusas ir brǭniġǵas un linu palags ir spoģi balts un 

ar franļu smarģǕm iesmarģots, mums nav svarǭgi. 

 

SekojoġǕ rǭcǭba: 
 

1. FiksǛjam dabǕ novǛrojamo parǕdǭbu zǭmǛjumǕ. Blusas jǕnosauc vǕrdos vai kǕ 
citǕdi jǕapzǭmǛ.  

  

                                              B                      A  

                                   

 

                                                                  C  

 
2. Izveidojam atskaites sistǛmu:  

¶ izvǛlamies atskaites blusu (pastǕv trǭs lǭdzvǛrtǭgi izvǛles varianti: blusa A vai blusa 

B vai blusa C) - izvǛlamies, piemǛram, blusu C; 

¶ izveidojam Dekarta koordinǕtu sistǛmu ar tǕs sǕkumpunktu atskaites blusas C 
atraġanǕs vietǕ: 

 

o no atskaites blusas C velkam staru, kas veidos x koordinǕtu asi (pastǕv Ǹoti 

daudz iespǛjamie ġǭs ass virzieni; mȊsu gadǭjumǕ varam izvǛlǛties zǭmǛjuma 

lapas horizontǕlo virzienu, virzienu uz blusu A vai blusu B u.c.) - 

izvǛlamies, piemǛram, horizontǕlo virzienu; 

o no atskaites blusas C perpendikulǕri x asij velkam staru, kas veidos y 

koordinǕtu asi (ġǭ stara virzienu parasti izvǛlas tǕdu, lai tas pǛc pagrieġanas 

par 90o pulksteǺa rǕdǭtǕja kustǭbas virzienǕ sakristu ar x ass virzienu); 

 

 
 

2.11. att. Blusu izvietojuma matemǕtiskais modelis grafiskǕ veidǕ 

 

¶ ievǛrojot, ka attǕlumi starp blusǕm ir 10 cm, atbilstoġǕ mǛrogǕ graduǛjam abas 
koordinǕtu asis. 

y, cm 

B  

rA 

A 

C  x, cm 

rB 

Trǭs blusas 

 
Uz spoģi balta, gluda, ar franļu smarģǕm iesmarģota linu palaga 10 centimetru attǕlumǕ 

viena no otras sǛģ trǭs brǭniġǵas blusas. Izveidot blusu izvietojuma matemǕtisko modeli 

grafiskǕ un tabulas veidǕ. 
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3. NosakǕm visu blusu telpisko stǕvokǸu raksturlielumus: 

¶ atbilstoġo rǕdiusvektoru rA un rB galapunktu koordinǕtas xA, yA un xB, yB jeb ġo 

rǕdiusvektoru projekcijas rAX, rAY un rBX , rBY, kǕ arǭ atbilstoġo rǕdiusvektoru  

garumus rA, rB un virzienleǺǵus aA, aB. 

 
2.5. tabula. Blusu izvietojuma matemǕtiskais modelis tabulas veidǕ 

 

Blusu telpisko stǕvokǸu  
       raksturlielumi rX , cm rY , cm r, cm a, o 

Blusa  A rAX  rAY  rA aA 

Blusa  B rBX rBY  rB aB 

Blusa  C 0 0 0 0 

 

 

Zinot blusu A un B stǕvokǸus attiecǭbǕ pret izvǛlǛto atskaites blusu C, ir iespǛjams 

raksturot arǭ blusu A un B savstarpǛjo novietojumu - attǕlumu starp blusǕm un virzienus, kǕdǕ 

atrodama blusa A attiecǭbǕ pret blusu B un blusa B attiecǭbǕ pret blusu A.  

 

 
2.12. att. Blusu A un B savstarpǛjais novietojums 

 

 

[rAB]2 = [rAX - rBX]2 + [rAY - rBY]2                    
 

aAB = arc tg |[rAY - rBY]/[rAX - rBX]|     

 

[rBA]2 = [rBX - rAX]2 + [rBY - rAY]2                 

 

aBA = 180o + arc tg |[rBY - rAY]/[rBX - rAX]| 

 
 

KINǚTIKA (faktoloǥija) 

 
2.5. tabula. ǴermeǺu kustǭbas raksturojumi 
 

ǴermeǺu kustǭbas 

raksturojumi  
Faktoloǥija 

(kas, kad, kur un kǕ ?) 
CǛlonǭba 

(kǕpǛc tas, tad, tur tǕ?) 

STATIKA  *  *  

KINǚTIKA *  *  

 

 

A 

B 

C 

rAB 

x, cm 

y, cm 
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ǴermeǺu pǕrvietojums - pǕrvietojuma  vektors  Dr (Dt) 
 

Ikviens ǵermenis var mainǭt savu telpisko stǕvokli - novietojumu attiecǭbǕ pret 

atskaites ǵermeni. Ja laika momentǕ  t0  ǵermenis B atrodas stǕvoklǭ, kuru raksturo 

rǕdiusvektors rB0 (t0) jeb rB0, bet tam sekojoġǕ laika momentǕ t1 ieǺem stǕvokli rB1(t1) jeb 

rB1, tad laika intervǕlǕ Dt1 = t1 - t0 notikuġo ǵermeǺa B pǕrvietojumu no sǕkuma stǕvokǸa 

beigu stǕvoklǭ apraksta stǕvokǸa izmaiǺas vektors DrB1(Dt1) jeb DrB1. 

 

 
 

 
 

2.13. att. ǴermeǺa B stǕvokǸa maiǺa laikǕ 

 

PamatjǛdzieni:      sǕkuma stǕvoklis telpǕ un laikǕ            r B0(t0) 

                             beigu stǕvoklis telpǕ un laikǕ            rB1(t1) 

                             pǕrvietojums telpǕ un laikǕ                  DrB1 (Dt1) 

                             pǕrvietojuma ilgums                             Dt1 

                             pǕrvietojumǕ Ǖtrums                       vB1 (Dt1) 
 

      rB1(t1) =  rB0(t0) + DrB1(Dt1)               DrB1(Dt1) =  rB1(t1) - rB0(t0) 
 

Zinot pǕrvietojumu DrB1 un pǕrvietojuma ilgumu Dt1, varam noteikt ǵermeǺa B 

telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺas jeb pǕrvietojuma Ǖtrumu vB1(Dt1) laikposmǕ Dt1: 

         

                                vB1(Dt1) = DrB1/Dt1 

 

  

Atskaites ǵermenis A 

rB1(t1) 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

Ǵermenis B laika momentǕ t0 

Ǵermenis B laika momentǕ t1 

rB0(t0) DrB1(Dt1) 
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ǴermeǺa kustǭba 

 tiek uzlȊkota kǕ sastǕvoġa no elementǕrkustǭbǕm ï soǸiem 

[CilvǛks apzina pasauli pa daǸǕm, tǕs savstarpǛji salǭdzinot un kopsaistot] 

 

Tikko aplȊkotais ǵermeǺa B pǕrvietojums DrB1  var bȊt tikai daǸa no pilnǕ 

pǕrvietojuma ï kǕ pirmais solis, kuram seko vǛl citi soǸi. Taļu tas var bȊt arǭ jau pilnais 

pǕrvietojums ï tad nu par tǕ daǸǕm nevaram runǕt, jo trȊkst jebkǕdas informǕcijas par 

iespǛjamiem starpstǕvokǸiem gan laikǕ, gan telpǕ - intervǕlu DrB1  un Dt1 ietvaros. 

Citiem vǕrdiem, vispǕrǭgǕ skatǭjumǕ ikviens ǵermeǺa pǕrvietojums Dr no vienas 

vietas (telpiskǕ stǕvokǸa ar raksturlielumu r 0(t0)) uz otru vietu (ar telpiskǕ stǕvokǸa ar 
raksturlielumu r  (t)) var tikt aprakstǭts ġǕdi: 

r (t) =  r 0(t0) + Dr (Dt) resp. Dr  (Dt) = r (t) - r 0(t0)  un           
 

Dr (Dt) = Ɇ Dr i(Dt i), kur  i = 1, 2, 3, 4 ... n; n - veikto soǸu skaits. 

 

Ikviens solis Dr i(Dti) ir pilnǕ pǕrvietojuma Dr (Dt) viena sastǕvdaǸa jeb 

elementǕrpǕrvietojums. DaģǕdu laikǕ secǭgu soǸu veidotie kopumi nosaka visu dabǕ un tehnikǕ 

ǭstenojoġos kustǭbu r (t) daudzveidǭbu. KǕdi soǸi un kǕdǕ secǭbǕ tie seko, tǕda bija, ir vai bȊs 

dotǕ jeb interesǛjoġǕ ǵermeǺa kustǭba. Pilnais kustǭbas ilgums Dt ir visu soǸu ilgumu summa. 
Ikviens kustǭbas solis raksturojas ar ġǭ soǸa lielumu, virzienu un ilgumu. SoǸa lielumu 

un virzienu raksturo elementǕrpǕrvietojuma vektors Dr i. Ġǭ vektora Dr i  modulis 

ƅDr iƅraksturo i-tǕ soǸa lielumu, kamǛr virzienu uzdod ġǭ paġa vektora projekciju kopums ȹrxi 

= ȹxi, ȹryi = ȹyi, ȹrzi = ȹzi, resp. to noteiktie virzienleǺǵi Ŭ un ɓ (skat. iepriekġ 

9.,10.lpp.).Laika intervǕls Dti raksturo i-tǕ soǸa ilgumu.  

 

Laika intervǕls Dti  un tajǕ ǭstenotais solis telpǕ - vektors  Dr i  

raksturo i-tǕ  soǸa jeb i-tǕ elementǕrpǕrvietojuma  Ǖtruma vektoru ï  

vi (Dt1) = Dr i/Dt1 

 

Kustǭbas  s o Ǹ a   jeb elementǕrpǕrvietojuma  Ǖ t r  u m a  vektora 

projekcijas 

 

                                                                            vzi= ȹzi / Dt i 

vxi= ȹxi / Dt i                             vyi= ȹyi / Dt i                  
                                                                                                                      ȹrxi  = ȹxi                

                                   ȹrxi  = ȹxi                                  ȹryi = ȹy                                    

   űxi                                                  űyi                                                       űzi 

 

     Dt i                                                                  Dt i                                                               Dt i 
       vxi = tg űxi                                    vyi = tg űyi                        vzi = tg űzi  

 
2.14. att. Kustǭbas soǸa jeb elementǕrpǕrvietojuma Ǖtruma vektora projekcijas 

 

r (t) = r0(t0) + Dr  (Dt) = r 0(t0) + Ɇ Dr i(Dt i) = r 0(t0) + Ɇv i Ĭ Dt i 

 

PilnǕ pǕrvietojuma Ǖtrumu v(Dt) = Dr /Dt sauc par ġǭ pǕrvietojuma ï kustǭbas 

vidǛjo Ǖtrumu. Gan pilnajam pǕrvietojumam Dr (Dt), gan ġǭ pǕrvietojuma vidǛjam Ǖtrumam 
praksǛ ir visai ierobeģota loma, jo ġeit vairs nav nekǕdas informǕcijas ne par ǵermeǺa veikto 

konkrǛto ceǸu, ne par kustǭbas raksturu (taisnvirziena vai lǭklǭnijas, vienmǛrǭga vai nevienmǛrǭga 

kustǭba).  
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Lai ilustrǛtu elementǕrkustǭbu jeb elementǕrpǕrvietojumu kǕ kustǭbas soǸu ǭstenojumu 

pilnǕs kustǭbas aprakstǕ, ir lietderǭgi veikt ġǕdu vai principǕ lǭdzǭgu  uzdevumu. 

 

  Tipveida uzdevums 

 
 

SǕkotnǛjǕs pǕrdomas: 
 

Blusa, pǕrlecot no viena-sǕkotnǛjǕ stǕvokǸa otrǕ stǕvoklǭ ar septiǺiem lǛcieniem, pa 

ceǸam atrodas seġos starpstǕvokǸos. AtceǸǕ, tǕtad atgrieģoties sǕkotnǛjǕ stǕvoklǭ, blusa atrodas 

desmit starpstǕvokǸos. Visi lǛcieni ǭstenojas divdimensionǕlǕ telpǕ - pa rȊtiǺu lapu. KatrǕ 

stǕvoklǭ blusa pǛc savas izvǛles lec uz kǕdu jaunu stǕvoklǭ - no viena kǕdas rȊtiǺas stȊra uz kǕdu 

tǕs paġas vai citas rȊtiǺas stȊri. ĠǕda divdimensionǕla telpa ir diskrǛtas telpas piemǛrs. LǛciena 

jeb elementǕrpǕrvietojuma Dr i lielums - atbilstoġǕ vektora modulis jeb garums nav noteikts, 

kustǭbas soǸi var bȊt daģǕdi gan pǛc lieluma, gan virziena. Blusai saistoġs ir tikai soǸu jeb 

lǛcienu skaits un atgrieġanǕs sǕkuma stǕvoklǭ. LǛcienu ilgumi nav zinǕmi, tǕpǛc nezinǕmi paliks 

lǛcienu Ǖtrumi. 

Kustǭbas stǕvokǸu raksturlielumu (atbilstoġo rǕdiusvektoru projekcijas vai to moduǸi 

un virzienleǺǵi) tabulǛġana nav prasǭta! JǕnosaka blusas attiecǭgo pǕrvietojumu un ceǸu lielumi - 

vai tas bȊtu jǕveic aprǛǵinu vai mǛrǭġanas veidǕ? Ja nav aprǛǵiniem nepiecieġamǕs kustǭbas 

stǕvokǸu raksturlielumu skaitliskǕs vǛrtǭbas, tad jau atliek vien attiecǭgo pǕrvietojumu un ceǸu 

lielumu mǛrǭġana! Lai atceramies fizikas Ǖbeces atziǺu par to, ka fizikǕ savstarpǛjǕ kopsaistǭbǕ 

jeb vienotǭbǕ ǭstenojas mǛrǭġana un aprǛǵinǕġana. AtkarǭbǕ no konkrǛtǕs situǕcijas veicam vai 

nu aprǛǵinus (izmantojot nepiecieġamos, iepriekġ veikto mǛrǭjumu rezultǕtus), vai arǭ gȊstam 

vajadzǭgo skaitlisko informǕciju mǛrǭjumu gaitǕ.  

Visbeidzot, nejauksim ǵermeǺa kustǭbu raksturojoġos lielumus - ǵermeǺa pǕrvietojumu un 

ceǸu. 

 

SekojoġǕ rǭcǭba: 

Ja Tev nav iespǛjams novǛrot ǭstas blusas lǛkǕġanu, tad iedomǕjies pats sevi kǕ blusu 

un lec! Lai vǛlreiz atceramies fizikas ǕbecǛ minǛto: saprǕtǭgais cilvǛks pasauli izjȊt un izprot.  

TǕdǛjǕdi katrs pats uz savas rȊtiǺu lapas ǭstenojam aprakstǭto kustǭbu diskrǛtǕ telpǕ. 

 

 
SǕkuma stǕvoklis 

 

2.15. att. Blusas kustǭbas attǛlojums 

LǛkǕjoġǕ blusa 

 
Blusa, lǛkǕjot pa rȊtiǺlapas rȊtiǺu stȊriem, pǕrvietojas no viena stǕvokǸa otrǕ ar 

septiǺiem lǛcieniem. AtpakaǸceǸu blusa veic ar vienpadsmit lǛcieniem. 

Izveidot lǛkǕjoġǕs blusas turp-atpakaǸ kustǭbas matemǕtisko modeli-aprakstu grafiskǕ 

veidǕ. Cik lielu pǕrvietojumu un ceǸu veica blusa turpceǸǕ un atpakaǸceǸǕ atseviġǵi un kopǕ? 
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Kustǭbas matemǕtiskajam aprakstam, lai arǭ tikai grafiskajǕ veidǕ, jǕveido atskaites 

sistǛma: 

¶ par atskaites stǕvokli izvǛlamies kustǭbas sǕkuma stǕvokli  r0(t0); 

¶ kustǭbas sǕkuma stǕvokli r0(t0) saistot ar Dekarta koordinǕtu sistǛmas sǕkumpunktu, 

izvǛlamies sev Ǜrtus x un y koordinǕtu asu virzienus (droġi vien atbilstoġi rȊtiǺu tǭkla 

piedǕvǕtajiem virzieniem). 

 

 
 

2.16. att. Kustǭbas matemǕtiskais modelis grafiskǕ formǕ 

 

Ar mǛrlineǕlu, kura mazǕkǕ iedaǸa ir 1 mm, izmǛram katra no18 kustǭbas soǸiem-

lǛcieniem garumu. Pirmo septiǺu soǸu garumu summa dod blusas veiktǕ  ceǸa lielumu Ds (t7 ï t0) 

kustǭbas pirmajǕ posmǕ - pǛc 7 lǛcieniem. NǕkamo vienpadsmit soǸu garumu summa dod blusas 

veiktǕ  ceǸa lielumu   Ds(t18 - t7) kustǭbas otrajǕ posmǕ - pǛc nǕkamajiem 11 lǛcieniem. Visu 

astoǺpadsmit soǸu garumu summa dod blusas veiktǕ ceǸa lielumu kopumǕ. TǕ, lȊk, pa daǸǕm tǕs 

kopsaistot, apzinam doto mehǕnikas parǕdǭbu kǕ veselo. 

 

Ds(t7 - to) = Dr1(Dt1) + Dr2(Dt2) + Dr3(Dt3) + Dr4(Dt4) + Dr5(Dt5) + 

                    + Dr6(Dt6) + Dr7(Dt7) = S Dri(Dti), kur i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
                   

Ds(t18 - t7) = SDri(Dti), kur i = 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 
 

Ds(t18 - to) = Ds(t7 - to) + Ds(t18 - t7) = SDri(Dti), kur i = 1, 2, 3, ... ,18 

 
Ar mǛrlineǕlu tieġi izmǛram blusas pilnǕ pǕrvietojuma lielumu pǛc 7 lǛcieniem Dr(t7 ï 

t0), kas ir attǕlums starp blusas atraġanǕs vietu pǛc 7 lǛcieniem un kustǭbas sǕkuma stǕvokli. 

Tikpat liels ir blusas pilnǕ pǕrvietojuma lielums nǕkamajos 11 lǛcienos, jo tǕ atgrieģas sǕkuma 

stǕvoklǭ. TǕ kǕ aplȊkotǕs kustǭbas beigu telpiskais stǕvoklis sakrǭt ar sǕkuma telpisko stǕvokli, 

tad pilnǕ jeb kopǛjǕ pǕrvietojuma nav, tǕ skaitliskǕ vǛrtǭba ir nulle. 

 

 

Ar kǕdu precizitǕti Tu esi noteicis/noteikusi interesǛjoġos lielumus?  

 

P.S. Ja vǛlies, sastǕdi blusas visu secǭgo stǕvokǸu skaitlisko raksturlielumu tabulu 

 un iegȊsti atbildes uz attiecǭgajiem jautǕjumiem arǭ aprǛǵinu ceǸǕ.  

 

TurpinǕjumǕ, sekojot didaktikas principam par pakǕpenisku pǕreju no vienkǕrġǕ uz sareģǥǭto, 

aplȊkosim punktveida ǵermeǺu taisnlǭnijas kustǭbu, vispirms tǕs faktoloǥiju. 

Dr 1 

Dr 7 
Dr 9 

Dr 12 

Dr 18 

y, vienǭbas 

x, vienǭbas 
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Punktveida ǵermeǺa taisnlǭnijas kustǭbas faktoloǥija 

 
2.6. tabula. ǴermeǺu kustǭbas raksturojumi 

 
Kustǭba 

telpǕ un laikǕ 
VienmǛrǭga 
(v(t) = const) 

NevienmǛrǭga  
(v(t) Í const) 

Taisnlǭnijas *  *  
Lǭklǭnijas *  *  

 

ǴermeǺu kustǭbas 
 raksturojumi 

Faktoloǥija 
(kas, kad, kur un kǕ?) 

CǛlonǭba 
(kǕpǛc tas, tad, tur tǕ?) 

STATIKA  *  *  
KINǚTIKA *  *  
 

ǴermeǺa kustǭbas FAKTOLOǤISKAIS APRAKSTS pamatojas uz novǛrojumu gaitǕ 

noteiktajiem ǵermeǺa telpiskajiem  stǕvokǸiem tiem atbilstoġajos laika stǕvokǸos.  ǴermeǺa 

taisnlǭnijas kustǭbas pa x-asi izpǛtǛ tiek lietoti sekojoġi raksturlielumi:   

 

x - ǵermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa raksturlielums - ǵermeǺa stǕvoklis telpǕ; 

t  - laika stǕvokǸa jeb momenta raksturlielums - ǵermeǺa stǕvoklis laikǕ; 

x(t) - ǵermeǺa telpiskais stǕvoklis x laika stǕvoklǭ  jeb momentǕ t; 

 

Dx - telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺas lielums - beigu un sǕkuma stǕvokǸu starpǭba - pǕrvietojums; 

Dt  - telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺas ilgums  kǕ atbilstoġo laika stǕvokǸu starpǭba - laika intervǕls;   

Dx(Dt)   - ǵermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺa - pǕrvietojums Dx atbilstoġajǕ  laika  intervǕlǕ Dt ; 

vx = Dx/Dt - ǵermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺas jeb kustǭbas Ǖtrums atbilstoġajǕ laika intervǕlǕ Dt. 

 

 ǴermeǺa pǕrvietojuma aprakstam ï kustǭbai x(t) no sǕkumstǕvokǸa telpǕ un laikǕ x0 (t0)  

lǭdz  beigu stǕvoklim x(t) noder sekojoġa sakarǭba -  interesǛjoġǕs kustǭbas apraksta vispǕrǭgs  

matemǕtiskais modelis:  

x(t) = x0 (t0) + Dx (Dt), kur  
 

x0(t0) ir ǵermeǺa stǕvoklis x0  laika atskaites sǕkuma stǕvoklǭ  jeb momentǕ t0, Dx = x - x0 un Dt 

= t - t0.  DotǕ izteiksme ir ǵermeǺa kustǭbas integrǕlais  apraksts, kas raksturo ǵermeǺa pilno 

(kopǛjo, summǕro, kopveselo) pǕrvietojumu.  

                  0                    5                   10                   15 

                                                                                                      x, m  
 

                             0                               5 

                                                                                                        t, s  

 

                                          x (t), m 

 

                        x0 = 2 

                       5 

                                                                                                            t, s  

                                                        t0 = 3 

 
 

PǕrvietojuma  ilgums : ȹt = t  -  t 0   = 5 s    PǕrvietojuma lielums :  ȹx = x -  x 0 = 1 m   

 
  2.17. att. Taisnlǭnijas kustǭbas attǛlojums  

 

PǕrvietojuma ilgums: Dt = t ï t0  = 5s  PǕrvietojuma lielums: Dx = x ï x0 = 1 m 
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Ar to viscieġǕkǕ kopsaistǭbǕ pastǕv arǭ ǵermeǺa kustǭbas diferenciǕlais apraksts, kurġ 

nodroġina integrǕlǕs izmaiǺas Dx(Dt) salikġanu no to veidojoġajǕm diferenciǕlǕm izmaiǺǕm ï 

elementǕrpǕrvietojumiem jeb kustǭbas soǸiem Dxi(Dti):  

 

    Dx(Dt) = S Dxi (Dti ) = S vxi Dti,    kur Dt = S Dti 
 

 

  Dxi - kustǭbas i-tǕ soǸa lielums:   

ja Dxi  > 0, tad solis x-ass virzienǕ; 

ja Dxi   < 0, tad solis x-ass virzienam pretǛjǕ virzienǕ.  

Dti - kustǭbas i-tǕ soǸa ilgums   

vx = Dvx /Dt - kustǭbas i-tǕ soǸa Ǖtrums 

  
ǴermeǺa kustǭbas izmaiǺu raksturo tǕ kustǭbas Ǖtruma izmaiǺa un ġǭs izmaiǺas Ǖtrums (kustǭbas 

paǕtrinǕjums vai palǛninǕjums).  

 

Dvx  - ǵermeǺa kustǭbas Ǖtruma  izmaiǺa atbilstoġajǕ laika intervǕlǕ Dt; 

ax = Dvx /Dt - kustǭbas Ǖtruma izmaiǺas Ǖtrums atbilstoġajǕ laika intervǕlǕ Dt. 

 

Taisnlǭnijas virzes kustǭbas kinǛtiku daudzveidǭba 

 

 

 
 

2.18. att. Taisnlǭnijas virzes kustǭbas veidi 

ǴermeǺa telpiskǕ stǕvokǸa raksturlielums x un atbilstoġais laika raksturlielums t ir 

kustǭbas pamata raksturlielumi, bet pǕrǛjie jau ir atbilstoġi atvasinǕtie raksturlielumi. 

 

STATIKA 
 

x(t) = const; vx(t) = 0 

Nekustǭba 

KINǚTIKA 
 

x(t)  ̧const; vx(t)  ̧0 

VIENMǚRǬGA kustǭba 
 

vx(t) = const jeb Dvx = 0 

vx = Dx /Dt  = vxi  = Dxi/Dti = const 

x(t) =  x0(t0) + vx ³ (t - t0) 

 

 

 

NEVIENMǚRǬGA kustǭba 
 

vx(t)  ̧const  

 

 

 

VIENMǚRǬGI MAINǬGA kustǭba 
 

Dvxi/Dti  = axi = const 

x(t) = x0(t0) + ax ³ (t - t0)2/2 

vx(t) = ax ³ (t - t0) 

 

 

 

 

NEVIENMǚRǬGI MAINǬGA kustǭba 
 

 

 

 

Stohastiskas 

kustǭbas 
 

x(t) = XÖsin(wt - j0) 

x(t) = XÖexp[d(t - t0)] 

é.. 
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  Tipveida uzdevums 

 
 

SǕkotnǛjǕs pǕrdomas: 

SlǛpotǕja nobrauciens ǭstenojas vai nu kǕ taisnlǭnijas kustǭba, vai arǭ lǭklǭnijas kustǭba 

- ir zinǕmi tikai attǕlumi, kurus viǺġ veic katrǕ no novǛrojuma piecǕm sekundǛm. VienkǕrġǭbai 

pieǺemsim, ka slǛpotǕja kustǭbas trajektorija jeb ceǸġ ir taisne. Nobrauciena cǛlonis ir Zemes 

gravitǕcija - slǛpotǕja un Zemes savstarpǛjǕ pievilkġanǕs. SlǛpotǕja muskulatȊra ġajǕ gadǭjumǕ 

savu aktǭvo ieguldǭjumu nedod. 

 

SekojoġǕ rǭcǭba: 

Kustǭbas aprakstam un analǭzei ievieġam atskaites sistǛmu - par atskaites ǵermeni 

pieǺemot slǛpotǕja sǕkuma stǕvokǸa atzǭmi (mietiǺu, sniega kaudzǭti, svǭtru sniegǕ vai tml.) uz 

nogǕzes. Taisnlǭnijas kustǭbas gadǭjumǕ varam runǕt par kustǭbu x ass pozitǭvajǕ virzienǕ. 
 

 
2.19. att. Atskaites sistǛma 

 

Atbilstoġi novǛrojumu datiem sastǕdǕm kustǭbas aprakstu - matemǕtisko modeli 

tabulas veidǕ. 
 

2.7. tabula. Kustǭbas matemǕtiskais apraksts ï modelis tabulas formǕ  

 
xi ,m 

 
t i ,s 

 

 

Dxi ,m 

 

 

Dt i ,s 

 

 
vxi , m/s 

 

 

Dvxi , m/s 

 

Dvxi / Dt i  =  axi  , 

m/s2 

0 0      

1 1 1 1 1   

4 2 3 1 3 2 2 

9 3 5 1 5 2 2 

16 4 7 1 7 2 2 

25 5 9 1 9 2 2 

x0 x ass 

SlǛpotǕjs 

 
Ǭstenojot pasǭvu nobraucienu pa gludu nogǕzi, slǛpotǕjs, kura masa ir 62 kg, pirmajǕ 

sekundǛ pǛc novǛrojumu uzsǕkġanas veic 1 m attǕlumu, otrajǕ sekundǛ ï 3 m, treġajǕ -5 m, 

ceturtajǕ ï 7 m un piektajǕ sekundǛ ï 9 m lielu attǕlumu. 

Izveidot slǛpotǕja kustǭbas matemǕtisko aprakstu, nosakot ġǭs kustǭbas raksturu un 

atbilstoġo raksturlielumu skaitliskǕs vǛrtǭbas. Ja kustǭbas raksturs nemainǕs, kǕds bȊs slǛpotǕja 

sasniegtais Ǖtrums un veiktais ceǸġ pǛc 10 sekundǛm.  
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2.20. att. SlǛpotǕja telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺu kinǛtika 

 

x(t) =  x0 (t0) + ax ³ (t - t0)2/2   

 

 Ja t0 = 0 s , x0 (t0) = 0 m, ax  = 2 m/s2,  t = 10 s, tad x = 100 m. 

 

 
2.21. att. SlǛpotǕja kustǭbas Ǖtruma kinǛtika 

 
SlǛpotǕjs ǭsteno vienmǛrǭgi mainǭgu (paǕtrinǕtu) taisnlǭnijas kustǭbu. 

 

                vx(t) = ax ³ (t - t0)             Ja t0 = 0 s ,  ax = 2 m/s2,  t = 10 s, 

                                                               tad   vx = 20 m/s = 72 km/h 

 

 
  

ts 

vx, m/s 

 0            1              2              3             4             5 

9 

 

7 

 
 

5 

 

3 

 
 

1 

 

ts 

x(t), m 

 0            1              2              3             4             5 

25 

 

 

 

 

16 

 

 

 

9 

 

 

4 
 

1 
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Apkopojot vienmǛrǭgi mainǭgas taisnlǭnijas kustǭbas matemǕtisko aprakstu:  

 

1) vienmǛrǭgi mainǭgu (paǕtrinǕtu vai palǛninǕtu) kustǭbu x (t) matemǕtiski apraksta  

    kvadrǕtiska funkcija y(x) = a + bx2, kuras ǥeometriskais atveids ir parabola un kuras 

    virsotnes koordinǕtas ir  x0 (t0):  

x(t) = x0(t0) + Dx(Dt) =   x0(t0) + ax ³ (t - t0)
2/2                 t > t0 

 
2) ġǭs kustǭbas Ǖtruma vienmǛrǭgu mainǭbu vx(t) matemǕtiski apraksta lineǕra funkcija  

    y(x) = a + bx, kuras ǥeometriskais atveids ir taisne:  

vx(t) = vxo(to) +  Dvx(Dt) =   vxo(to) + ax ³ (t - t0)               t > t0 

 
Kustǭbas matemǕtiskais apraksts ar attiecǭgo funkciju palǭdzǭbu atbilst kustǭbai, 

kuru veido laikǕ bezgala ǭsi (Dti  tiecas uz 0) elemenǕrpǕrvietojumi jeb soǸi, matemǕtikǕ saukti 

par telpisko stǕvokǸu diferencǛm. Grafiski tas nozǭmǛ, kustǭbas soǸiem atbilstoġie  laika 

intervǕli ir Ǹoti ǭsi ï no svǭtriǺǕm vx(t) grafikǕ rodas punkti kǕ bezgala ǭsas svǭtriǺas un pats 

grafiks kopumǕ ir ġo punktu ( t.s. momentǕno Ǖtrumu) veidota taisne. 

 

Kustǭbas kǕ kopsaistǭtu kustǭbas daǸu veidoti kopumi ï 

 ǵermeǺa kustǭbu saskaitǭġana (kustǭbu analǭze un sintǛze) 
 

A. VienkǕrġas un sareģǥǭtas taisnlǭnijas virzes kustǭbas 
 

Ikviens ǵermeǺa pilnais pǕrvietojums - kustǭba sastǕv no atseviġǵiem to veidojoġiem 

kustǭbas soǸiem, kuri telpǕ veido kustǭbas trajektoriju jeb ceǸu, bet laikǕ nosaka kustǭbas ilgumu, 

kǕ arǭ raksturo kustǭbas Ǖtruma mainǭbu. Kustǭbas soǸi laikǕ seko viens otram ï ǭstenojas 

soǸu virkne. 

 
 

Ja ǵermenis savǕ taisnlǭnijas virzes kustǭbǕ ǭsteno vienǕdus  soǸus, tad ġǕdas 

kustǭbas sauc par  v i e n k Ǖ r  ġ Ǖ m  kustǭbǕm.  
 

No kustǭbas Ǖtruma viedokǸa ir divu veidu vienkǕrġas kustǭbas, kuras veido:  

1) vienmǛrǭgi soǸi (vx = const) ï vienmǛrǭga kustǭba; 

2) vienmǛrǭgi mainǭgi soǸi (ax = const) ï vienmǛrǭgi mainǭgǕ kustǭba. 
 

Ja ǵermenis savǕ taisnlǭnijas virzes kustǭbǕ ǭsteno pǛc Ǖtruma daģǕdus mainǭgus  

soǸus, tad ġǕdas kustǭbas sauc par  s a r  e ģ ǥ ǭ t Ǖ m   kustǭbǕm.  
Sareģǥǭtas kustǭbas ir visas nevienmǛrǭgi mainǭgǕs kustǭbas.  

 

B. Saliktas  taisnlǭnijas  v i r  z e s  kustǭbas 
        Sareģǥǭtas kustǭbas var aplȊkot  arǭ kǕ no vienkǕrġǕm kustǭbǕm s a l i k t a s kustǭbas un 

ġajǕ sakarǕ runǕ par kustǭbu saskaitǭġanu. 
 

1. Vienlaicǭgi  (laikǕ lǭdztekus jeb paralǛli) ǭstenojoġos vienkǕrġu taisnlǭnijas 

kustǭbu saskaitǭġana jeb salikġana. 
 

Ǵermenis var vienlaikus jeb lǭdztekus-paralǛli laikǕ ǭstenot vairǕkas taisnlǭnijas 

kustǭbas, kopumǕ uzrǕdot jau visai sareģǥǭtu taisnlǭnijas un ne tikai taisnlǭnijas kustǭbu. ĠajǕ 

sakarǕ ǵermeǺa kustǭbu aplȊko kǕ ġǭ ǵermeǺa atraġanos vienlaikus vairǕkǕs kustǭbǕs ï tǕm 

atbilstoġajos telpiskajos stǕvokǸos un veic ġo stǕvokǸu raksturlielumu saskaitǭġanu.   

Saskaitǭt varam divas vai vairǕkas gan vienkǕrġas, gan sareģǥǭtas kustǭbas. JǛdzieni 

ñvienkǕrġsò, Ăsareģǥǭtsñ un ñsaliktsò taisnlǭnijas kustǭbas gadǭjumǕ attiecas uz kustǭbas raksturu 

laikǕ, jo telpiski kustǭba joprojǕm ǭstenojas pa taisni. Katrai  no vienlaikus ǭstenojoġamies 

Lai atkal atceramies: cilvǛki apzina pasauli pa daǸǕm (analǭze), 

tǕs savstarpǛji salǭdzinot un kopsaistot (sintǛze)!  
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kustǭbǕm var bȊt savs iedarbǭbas avots, citiem vǕrdiem, ikviena ǵermeǺa saliktǕ kustǭba parasti 

ir vairǕku ǵermeǺu iedarbǭbas rezultǕts (sekas). Cik plaġa kustǭbu daudzveidǭba te paveras!!! 
 

 
 

V i e n l a i c ǭ g i  jeb laikǕ lǭdztekus/paralǛli ǭstenojoġos vienmǛrǭgas un vienmǛrǭgi 

mainǭgas kustǭbu saskaitǭġana 

 
Salǭdzinoġi visvienkǕrġǕkǕ saliktǕ taisnlǭnijas kustǭba ir kustǭba, kuru sastǕda divas 

vienkǕrġǕs kustǭbas - vienlaikus ǭstenojoġǕs vienmǛrǭga kustǭba un  vienmǛrǭgi mainǭga kustǭba. 

Proti, ǵermenim jau kustoties vienmǛrǭgi ar Ǖtrumu vx(t) = const, laika momentǕ t = to sǕkas  

laikǕ nemainǭga iedarbǭba, kuru raksturo spǛks  Fx(t) = const un rodas tǕ paġǕ ǵermeǺa 

vienmǛrǭgi mainǭga kustǭba, kas summǛjas ar lǭdzġinǛjo kustǭbu. Ja zinǕm abu kustǭbu 

matemǕtiskos aprakstus - modeǸus, tad saskaitot attiecǭgǕs analǭtiskǕs izteiksmes, iegȊstam 

funkciju - salikto kustǭbu aprakstoġo matemǕtisko modeli jeb, tradicionǕlǕs skolas valodǕ 

izsakoties, formulu. 
 

vx(t) = vx0(to) = const          t > t0 

vx(t) = vx0(to) + Dvx(t ï to) = vx0(to) + ax ³ (t ï to) = vxo(to) + [Fx/m] ³ (t ï to) 

x(t) = xo(to)  + Dx(Dt) = xo (to) + {vxo ³ (t ï to) + ax ³ (t ï to)
2 /2} = 

       = xo (to) + { vxo ³ (t ï to) + [Fx/m ] ³ (t ï to)
2 /2} 

  
 

                           vx (t) 

 

             vxo (to)                                                                               

   

                                                                              t 

                                     t0           
2.22. att. ǔtruma maiǺa laikǕ 

 

ĠǕdai situǕcijai atbilst ikviena vertikǕli izsviesta ǵermeǺa lidojums, kad laika 

momentǕ t = t0 uzsǕkot kustǭbu ar noteiktu Ǖtrumu vxo(to) resp. ǵermenim kustoties augġup to 

vienlaikus pievelk Zeme - darbojas gravitǕcijas spǛks (ǵermeǺu gravitǕcijas mijiedarbǭba). 

TǕdǛjǕdi ǭstenojas salikta taisnlǭnijas  kustǭba, kuru veido viena vienkǕrġa kustǭba augġup, bet 

otra - lejup. 

 

 

PatstǕvǭgǕ darba uzdevums 

 
 

 

Ġampanieġa pudeles korǵa lidojums (faktoloǥija) 
 

AnniǺas 18 gadu jubilejǕ izġautais ġampanieġa pudeles korǵis veic vertikǕlu attiecǭbǕ 

pret Zemes horizontu lidojumu. Ar videoieraksta palǭdzǭbu iegȊtie dati par korǵa kustǭbu 

augġup un lejup apkopoti tabulǕ. Korǵa masa 5 g. 

t , s 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 
x ,m 0,0 1,8 3,2 4,2 4,8 5,0 4,8 4,2 3,2 1,8 0,0 

Noteikt kustǭbas raksturu un atbilstoġos skaitliskos raksturlielumus, atrast kustǭbu 

aprakstoġǕs matemǕtiskǕs sakarǭbas (funkcijas - formulas).  

 

 

Lai atkal atceramies: pasaule ir daudzveidǭgu parǕdǭbu kopums, 

kur ikviena parǕdǭba ï mainǭgs ǵermenis; fizikǕlǕs parǕdǭbas ï 

daudzveidǭgu ǵermeǺu daudzveidǭgas kustǭbas. 
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2.  LaikǕ secǭgu jeb virknǛ ǭstenojoġos vienkǕrġu taisnlǭnijas 

 kustǭbu saskaitǭġana jeb salikġana 

 
Cits saliktas kustǭbas piemǛrs ir pa noteiktu ceǸu kustoġa ǵermeǺa kustǭba, ja daģǕdu 

iedarbǭbu rezultǕtǕ atbilstoġi mainǕs ġǭ ǵermeǺa kustǭbas Ǖtrums. Taļu ġǭ mainǭba ir  noteikta 

katrǕ no secǭgajiem laika intervaliem lǭdzǭgi kǕ to aplȊko kustǭbas soǸu apskatǕ. ĠajǕ gadǭjumǕ 

faktiski ir lielo soǸu apzinǕġana, katram lielajam solim sastǕvot no atbilstoġajiem mazajiem 

soǸiem. Proti, katrǕ no ġiem secǭgajiem lielajiem soǸiem notiek vienkǕrġas (vienmǛrǭgas vai 

vienmǛrǭgi mainǭgas) kustǭbas. Arǭ ġeit  sastopamies ar kopumǕ sareģǥǭtas kustǭbas sintǛzi no 

vienkǕrġajǕm kustǭbǕm, kad  daģǕdos laika posmos ï lielajos soǸos  Dxj(Dtj) ǭstenojas  daģǕds 

laikǕ nemainǭgs iedarbǭbas kopspǛks Fxj , kas kustǭbas raksturu ġajǕ laika posmǕ. Kustǭba 

kopumǕ var tikt raksturota kǕ gabaliem nepǕrtraukta kustǭba, katrǕ pilnǕs kustǭbas daǸǕ 

ǭstenojoties vienkǕrġai kustǭbai. 

Katram kustǭbas posmam ï lielajam solim ar kǕrtas skaitli j atbilst vienkǕrġǕ kustǭba, 

kuru apraksta jau mȊsu lǭdz ġim aplȊkotǕs formulas: 

  

vxj(t- toj) = const                            t  > toj 
 

vai  
 

vxj(t) = vxjo(toj) + Dvxj (t - t0j) = vxjo(toj) + axj ³ (t ï toj) = vxjo(toj) + [Fxj/m] ³ (t ï toj), 

 
kur Fxj ir interesǛjoġam j-tajǕ laika intervǕla  darbojoġais ġajǕ laikǕ nemainǭgas kopspǛks,         

bet vx jo(toj) ir ǵermeǺa Ǖtrums ġǭ laika intervǕla sǕkumǕ - iepriekġǛjǕ laika intervǕla beigǕs. 

 

Katrs nǕkamais kustǭbas solis ǭstenojas uz iepriekġǛjǕ soǸa pamata!!!! Kustǭbu 

aditivitǕte!!!!  Atceraties blusas lǛcienveida pǕrvietoġanos! PǕrvietojumu veido tǕ ǭstenoġanas 

laika veiktie elementǕrpǕrvietojumi - kustǭbas soǸi. 

 
 

                           vx (t) 

 

   
  vx1 (to1)                                                                                 

                                                                                t 

  t01                t02      t03                            t0j                             

 
  2.23. att. ǔtruma izmaiǺas laikǕ daģǕdos secǭgos kustǭbas posmos   

 

 

PatstǕvǭgǕ darba uzdevums 

 
 

  

Brauciens ar velosipǛdu (faktoloǥija) 
 

VelosipǛdists tiek 5 minȊtes vienmǛrǭgi stumts ar Ǖtrumu 10 km/h, bet sestajǕ minȊtǛ 

viǺġ ar savu muskuǸu spǛku Ǖtrumu vienmǛrǭgi palielina lǭdz 15 km/h un pǛc tam 3 minȊtes notur 

ġo Ǖtrumu. Pamanǭjis ceǸǕ ġǵǛrsli, desmitajǕ minȊtǛ velosipǛdists vienmǛrǭgi bremzǛ, tomǛr pǛc 30 

sekundǛm ietriecas ġǵǛrslǭ ar Ǖtrumu 5 km/h. Ar pussekundi  ilgu triecienu velosipǛdista brauciens 

noslǛdzas. 

Veikt velosipǛdista kustǭbas kinǛtikas izpǛti: atveidot grafiski kustǭbas faktoloǥiju. KǕds 

ir novǛrotajǕ braucienǕ kopumǕ veiktǕ ceǸa garums? 
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SvǕrstǭbu kustǭba 
 

 Punktveida ǵermeǺa taisnlǭnijas harmonisko svǕrstǭbu kustǭba  
   

Lǭdztekus taisnlǭnijas virzes kustǭbai x-ass pozitǭvǕ vai negatǭvǕ virzienǕ Ǹoti 

izplatǭta ir arǭ taisnlǭnijas svǕrstǭbu kustǭba. SvǕrstǭbas ir nozǭmǭgs sareģǥǭtu kustǭbu piemǛrs, jo 

katrs ġǭs kustǭbas solis ir atġǵirǭgs no iepriekġǛjǕ, taļu pǛc zinǕma laika ġie soǸi un tiem 

atbilstoġie ǵermeǺa stǕvokǸi telpǕ regulǕri atkǕrtojas.    
 

Par svǕrstǭbǕm sauc kustǭbas, kurǕs ǵermenis raksturojas  

ar laikǕ atkǕrtojoġamies un telpǕ ierobeģotiem stǕvokǸiem. 
 

Citiem vǕrdiem, svǕrstǭbu kustǭbǕ ǵermenis ieǺem tikai noteiktus telpiskos stǕvokǸus 

un saka, ka kustǭba ir ierobeģota telpǕ. Ġǭs ierobeģotǭbas dǛǸ tad arǭ ir iespǛjama un tiek 

novǛrota ǵermeǺa ieǺemto telpisko stǕvokǸu atkǕrtoġanǕs laikǕ. Parasti aplȊko svǕrstǭbas ap t.s. 

lǭdzsvara stǕvokli, kas ir ǵermeǺa telpiskais stǕvoklis, ap kuru atbilstoġi grupǛjas visi citi laikǕ 

atkǕrtojoġies telpiskie stǕvokǸi. 

Ǭpaġs gadǭjums ir  ǵermeǺu harmoniskǕs svǕrstǭbas, kas matemǕtiski tiek 

aprakstǭtas ar trigonometrisko  sinusa vai kosinusa funkciju un kǕ tǕdas ir elementǕrsvǕrstǭbas, 

no kurǕm var sastǕdǭt visas citas - attiecǭgi saliktǕs periodiskǕs svǕrstǭbas. IespǛjama arǭ pretǛjǕ 

darbǭba - saliktu jeb sareģǥǭtu periodisko svǕrstǭbu, pat vientuǸu, neatkǕrtojoġos svǕrstǭbu 

kustǭbu sadalǭġana sastǕvdaǸǕs-elementǕrsvǕrstǭbǕs. 

 

x (t) = Xasin[2p(t - to )/T + jo(to)], 

 

  kur T - svǕrstǭbu periods,  Xa - svǕrstǭbu amplitȊda,  jo(to) - svǕrstǭbu sǕkuma fǕze (stǕvoklis) 

 

Taisnlǭnijas harmonisko svǕrstǭbu Ǹoti vienkǕrġs un uzskatǕms piemǛrs ir atsperei 

piekǕrta ǵermeǺa vertikǕlas svǕrstǭbas attiecǭbǕ pret sǕkotnǛjo miera jeb lǭdzsvara stǕvokli, ja 

kǕds ǕrǛjs ǵermenis ġo svǕrstǭbu kustǭbu ierosina.  

 

                          
   

2.24. att. SvǕrstǭbu kustǭbas attǛlojums 

 

Ja svǕrstǭbas tiek tikai ierosinǕtas un tǕs turpmǕk ǭstenojas no ǕrǛjiem ǵermeǺiem 

(iedarbǭbǕm) nosacǭti neatkarǭgi, tad runǕ par kustoġǕ ǵermeǺa paġsvǕrstǭbǕm, kuras idealizǛtǕ 

gadǭjumǕ bȊtu nerimstoġas, bet reǕli vienmǛr ir rimstoġas svǕrstǭbas (laika gaitǕ novǛrojam 

svǕrstǭbu amplitȊdas pakǕpenisku samazinǕġanos), jo svǕrstǭbu kustǭbu bremzǛjoġi  ietekmǛ 

apkǕrtǛjǕ ǕrǛjǕ vide. Nerimstoġas svǕrstǭbas ǭstenojas tad, ja ierosinǕtǕs svǕrstǭbas nerimstoġi 

uztur kǕds ǕrǛjs ǵermenis. Ǭpaġs un praksǛ Ǹoti nozǭmǭgs gadǭjums ir tad, ja uz svǕrstoġos 

ǵermeni iedarbojas vǛl kǕds ǵermenis un ierosina papildus svǕrstǭbas ar citu, no sǕkotnǛjas 

paġsvǕrstǭbu frekvences atġǵirǭgu frekvenci. Ġai t.s. uzspiesto svǕrstǭbu frekvencei mainoties, ja 

tǕ sakrǭt ar ǵermeǺa paġsvǕrstǭbu frekvenci, tiek novǛrota harmonisko svǕrstǭbu rezonanses 

parǕdǭba. 

0 

x(t

) 

SvǕrstǭbu periods T 

Zemes virsma 

t, s 

w = 2pf f = 1/T 
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 HarmoniskǕs svǕrstǭbas ǭstenojas kǕ periodiska ǵermeǺa telpiskǕ novietojuma mainǭba, 

kuras cǛlonis ir noteikta iedarbǭba uz svǕrstoġos ǵermeni.  

 Harmonisko svǕrstǭbu cǛlonis ir specifiska iedarbǭba, proti, uz svǕrstoġos ǵermeni vienmǛr 

darbojas kustǭbas laikǕ mainǭgs spǛks, kas proporcionǕls ġǭ ǵermeǺa izvirzei no lǭdzsvara jeb 

miera stǕvokǸa.  

  

 
 

¶ Ja F(t) = const, tad ir vienmǛrǭgi mainǭga kustǭba (Ǖtrums vienmǛrǭgi aug vai 

samazinǕs : ax = const un x(t) ir kvadrǕtiska  funkcija x(t) = (at2 )/2. TǕ nav 

svǕrstǭbu kustǭba. 
¶ SvǕrstǭbu kustǭbas gadǭjumǕ Ǹoti bȊtisks ir fakts, ka uz ǵermeni darbojoġoġais ir 

laikǕ atbilstoġi mainǭgs spǛks F(t) Í const .   

Lai ǭstenotos harmoniskǕs svǕrstǭbas, iedarbǭbu raksturojoġǕ spǛka lielumam jǕmainǕs 

proporcionǕli ǵermeǺa izvirzei no lǭdzsvara stǕvokǸa  x(t)   un pǛc virziena vienmǛr ir jǕbȊt 

vǛrstam ġai izvirzei pretǛjǕ virzienǕ. Ja F(t) = - cx(t), tad ir  notiek nerimstoġas 

harmoniskǕs svǕrstǭbas ar ciklisko frekvenci   ὧάϳ   un  x(t) ir trigonometriskǕ 

funkcija  x(t) = Xa sin(wt +f0), kur f0 ir svǕrstǭbu kustǭbas sǕkuma fǕze jeb stǕvoklis. 

 

 

Saliktas svǕrstǭbu kustǭbas - svǕrstǭbu saskaitǭġana 
 

Lǭdzǭgi kǕ virzes kustǭbas gadǭjumǕ, arǭ svǕrstǭbu kustǭbǕ atrodoġs ǵermenis var 

vienlaicǭgi ǭstenot vairǕkas vienkǕrġas jeb elementǕras, daģǕdu iedarbǭbas avotu rosinǕtas 

harmoniskas svǕrstǭbas. KopumǕ ǵermenis jau veic saliktu jeb sareģǥǭtu svǕrstǭbu kustǭbu. 

 

Saliktas - sareģǥǭtas periodiskas svǕrstǭbu kustǭbas 
 

 
 

 
 

2.25. att. Periodiskas neharmoniskas ï saliktas svǕrstǭbu kustǭbas 

   

 

x(t) 

t 

x (t) 

t 

ǴermeǺa harmonisko svǕrstǭbu tǕpat kǕ visu citu kustǭbu  cǛlonǭbas  matemǕtiskǕ apraksta pamatǕ 

ir otrais ǹȊtona likums. Taisnlǭnijas kustǭbas gadǭjumǕ:   

                                ax(Dti) = Fx(Dti)/m    jeb  Dvxi(Dti) = (1/m)Fx(Dti) ³Dti 
kas nozǭmǛ to, ka ǵermeǺa kustǭbas Ǖtruma izmaiǺas Ǖtrums jeb paǕtrinǕjums  ax  ir proporcionǕls 

svǕrstǭbas rosinoġajam spǛkam Fx  (m ï kustǭbǕ esoġǕ ǵermeǺa masa).  
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Saliktu svǕrstǭbu FurjǛ analǭze un sintǛze 
 

 IespǛjama arǭ pretǛjǕ darbǭba - saliktu jeb sareģǥǭtu periodisko svǕrstǭbu, pat vientuǸu, 

neatkǕrtojoġos ï neperiodisku  svǕrstǭbu sadalǭġana sastǕvdaǸǕs-elementǕrsvǕrstǭbǕs. ĠajǕ sakarǕ 

runǕ par svǕrstǭbu FurjǛ analǭzi un sintǛzi, kuru ġodien palǭdz ǭstenot atbilstoġas datoru 

programmatȊras. VienkǕrġǕkos sintǛzes piemǛrus var pavisasm vienkǕrġi ǭstenot arǭ jau ar Excel 

tipa programmatȊras palǭdzǭbu.  

  Tipveida uzdevums 

 
 
2.8. tabula. Periodisku taisnstȊrveida svǕrstǭbu analǭze un sintǛze 

 
 S(t) = A(t) + B(t) + C(t) + D(t) 

S(t) = S/pÖsin(wt) + [4S/(3p)]Ösin(3wt) + [4S/(5p)]Ösin(5wt) + [4S/(7p)]Ösin(7wt) 

w = 2p/T                t = nÖT 40                 S = 1                  p = 3,141592654 
 

n A(t)  B (t) C (t) D (t) S (t) n A(t)  B (t) C (t) D (t) S (t) 

1 0,199 0,193 0,18 0,162 0,734 21 -0,199 -0,193 -0,18 -0,162 -0,734 

2 0,393 0,343 0,255 0,147 1,139 22 -0,393 -0,343 -0,255 -0,147 -1,139 

3 0,578 0,419 0,18 -0,03 1,149 23 -0,578 -0,419 -0,18 0,0285 -1,149 

4 0,748 0,404 -0 -0,17 0,979 24 -0,748 -0,404 3E-13 0,173 -0,979 

5 0,9 0,3 -0,18 -0,13 0,892 25 -0,9 -0,3 0,18 0,1286 -0,892 

6 1,03 0,131 -0,25 0,056 0,963 26 -1,03 -0,131 0,255 -0,056 -0,963 

7 1,134 -0,07 -0,18 0,18 1,068 27 -1,134 0,066 0,18 -0,18 -1,068 

8 1,211 -0,25 1E-13 0,107 1,068 28 -1,211 0,249 -4E-13 -0,107 -1,068 

9 1,258 -0,38 0,18 -0,08 0,977 29 -1,258 0,378 -0,18 0,0826 -0,977 

10 1,273 -0,42 0,255 -0,18 0,922 30 -1,273 0,424 -0,255 0,1819 -0,922 

11 1,258 -0,38 0,18 -0,08 0,977 31 -1,258 0,378 -0,18 0,0826 -0,977 

12 1,211 -0,25 -0 0,107 1,068 32 -1,211 0,249 4E-13 -0,107 -1,068 

13 1,134 -0,07 -0,18 0,18 1,068 33 -1,134 0,066 0,18 -0,18 -1,068 

14 1,03 0,131 -0,25 0,056 0,963 34 -1,03 -0,131 0,255 -0,056 -0,963 

15 0,9 0,3 -0,18 -0,13 0,892 35 -0,9 -0,3 0,18 0,1286 -0,892 

16 0,748 0,404 2E-13 -0,17 0,979 36 -0,748 -0,404 -5E-13 0,173 -0,979 

17 0,578 0,419 0,18 -0,03 1,149 37 -0,578 -0,419 -0,18 0,0285 -1,149 

18 0,393 0,343 0,255 0,147 1,139 38 -0,393 -0,343 -0,255 -0,147 -1,139 

19 0,199 0,193 0,18 0,162 0,734 39 -0,199 -0,193 -0,18 -0,162 -0,734 

20 -0 -0 -0 -0 -0 40 5E-13 5E-13 5E-13 5E-13 2E-12 

 

Periodisku taisnstȊrveida svǕrstǭbu FurjǛ analǭze un sintǛze 

 
Izveidot saliktu periodisku svǕrtǭbu kustǭbu S(t), saskaitot ļetras elementǕras 

harmoniskǕs svǕrstǭbas - saliktǕs svǕrstǭbas FurjǛ komponentes    

 

 A(t) = S/pÖsin(wt)  B(t) = [4S/(3p)]Ösin(3wt),  

 C(t) = [4S/(5p)]Ösin(5wt) D(t) = [4S/(7p)]Ösin(7wt). 

 

S(t) = S/pÖsin (w t) + [4S/(3p)]Ösin(3wt) +  [4S/(5p)]Ösin(5wt) + [4S/(7p)]Ösin(7wt) 
 

w = 2p/T                t = nÖT/40                 S = 1                  p = 3,141592654 
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  2.27. att. Periodisku taisnstȊrveida svǕrstǭbu FurjǛ analǭze un sintǛze 

 

 

 

 

STOHASTISKǔS taisnlǭnijas KUSTǬBAS 

 
  2.28. att. Gadǭjumrakstura jeb stohastiskǕ svǕrstǭbu kustǭba 

 

 

 

 

 

 

 

 

x(t) 

t 
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STOHASTISKO  PROCESU  MATEMǔTISKǔ  MODELǚĠANA 

(vienkǕrġǕko stohastisko - gadǭjumrakstura procesu  

matemǕtiskie aprakstu ï modeǸu veidoġana)  
 

Ja lǭdz ġim iepazinǕm determinǛtu jeb viennozǭmǭgi raksturojamu parǕdǭbu aprakstu ar 

vienkǕrġu (lineǕro un kvadrǕtisko) matemǕtisko funkciju palǭdzǭbu, tad turpinǕjumǕ aplȊkosim 

stohastisko jeb gadǭjumrakstura jeb varbȊtejisko procesu matemǕtiskǕ apraksta ǭstenojumu. 

Proti, noskaidrosim jǛdzienu par statistiskǕ sadalǭjuma funkcijǕm, kas ir ġo parǕdǭbu 

matemǕtiskǕ apraksta pamatǕ. AplȊkosim kǕda vispǕrǭga raksturlieluma stohastisko mainǭbu 

neatkarǭgi no tǕ , kǕdu konkrǛtu gadǭjumrakstura jeb varbȊtejisko parǕdǭbu tas raksturo. 

Stohastisko parǕdǭbu iepazǭġana ir ǭpaġi svarǭga, jo Ǹoti daudzi cilvǛku dzǭvǛ nozǭmǭgi procesi 

ir stohastiska rakstura procesi, taļu to izpratnei skolǕs vǛl joprojǕm tiek veltǭta nepietiekama 

uzmanǭba.  

Ja veicam stohastiska procesa raksturlieluma a daudzus atkǕrtotus mǛrǭjumus laikǕ t 

un tǕdǛjǕdi iegȊto mǛrskaitǸu kopu a(t) atveidojam grafiski lǭdzǭgi kǕ determinǛto procesu 

gadǭjumǕ, tad iegȊstam ġǵietami nesakarǭgu punktu kopumu. ĠajǕ gadǭjumǕ vairǕki blakusesoġie 

punkti neveido gludu lǭniju, bet visi punkti kopumǕ rada Ǹoti izplȊduġu lǭniju (sekojoġajǕ 

zǭmǛjumǕ - horizontǕli izstieptu punktu ñmǕkoniò).  

 

a, 

vienǭbas 

t, 

vienǭbas 

a0 t0 

a1 t1 

a2 t2 

é é 

an tn 

 
  2.29. att. StohastiskǕs kustǭbas raksturlieluma grafiskais attǛlojums 

 

KopumǕ ir (n +1) laika momenti, kuros nosaka atbilstoġǕs raksturlieluma a vǛrtǭbas. 

Uzmanǭgi ieskatoties, redzam, ka daudzos laika momentos raksturlieluma a vǛrtǭbas haotiski 

atkǕrtojas un arǭ to, ka nav stingras noteiktǭbas, kǕda bȊs ġǭ raksturlieluma a vǛrtǭba nǕkamajǕ 

laikǕ stǕvoklǭ jeb momentǕ. ĠǕdu parǕdǭbas raksturlieluma mainǭbu laikǕ a(t) tad arǭ sauc 

par stohastisku jeb gadǭjumrakstura procesu un runǕ par raksturlieluma stohastiskǕm 

svǕrstǭbǕm. 

Stohastisku jeb gadǭjumrakstura procesu matemǕtiskie modeǸi arǭ ir atbilstoġas 

matemǕtiskǕs funkcijas, bet tǕs ir bȊtiski atġǵirǭgas no determinǛto parǕdǭbu modelǛġanǕ 

lietojamǕm funkcijǕm. TǕs sauc par stohastiskǕ procesa raksturlieluma a vǛrtǭbu statistiskǕ 

sadalǭjuma funkcijǕm, kuras nosaka, attiecǭgi apstrǕdǕjot iegȊto mǛrskaitǸu kopu a(t).  

Stohastiskos procesus raksturojoġǕs statistiskǕ sadalǭjuma funkcijas jeb, ǭsǕk sakot, 

statistiskos sadalǭjumus, praksǛ noskaidro, vispirms veidojot novǛrojumu datiem a(t) atbilstoġǕs 

histogrammas - stabiǺveida statistiskos sadalǭjumus. Statistiskos sadalǭjumus kǕ histogrammas 

veido, vispirms saskaitot cik reizes vienas un tǕs paġas vǛrtǭbas mǛrskaitǸi ir sastopami 

atbilstoġǕs mǛrskaitǸu kopas noteiktos mǛrskaitǸu intervalos Da. Ǭpaġi jǕievǛro, ka mǛrǭjumu 

skaitam jǕbȊt pietiekami lielam, lai atkǕrtoti iegȊtu visas ǭstenojoġǕs mǛrskaitǸu vǛrtǭbas. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  2.30. att. StohastiskǕs kustǭbas raksturlieluma grafiskais attǛlojums 

a(t) 

t 

a(t) 

t 

Da1 

Da2 

Da3 

Da4 
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ApzǭmǛjot noteiktas vǛrtǭbas atkǕrtojoġos mǛrskaitǸu skaitu attiecǭgo mǛrskaitǸu 

intervalǕ ar N , tiek iegȊts atbilstoġǕ stohastiskǕ procesa raksturojums - histogramma tabulas 

veidǕ. PǛc tam ġo statistisko sadalǭjumu - histogrammu N(Da) attǛlo grafiski, kas nodroġina tǕs 

uzskatǕmǭbu un Ǜrtu lietoġanu tǕlǕkajǕ parǕdǭbas apzinǕġanǕ.  

 

N 
Da, 

vienǭbas 

N1 Da1 

N2 Da2 

N3 Da3 

é é 

Nn Dan 

 

   

2.31. att. StohastiskǕs kustǭbas raksturlieluma histogramma 

 

Ƿoti svarǭgi ir saprast, ka jǛga ir tikai histogrammas stabiǺu augġǛjǕm horizontǕlajǕm 

svǭtriǺǕm, kamǛr vertikǕlajǕm lǭnijǕm histogrammǕs bȊtǭbǕ nav jǛgas (tǕs lieto tikai grafika 

labǕkai uzskatǕmǭbai).  

Jo ilgǕk un precǭzǕk veikti raksturlieluma a mǛrǭjumi, jo vairǕk iegȊto mǛrskaitǸu un jo 

mazǕkus var izvǛlǛties attiecǭgos mǛrskaitǸu intervǕlus Da. Citiem vǕrdiem, intervǕliem Da 

samazinoties, tiem grafikǕ atbilstoġǕs svǭtriǺas N(Da) savelkas punktos, kas savukǕrt veido 

noteiktu lǭniju. Ġǭ lǭnija tad arǭ ir atbilstoġǕ raksturlieluma sadalǭjuma funkcijas N(a) grafiskais 

atveids.  

VienkǕrġǕkajos gadǭjumos ġǭm funkcijǕm ir zinǕmas arǭ atbilstoġǕs to analǭtiskǕs 

izteiksmes. Gausa jeb normǕlsadalǭjuma funkcijai atbilst ġǕda tǕs analǭtiskǕ izteiksme: 

 

Ὢὥ  
ρ

Ѝς“„
Ὡ Ⱦ  

 

 

N 
Da, 

vienǭbas 

N1 Da1 

N2 Da2 

N3 Da3 

é é 

Nn Dan 

 

 

 

2.32. att. StohastiskǕs kustǭbas matemǕtiskie modeǸi 

 

Ikviens statistiskais sadalǭjums savukǕrt tiek raksturots ar ġǭ sadalǭjuma mǛrskaitǸu 

vidǛjo vǛrtǭbu ὥ un sadalǭjuma mǛrskaitǸu izkliedi s ap ġo vidǛjo vǛrtǭbu. Izkliedes 

raksturlielumu s sauc arǭ par standartnovirzi jeb dispersiju. PastǕv ievǛrojama statistisko 

sadalǭjumu daudzveidǭba, katrǕ konkrǛtǕ pǛtǭjumǕ ǭstenojoties tai vai citai statistiskai 

likumsakarǭbai. Stohastiskie procesi var tikt uzlȊkoti arǭ kǕ stohastiskas svǕrstǭbas - mainǭbas 

stǕvokǸu gadǭjumrakstura svǕrstǭbas ap kǕdu vidǛjo stǕvokli. 

  

N(Da) 

a 

N(Da) 

a Da5 

N5(Da5) 

N(a) 

a 

2s 

ὥ ‘ 
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PatstǕvǭgǕ darba uzdevums 

 
 

DeterminǛtie procesi ir uzlȊkojami kǕ stohastiko procesu atseviġǵi gadǭjumi,  kad 

noteiktǕ laika intervǕlǕ novǛrotǕs raksturlieluma vǛrtǭbas praktiski nav izkliedǛtas.  

 

Statika 

 
Ja raksturlieluma a vǛrtǭbas laikǕ nemainǕs, tad runǕ par determinǛta procesa 

stǕvokǸu nemainǭbu (2.33. att. a)). Ja raksturlieluma a vǛrtǭbas laikǕ stohastiski mainǕs, bet 

laikǕ nemainǕs raksturlieluma vidǛjǕ vǛrtǭba ὥὸ, tad runǕ par stohastiskǕ procesa vidǛjǕ 

stǕvokǸa nemainǭbu (2.33. att. b)). Citiem vǕrdiem, stohastiski mainǭga raksturlieluma laikǕ 

nemainǭgǕ vidǛjǕ vǛrtǭba ὥὸ = const ir dotajam stohastiskajam procesam atbilstoġǕ 

determinǛtǕ procesa a (t) = const, kas ǭstenojas, ja izzȊd laika gaitǕ novǛrojamǕ raksturlieluma a 

vǛrtǭbu izkliede. 

   
 

2.33. att. Procesa stǕvokǸa nemainǭba a) determinǛts process; b)stohastisks process 

 

Tas, kǕdu novǛrojam doto parǕdǭbu - kǕ stohastiku vai determinǛtu procesu - ir 

atkarǭgs no novǛroto stǕvokǸu raksturlielumu daģǕdo vǛrtǭbu a izġǵirġanas spǛjas jeb ġo vǛrtǭbu 

noteikġanas precizitǕtes. Proti, ǭstenojot raksturlieluma a salǭdzinoġi zemas precizitǕtes jeb 

izġǵirġanas spǛjas mǛrǭjumus, konstatǛjam stǕvokǸu determinǛtu mainǭbu, jo mǛrskaitǸu izkliedi 

nenovǛrojam. Palielinot mǛrskaitǸu noteikġanas precizitǕti, determinǛtǭba (stǕvokǸu 

viennozǭmǭgǕ mainǭba) atbilstoġi pǕrvǛrġas stohastikǕ - mǛrskaitǸi uzrǕda izkliedi ap kǕdu 

noteiktu vidǛjo vǛrtǭbu.  

 

Gadǭjumrakstura jeb stohastiskǕ virzes kustǭba. LineǕrǕ regresija 

 

KinǛtika  

 
Lǭdzǭga sakarǭba starp determinǛtu un atbilstoġi stohastisku procesu pastǕv arǭ tajos 

gadǭjumos, kad a(t)  ̧const. Proti, determinǛta procesa gadǭjumǕ laika momentos t iegȊtǕs 

raksturlieluma vǛrtǭbas a(t) praktiski nav izkliedǛtas un visvienkǕrġǕkajǕ - vienmǛrǭgas mainǭbas 

gadǭjumǕ veido lineǕru funkciju, kuras grafiks ir taisne (2.34. att. a)). AtbilstoġǕ stohastiskǕ 

ὥ 

a(t) ὥ (t) = const 

t 

a(t) 

a(t) = const 

t 

Stohastiska procesa apraksts 

 

SǕkuma stǕvoklǭ t0 = 0 parǕdǭbas raksturlielums a0 = 5,6 vienǭbas. TurpmǕkie ik pǛc 2 

sekundǛm veiktie raksturlieluma  mǛrǭjumi secǭgi uzrǕda ġǕdas tǕ skaitliskǕs vǛrtǭbas: 

 

7,1; 8,3; 4,3; 6,7; 5,1; 6,6; 8,6; 7,5; 7,5; 4,7; 6,3; 6,2; 5,5; 

6,3; 5,4; 7,7; 6,5; 5,9; 6,5; 7,8; 6,4; 5,3; 6,1; 6,9; 7,4. 

 

Izveidot procesa kinǛtikas matemǕtisko modeli - statistiskǕ sadalǭjuma histogrammu 

tabulas un grafiskǕ formǕ, izvǛloties sekojoġus piecus dotǕ  raksturlieluma vǛrtǭbu intervǕlus:  

4,0 - 5,0; 5,0 - 6,0; 6,0 - 7,0; 7,0 - 8,0; 8,0 - 9,0. 
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procesǕ raksturlielumu vǛrtǭbas laika intervǕlos Dt uzrǕda ievǛrojamu izkliedi, taļu kopumǕ 

vǛrojama  raksturlielumu ñmǕkoǺa lineǕra virzǭbaò. ĠǕdu stohastisko procesu apraksta tǕ sauktǕ 

lineǕrǕ regresijas funkcija, kas uzrǕda attiecǭgo statistisko sadalǭjumu vidǛjo vǛrtǭbu lineǕru 

mainǭbu laikǕ - ñmǕkoǺa viduslǭnijuò - taisni (2.34. att. b)). Par raksturlieluma a vǛrtǭbu saistǭbu 

ar atbilstoġajiem laika momentiem t saka, ka starp attiecǭgajiem lielumiem pastǕv korelatǭvs 

sakars jeb korelǕcija, kas determinǛtu procesu gadǭjumǕ pǕrvǛrġas parastǕ funkcionǕlǕ sakarǭbǕ. 

 

 
2.34. att. Procesa stǕvokǸa mainǭba a) determinǛts process; b)stohastisks process 

 

Stohastisko un determinǛto parǕdǭbu kopsaistǭbu raksturo atziǺa, ka stohastisko 

procesu gadǭjumǕ laikǕ determinǛti mainǕs sadalǭjuma vidǛjǕ vǛrtǭba.  

 

 

PUNKTVEIDA ǴERMEǹU LǬKLǬNIJAS KUSTǬBA 

(2 - un 3 - dimensionǕlǕs punktveida ǵermeǺu virzes un svǕrstǭbu kustǭbas) 

 
Lǭklǭnijas kustǭbas var aplȊkot kǕ telpiski saliktas kustǭbas, kur elementǕrkustǭbas ir 

taisnlǭnijas kustǭbas x ass, y ass un z ass virzienos. 

 

ATCERAMIES: ǵermeǺa B telpisko stǕvokli raksturo rǕdiusvektors rB (rBX, rBY, rBZ) vai rB (rB, 

aB, bB), kur rBX = xB, rBY = yB, rBZ = zB. TǔDǚJǔDI, zinot rBX(t) = xB(t), rBY(t) = yB(t) un          

rBZ(t) = zB(t), kǕ arǭ ievǛrojot sakarǭbu (veco labo Pitagora teorǛmu un ne vairǕk!!!) 

 

[rB]2 = [rBX]2 + [rBY]2 + [rBZ]2, 

 

 kur rB ir rǕdiusvektora rB  modulis, seko 

 

[rB(t)]2 = [rBX (t)]2 + [rBY (t)]2 + [rBZ (t)]2 = [xB (t)]2 + yB(t)]2 + [zB(t)]2 

 

[DrB(Dt)]2 = [DrBX (Dt)]2 + [DrBY (Dt)]2 + [DrBZ (Dt)]2 = [DxB (Dt)]2 + [DyB(Dt)]2 + [DzB(Dt)]2 

 

 
2.35. att. Kustǭbas grafiskais attǛlojums 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

Ǵermenis B laika momentǕ t1 

Ǵermenis B laika momentǕ t0 

Atskaites ǵermenis A 

rB1(t1) 

rB0(t0) 

DrB1(Dt1) 

DxB1(Dt1) 

DyB1(Dt1) 

a(t) 

a(t)  ̧const 

t 

ὥ(t) 

t 

ὥ(t)  ̧const 

Dt1 Dt2 Dt3 
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PamatjǛdzieni:       sǕkuma stǕvoklis telpǕ un laikǕ  rB0(t0) 

                              beigu stǕvoklis telpǕ un laikǕ  rB1(t1) 

                              pǕrvietojums telpǕ un laikǕ                 Dr B1 (Dt1) 

                              pǕrvietojuma ilgums   Dt1 

                              pǕrvietojumǕ Ǖtrums                       vB1 (Dt1) 

 

      rB1(t1) = r B0(t0) + DrB1(Dt1)               DrB1(Dt1) = rB1(t1) - rB0(t0) 

 

Zinot pǕrvietojumu DrB1 un pǕrvietojuma ilgumu Dt1, varam noteikt ǵermeǺa B 

telpiskǕ stǕvokǸa izmaiǺas jeb pǕrvietojuma Ǖtrumu vB1(Dt1) laikposmǕ Dt1 (1. soǸa Ǖtrumu): 

         

                                  vB1(Dt1) = DrB1/Dt1 

 

PatstǕvǭgǕ darba uzdevumi 

 
 

KINǚTIKA (cǛlonǭba) 
( ǵermeǺu kustǭbas DINAMIK A un ENERǤIKA) 

 

2.8. tabula. ǴermeǺu kustǭbas raksturojumi 

ǴermeǺu kustǭbas 
 raksturojumi 

Faktoloǥija 
(kas, kad, kur un kǕ?) 

CǛlonǭba 
(kǕpǛc tas, tad, tur tǕ?) 

STATIKA  *  *  *  
KINǚTIKA *  *  *  

  Dinamika Enerǥika 

 

 

PamatjǛdzieni - spǛks, darbs, enerǥija 
 

Dinamika - mǕcǭba par parǕdǭbu cǛlonǭbu, ǵermeǺu mijiedarbǭbas aprakstam 

izmantojot spǛka jǛdzienu. 

 

SpǛks - cilvǛku radǭts jǛdziens ǵermeǺu kopsaistǭbas jeb savstarpǛjas iedarbǭbas 

raksturoġanai. Ikviena ǵermeǺa iedarbǭba uz citiem ǵermeǺiem, kǕ arǭ ġǭs iedarbǭbas uztvere var 

tikt raksturota, izmantojot jǛdzienu spǛks. Aprakstot ǵermeǺu savstarpǛjo iedarbǭbu, saka, ka 

ǵermeǺi viens uz otru iedarbojas ar noteikta lieluma un virziena spǛku. ParǕdǭbas novǛrojot, 

varam teikt, ka ǵermeǺi spǛkojas. Ikviens ǵermenis atbilstoġi mȊsu interesǛm var tikt aplȊkots 

gan kǕ spǛka avots, gan spǛka uztvǛrǛjs. Atskaites sistǛmǕ kustoġais ǵermenis parasti tiek 

uzlȊkots kǕ spǛka uztvǛrǛjs. 

 

Enerǥika - mǕcǭba par parǕdǭbu cǛlonǭbu, ǵermeǺu mijiedarbǭbas aprakstam 

izmantojot enerǥijas jǛdzienu. 

 

Enerǥija - cilvǛku radǭts jǛdziens ǵermeǺu kopsaistǭbas jeb savstarpǛjas iedarbǭbas 

raksturoġanai. Ikviena ǵermeǺa enerǥija raksturo ġǭ ǵermeǺa spǛju iedarboties uz citiem 

ǵermeǺiem, kǕ arǭ uztvert citu ǵermeǺu iedarbǭbu. Aprakstot ǵermeǺu savstarpǛjo iedarbǭbu, 

saka, ka ǵermeǺi saǺem un atdod enerǥiju. Citiem vǕrdiem, saka, ka ǵermeǺi ǭsteno enerǥijas 

pǕrnesi no viena ǵermeǺa uz otru. Ikviens mijiedarbǭbas iesaistǭtais ǵermenis atbilstoġi mȊsu 

interesǛm var tikt aplȊkots gan kǕ enerǥijas avots, gan enerǥijas uztvǛrǛjs. 

  

1. Auto kritiens bezdibenǭ   2. Zirga riǺǵojums senļu rijǕ 
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SPǚKA LAUKS 

 

 -  te lpa kǕ ǵermeǺu telpisko stǕvokǸu jeb iespǛjamo atraġanǕs vietu kopums, kurǕ uz ġiem 

ǵermeǺiem novǛrojama kǕda cita ǵermeǺa - spǛka avota iedarbǭba. (JǛdziens spǛks raksturo 

ǵermeǺu savstarpǛjo iedarbǭbu). 

 
 

2.36. att. SpǛka lauka matemǕtiskais  atveids 

 

 

ENERǤIJAS LAUKS 
 

 ï te lpa kǕ ǵermeǺu telpisko stǕvokǸu jeb iespǛjamo atraġanǕs vietu kopums, kurǕ ġie ǵermeǺi 

tiek raksturoti ar noteiktǕm to enerǥijas vǛrtǭbǕm. (JǛdziens enerǥija raksturo ǵermeǺu  

spǛju ǭstenot atbilstoġu mijiedarbǭbu). 

IkvienǕ procesǕ ǵermenis savu enerǥiju maina ï to iegȊst vai atdod kǕdam citam 

ǵermenim, citam ǵermenim ar ġo ǵermeni vai ġim  ǵermenim ar citu ǵermeni veicot darbu A, 

kas raksturo dotǕ mijiedarbǭbas procesa apjomu.             

 

 
 

2.37. att. Enerǥijas lauka matemǕtiskais atveids 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

Ǵermenis B  

Ǵermenis S kǕ enerǥijas avots 

Atskaites ǵermenis A 

rB(t) 

Enerǥija W(r , t) 

PotenciǕls j(r , t) 

W = l ³ j        j = W/l,  

kur l ï proporcionalitǕtes koeficients 

Y, vienǭbas 

X, vienǭbas 

Ǵermenis B  

Ǵermenis S kǕ spǛka avots 

Atskaites ǵermenis A 

rB(t) 

Fy, N 
F (rB, t) 

SpǛks F(r , t) 

SpǛka intensitǕte f(r , t) 

F = k ³ f        f = F/k,  

kur k ï proporcionalitǕtes koeficients 

Fx, N 
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GRAVITǔCIJA ï 

ǵermeǺu savstarpǛja pievilkġanǕs, ko raksturo ǹȊtona formulǛtais gravitǕcijas mijiedarbǭbas 

likums: 

 
GravitǕcijas dinamika un enerǥika      

 

 

            
 

2.38. att. GravitǕcijas mijiedarbǭbas apraksts 

 

Punktveida ǵermeǺu gravitǕcija ir izotropa - no virziena neatkarǭga parǕdǭba. 

 

GravitǕcijas spǛka lauks  F(r)      GravitǕcijas spǛka intensitǕte f(r) = F(r)/m2 

 

GravitǕcijas enerǥijas lauks    GravitǕcijas  potenciǕls  j(r) = W(r)/m2   
 

 

 

 

 

 

Dinamiku un enerǥiku saista darba jǛdziens 

 

 Darbs - ikviena procesa apjoma raksturlielums. Procesam ǭstenojoties kǕ noteiktai 

cǛloǺseku sakarǭbas izpausmei, dinamikǕ saka, ka viens ǵermenis kǕ spǛka avots veic darbu ar 

otru ǵermeni kǕ spǛka uztvǛrǛju. EnerǥǛtikǕ tam paġam procesam atbilst spǛka avota kǕ enerǥijas 

avota noteikta enerǥijas izmaiǺa, ġo enerǥiju nododot spǛka un enerǥijas uztvǛrǛjam. Procesa 

apjoms - tas ir darbs dinamikǕ un enerǥijas izmaiǺa enerǥǛtikǕ. 

 

Punktveida ǵermeǺa taisnlǭnijas kustǭbas dinamika 

 

ǴermeǺa determiniskas kustǭbas cǛlonǭbas izpǛtǛ (konkrǛtajǕ - taisnlǭnijas kustǭbas 

gadǭjumǕ), ievieġot spǛka jǛdzienu, tiek lietoti sekojoġi raksturlielumi: 

Fx - ǵermeǺu savstarpǛjǕs iedarbǭbas jeb mijiedarbǭbas rakstulielums: spǛks - 

raksturojas ar lielumu un virzienu (kǕ jau vektoriǕls lielums arǭ taisnlǭnijas kustǭbǕ, jo iedarbǭba 

var bȊt vǛrsta gan koordinǕtu ass, gan tai pretǛjǕ virzienǕ); 

t - laika stǕvokǸa raksturlielums: laika stǕvoklis jeb moments; 

Dt - ǵermeǺu savstarpǛjǕs iedarbǭbas jeb spǛka darbǭbas ilgums (laika intervǕls); 

Fx(Dt) - ǵermeǺu savstarpǛjǕs iedarbǭbas spǛks Fx ( nemainǭgs) laika intervǕlǕ Dt; 

 

CǛlonǭbas aprakstǕ visvienkǕrġǕkǕ gadǭjumǕ tiek aplȊkota pǕra mijiedarbǭba, kad ir 

tikai divi pǛtnieka intereġu subjekti (ǵermenis a un ǵermenis b) un tiek novǛrota ǵermeǺa b 

F(r), N W(r), J 

m1 

m2 

r  

Ǵermenis S   kǕ gravitǕcijas avots 

G = 6,67Ö10-11 NÖm2Ökg-2 

Ὂὶ Ὃ
ά ά

ὶ
 

ὡ ὶ Ὃ
ά ά

ὶ
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kustǭba kǕ ǵermeǺa a iedarbǭbas sekas. ĠajǕ situǕcijǕ runǕ par izolǛtu jeb noslǛgtu ǵermeǺu pǕri 

- fizikǕlu sistǛmu, kas praktiski nav saistǭta ar apkǕrtǛjo vidi. Tas ir pilnǭbǕ pieǺemami, ja 

ǵermeǺa b kustǭbu tik tieġǕm var aplȊkot kǕ tikai ǵermeǺa a noteiktu kustǭbu, profesionǕlajǕ 

fiziǵu ģargonǕ sakot, ka ǵermenis a iedarbojas uz ǵermeni b ar spǛku Fab. Citiem vǕrdiem, pǕra 

mijiedarbǭba tiek aplȊkota kǕ nosacǭta viena ǵermeǺa iedarbǭba uz otru, piemǛram, ǵermeǺa a 

iedarbǭba uz ǵermeni b, kaut arǭ tǕpat varǛtu aplȊkot ǵermeǺa b iedarbǭbu uz ǵermeni a. 

ǴermeǺu pǕra mijiedarbǭbas dinamiku principiǕli raksturo 3. ǹȊtona likums, saskaǺǕ ar kuru 

divu ǵermeǺu mijiedarbǭbu raksturojoġais spǛks attiecǭbǕ uz abiem ǵermeǺiem ir vienǕds 

pǛc lieluma, bet pretǛji vǛrsts attiecǭbǕ pret katru no tiem atseviġǵi. Citiem vǕrdiem, 

atbilstoġi sekojoġam zǭmǛjumam pǕra mijiedarbǭbu raksturojoġos iedarbǭbas un pretdarbǭbas 

spǛkus to vienotǭbǕ kopsaista sakarǭbas Fab > 0, Fba < 0 attiecǭgo spǛku projekcijǕm, kamǛr 

vektoriǕli Fab= - Fba. 

 

 
 

2.39. att. PǕra mijiedarbǭba (piemǛram, gravitǕcijas mijiedarbǭba) 

 
ǴermeǺa kustǭbas Ǖtruma izmaiǺu dinamika 

 

 
 

 
2.40. att. ǴermeǺa kustǭbas Ǖtruma izmaiǺas 

 

ǴermeǺa b kustǭbas izmaiǺu kǕ sekas raksturo kustǭbas Ǖtruma izmaiǺa Dvx .ǴermeǺa 

b kustǭbas izmaiǺu cǛlonis - kǕda cita ǵermeǺa a iedarbǭba, kuru raksturo uz ǵermeni b 

darbojoġais spǛks Fx
ab vai no ġǭ ǵermeǺa a laikposmǕ Dt saǺemtǕ enerǥija  

 

¼DWa¼= A = Fx
ab ³ Dx = ¼DWb¼ 

Iedarbǭbas avots - 

ǵermenis a 

Iedarbǭbas uztvǛrǛjs - 

ǵermenis b 

Fx
ab 

Fx
ab Fx

ab > 0 

b a 

Nosacǭta a iedarbǭba uz b 

Fx
ba > 0 

Nosacǭta b iedarbǭba uz a 

x, vienǭbas 

CilvǛks ï novǛrotǕjs, pǛtnieks  
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Kustǭbas izmaiǺa kopumǕ (laikposmǕ Dt) ǭstenojas kǕ kustǭbas izmaiǺa pa soǸiem 

(laikposmos Dti). 

 

 

Fxi
ab - avota iedarbǭbu raksturojoġais spǛks laikposmǕ Dti   

m ³ vxi = pxi - ǵermeǺa  impulss, m - ǵermeǺa masa ; 
m ³ Dvxi = Fxi

ab ³ Dti  - ǵermeǺa impulsa izmaiǺa; 

Fxi
ab ³ Dti - spǛka impulss        

 

 

 

Iedarbes avota spǛka impulsi kustǭbas izmaiǺǕm 

 
Dvxi = Fxi

ab ³ Dti/m 

 

2.41. att. SpǛka impulsi un atbilstoġǕskustǭbas Ǖtruma izmaiǺas 

 

ǴermeǺa kustǭbas daudzums jeb ǵermeǺa impulss 

 
KǕ nozǭmǭgs ikviena ǵermeǺa kustǭbas raksturlielums mehǕnikǕ ir arǭ ǵermeǺa 

kustǭbas daudzums jeb ǵermeǺa impulss p = mÖv. Tas ir vektoriǕls lielums un ir Ǹoti noderǭgs, 

raksturojot ǵermeǺu sadursmes tipa mijiedarbǭbas virzes kustǭbǕ. Ġajos gadǭjumos tiek 

konstatǛts kopǛjǕ ǵermeǺu kustǭbas daudzuma jeb ǵermeǺu impulsa kopuma saglabǕġanǕs pirms 

un pǛc attiecǭgǕs mijiedarbǭbas - ǵermeǺu kustǭbas daudzuma jeb ǵermeǺu impulsa saglabǕġanǕs 

likums. 

Dp = S miÖDvi 

 

ǴermeǺa kustǭbas daudzuma jeb ǵermeǺu impulsa  izmaiǺa laika intervǕlǕ Dt raksturo  

otrais ǹȊtona likums, saskaǺǕ ar kuru ǵermeǺa kustǭbas daudzuma jeb ǵermeǺu impulsa  

izmaiǺa laika intervǕlǕ Dt ir vienǕda ar uz ġo ǵermeni ǭstenotǕs iedarbǭbas spǛka impulsu. 

 

Dp =  mÖDv = FÖDt 

 

vx, m/s 

Dvxi 

vx(t0) = 0 

Fx, N 

Fxi 

t0 

t0 Dti 

tn 

tn 

t, s 

t, s 

Dvxi = Fxi
ab ³ Dti/m 

(2. ǹȊtona likums) 

 

Ja = Fxi
ab = 0, tad Dvxi = 0 

(1. ǹȊtona likums) 
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Punktveida ǵermeǺa taisnlǭnijas kustǭbas  enerǥika 
 

ǴermeǺa determiniskas kustǭbas cǛlonǭbas izpǛtǛ (konkrǛtajǕ - taisnlǭnijas kustǭbas 

gadǭjumǕ), ievieġot enerǥijas jǛdzienu, tiek lietoti sekojoġi raksturlielumi: 

W(t) - ǵermeǺa iedarbǭbas spǛjas uz citiem ǵermeǺiem raksturlielums - ǵermeǺa 

enerǥija jeb ǵermeǺa enerǥǛtiskais stǕvoklis laika stǕvoklǭ t; 

DW(Dt) - laika intervǕlǕ Dt ǭstenotǕs ǵermeǺa enerǥǛtiskǕ stǕvokǸa jeb ǵermeǺa 

enerǥijas izmaiǺas lielums, kas savukǕrt raksturo ǵermeǺu savstarpǛjǕs iedarbǭbas jeb 

mijiedarbǭbas apjomu - darbu A(Dt). Procesa apjoms - darbs lǭdzǭgi ǵermeǺu savstarpǛjam 

attǕlumam vienmǛr uzlȊkojams kǕ pozitǭvs lielums. 

 
2.42. att. Iedarbǭbas avota a enerǥijas un iedarbǭbas uztvǛrǛja b enerǥijas izmaiǺas 

 

EnerǥǛtiski pǕra mijiedarbǭbu raksturo enerǥijas saglabǕġanǕs jeb nezȊdamǭbas 

likums: mijiedarbǭbas procesǕ iedarbǭbas jeb enerǥijas avota atdotǕ enerǥija ir vienǕda ar 

iedarbǭbas jeb enerǥijas uztvǛrǛja saǺemto enerǥiju. 
 

 
 

Mijiedarbǭbas procesa apjoms - darbs A(Dt) kopsaista cǛloǺseku apskata dinamiku un 

enerǥiku. Proti, darbs A(Dt) kǕ laika intervǕlǕ Dt ǭstenotǕs ǵermeǺu savstarpǛjǕs iedarbǭbas jeb 

mijiedarbǭbas apjoma raksturlielums nozǭmǛ to, ka ǵermenis a ir veicis darbu A, laika intervǕlǕ 

Dt attiecǭgi pǕrvietojot ǵermeni b. SpǛka avota veiktais darbs vienmǛr ir pozitǭvs lielums, jo 

iedarbǭbas spǛka virziens vienmǛr sakrǭt ar pǕrvietojuma virzienu. 
 

A = Fx
ab(Dt) ³ Dx(Dt) > 0 

 

 
 

 
2.43. att. ǴermeǺu pǕra mijiedarbǭba 

DWb >  0 

Iedarbǭbas AVOTS Iedarbǭbas UZTVǚRǚJS 

A(Dt) ï darbs ï procesa apjoms 

Ǵermenis 

a 

Ǵermenis 

b 

Wa Wb 

DWa <  0 
Iedarbǭba 

Fx
ab(Dt) 

Dx(Dt) SpǛka avots 

Enerǥijas avots 

CilvǛks ï novǛrotǕjs, pǛtnieks 
ǴermeǺu pǕra ǕrǛjǕ vide 

DWa(D t) = - DWb(D t) =  - A(Dt) = - Fx 
ab(Dt) ³ Dx(Dt) 

DWa(Dt) = - DWb(D t)               DWa(D t) + DWb(D t) = 0 

 

DWa (Dt)  < 0 DWb (D t) > o 

Wa(t) Wa(t0) 

Wa(t) 

Wb(t) Wb(t) 

Wb(t0) 
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ǴermeǺu pǕra potenciǕlǕ un kinǛtiskǕ enerǥija 
 

Ikviens ǵermenis, kas atrodas kǕdas iedarbǭbas spǛka laukǕ - tǕtad kǕdǕ noteiktǕ 

telpiskajǕ stǕvoklǭ, tiek raksturots ar ġim stǕvoklim atbilstoġu enerǥiju, kuru sauc par ǵermeǺa 

POTENCIǔLO ENERǤIJU. SavukǕrt ikviens kustǭbǕ atrodoġs ǵermenis, tǕtad savu telpisko stǕvokli 

ar noteiktu Ǖtrumu mainoġs ǵermenis, savukǕrt tiek raksturots ar ġim Ǖtrumam atbilstoġu 

enerǥiju Wkin= m(vx)2/2, kuru sauc par ǵermeǺa KINǚTISKO ENERǤIJU. 

PǕra mijiedarbǭbǕ ǵermenis a kǕ iedarbǭbas avots parasti tiek uzlȊkots kǕ potenciǕlǕs 

enerǥijas avots, bet iedarbǭbas uztvǛrǛjǵermenis b  kǕ enerǥijas uztvǛrǛjs raksturojas ar 

atbilstoġu kinǛtisko enerǥiju, kad attiecǭgǕs iedarbǭbas gaitǕ mainǕs ġǭ ǵermeǺa Ǖtrums - tǕtad ġǭ 

ǵermeǺa kinǛtiskǕ enerǥija. 

 

 
 

2.44. att. ǴermeǺu pǕra potenciǕlǕs un kinǛtiskǕs enerǥijas kopsaistǭba 
              

Citiem vǕrdiem - iedarbǭbas avota un uztvǛrǛja kopǛjǕs enerǥijas saglabǕġanas likums, 

izolǛta pǕra mijiedarbǭbǕ ǭstenojoties enerǥijas pǕrnesei no avota uz uztvǛrǛju, nozǭmǛ neko citu 

kǕ atbilstoġu avota potenciǕlǕs un uztvǛrǛja kinǛtiskǕs enerǥiju savstarpǛju saistǭbu jeb 

pǕrvǛrġanos. KopǛjǕ ǵermeǺu pǕra mijiedarbǭbas enerǥija, kas sadalǕs starp pǕra kopǛjo 

potenciǕlo un kinǛtisko enerǥiju, nemainǕs. 
 

DWa (D t) = - DWb (D t)  jeb  DWa (D t)  + DWb (D t) = 0 
 

TǕdǛjǕdi ǵermeǺa b kustǭbas cǛlonǭba tǕs enerǥiskajǕ aspektǕ tiek aplȊkota kǕ ġǭ 

ǵermeǺa kinǛtiskǕs enerǥijas maiǺa, attiecǭgi mainoties ǵermeǺa stǕvoklim iedarbǭbas avota 

potenciǕlǕs enerǥijas laukǕ (tipisks ikdienas piemǛrs - ǵermeǺu kustǭba/kriġana Zemes 

gravitǕcijas laukǕ). ĠajǕ sakarǭbǕ saka, ka savstarpǛji saskaǺoti pretǛjos virzienos mainǕs 

ǵermeǺa a. potenciǕlǕ un ǵermeǺa b kinǛtiskǕ enerǥija, ġo izmaiǺu cǛlonim esot ġo kermeǺu 

mijiedarbǭbai. Enerǥiju izmaiǺu absolȊtǕs vǛrtǭbas ¼DW¼ vienmǛr raksturo atbilstoġǕ 

mijiedarbǭbas procesa apjomu, sauktu par darbu A (kas, lǭdzǭgi attǕlumam starp ǵermeǺiem, 

vienmǛr raksturojas ar pozitǭvu skaitli). 
 

DWapot (Dt) = - A(D t) = - DWb kin(D t) 
 

Ikviena ǵermeǺa pǕra potenciǕlǕ un kinǛtiskǕ enerǥija pastǕv principiǕlǕ vienotǭbǕ jeb 

kopsaistǭbǕ - kustǭbǕ nosacǭti mainoties ǵermeǺa a potenciǕlajai enerǥijai un  ǵermeǺa b  

kinǛtiskai enerǥijai. Vienai enerǥijai palielinoties, otra samazinǕs un otrǕdi. Abu enerǥijas veidu 

principiǕlǕ saistǭba ir viegli saprotama, jo ikviena ǵermeǺa telpiskǕ izmaiǺa ǭstenojas laikǕ - 

stǕvokǸu izmaiǺas telpǕ Dr (Dx, Dy, Dz) un laikǕ Dt ir kopsaistǭtas. Citiem vǕrdiem, notiekot 

ǵermeǺa stǕvokǸa izmaiǺai laikǕ un telpǕ, ik soli Dr (Dt), Dx(Dt), Dy(Dt), Dz(Dt) attiecǭgi mainǕs 

ġǭ ǵermeǺa energǛtiskais stǕvoklis, kuru raksturo tǕ potenciǕlǕ un kinǛtiskǕ enerǥija.  

ǴermeǺa kinǛtiskǕs un potenciǕlas enerǥijas izmaiǺas kopsaista darbs kǕ dotǕ procesa 

apjoma mǛrs. Veidojoties saistǭtu ǵermeǺu pǕrim - ǵermenim a veicot darbu, ǵermeǺa a 

potenciǕlǕ enerǥija samazinǕs, bet ǵermeǺa b kinǛtiskǕ palielinǕs. 

AplȊkojot ǵermeǺa b kustǭbas 2.soli, kurġ ilgst laika intervǕlu Dt2, kurǕ notiek 

pǕrvietojums Dx2(Dt2), kurǕ novǛrojam Ǖtruma izmaiǺu Dvx2 (Dt2), jo uz ǵermeni ar masu mb 

darbojas spǛks Fx (Dt2) un kurǕ tǕdǛjǕdi tiek veikts darbs A(Dt2), varam iegȊt potenciǕlǕs un 

kinǛtiskǕs enerǥijas izmaiǺu kopsaistǭbu ġajǕ un lǭdzǭgi arǭ citos kustǭbas soǸos. SakǕm, ka 

ǵermenis a, iedarbojoties uz ǵermeni  b, veic darbu A. 

Ǵermenis a:  

mijiedarbǭbu 

raksturojoġǕ spǛka un 

enerǥijas avots 

Ǵermenis b:  

mijiedarbǭbas 

spǛka un enerǥijas 

uztvǛrǛjs 

IEDARBǬBA 

Enerǥijas pǕrnese 
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DWa pot (Dt2) = - A(Dt2) = - Fx(Dt2) ³ Dx2(Dt2) = - mb (Dvx2/Dt2) ³ Dx2(Dt2) = 

= - mb Dvx2 (Dx2/Dt2) = - mb Dvx (Dt2) ³ vx2(Dt2) = 

= - mb (vx2 - vx1) ³ {[ vx(t1) + vx(t2)]/2} = - (mb/2) ³ [vx(t2) - vx(t1)] ³ [vx(t1) + vx(t2)] = 

= - ( mb/2) ³ [vx(t2) - vx(t1)] ³ [vx(t2) + vx(t1)] = - (mb/2) ³ {[v x(t2)]
2 - [vx(t1)]

2} = 

= - [mb [vx(t2)]
2/2 - mb [vx(t1)]

2/2] = - [Wb kin2(t2) - Wb kin1(t1)] = 

= - DWbkin(Dt2) 
 

 
2.45. att. Diferenļu trǭsstȊri kustǭbas soǸa Ǖtruma un momentǕno Ǖtrumu kopsaistǭbai 

 

Taisnlǭnijas kustǭbas izpǛte: novǛrojumu datu apstrǕde - kustǭbas pilns 

raksturojums (faktoloǥija un cǛlonǭba) 
 

2.9. tabula. NovǛrojumu datu apstrǕde 

FAKTOLOǤIJA                            CǚLONǬBA 

 
xi, m 

 
t i, s 

 

 

Dxi, m 

 

 

Dt i, s 

 

 
vxi, m/s 

 

 

Dvxi, m/s 

 

 
Fxi, N 

 
A i, J 

 

¼DW i¼, J 

x0 t0        
x1 t1 Dx1 Dt1 vx1     
x2 t2 Dx2 Dt2 vx2 Dvx2 Fx2 A2 ¼DW2¼ 
x3 t3 Dx3 Dt3 vx3 Dvx3 Fx3 A3 ¼DW3¼ 
.. .. é é é é. é .. é 

x i -1 t i -1 Dx i-1 Dt i -1 vxi -1 Dvxi-1 Fxi-1 A i-1 ¼DWi-1¼ 
xi ti Dxi Dti vxi Dvxi Fxi A i ¼DWi¼ 
.. .. é é é é. é .. é 

x n-1 t n-1 Dx n-1 Dt n-1 vxn-1 Dvxn-1 Fxn-1 A n-1 ¼DW n-1¼ 
x n t n Dx n Dt n vxn Dvxn Fxn A n ¼DW n ¼ 
n stǕvokǸi n soǸi 

 

Dx1 = x1- x0 (1.soǸa garums)   Dvx2 = vx2 - vx1 (Ǖtruma izmaiǺa 2. solǭ) 

Dt1= t1- t0 (1.soǸa ilgums)   Fx2 = m ³ Dvx2/Dt2 (spǛks 2. solǭ) 

vx1 = Dx1 / Dt1 (1.soǸa Ǖtrums)   A2 = ¼Fx2 ³ Dx2¼ (2. soǸa darbs) 

vx2 = Dx 2 /Dt2 (2.soǸa Ǖtrums)   ¼DW 2¼ = A2 (enerǥijas izmaiǺa 2. solǭ) 

vx(t) ï momentǕnais Ǖtrums 

vx ï soǸu Ǖtrums 

vx(t2) 

vx(t1) 

vx2 

vx1 

1. solis 2. solis 

t0 t1 t2 
Dt1 Dt2 

Dvx = vx2(Dt2) ï vx1(Dt1) = 
 

= vx(t2) ï vx(t1) 
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2.10. tabula. Punktveida ǵermeǺu kustǭbu karte 

Punktveida ǵermeǺu kustǭbu daudzveidǭba 

[karte vispǕrǛjai orientǕcijai] 

FAKTOLOǤIJA 

r (t) 

v(t) 

CǚLONǬBA 

[spǛks, darbs, enerǥija] 

Dinamika Enerǥika 

STATIKA 
v = 0 

r (t) = const 

x(t) = const 

F = 0 

Fx = 0 

Wpot =  

= const 

K
 
I
N
ǚ
T
I
K
A

 

Taisnlǭnijas 

kustǭba 

Virze 

VienmǛrǭga vx = const    x(t) Fx = 0 
Wkin = 

 = const 

NevienmǛrǭga 
vx Í const 

x(t) Í const 

Fx Í 0 

ȹvx = 

= Fx Ĭȹt/m 

Wkin Í 

const 

SvǕrstǭbas 

Harmoniskas 
Atsperes svǕrsts 
x(t) = Xsin(ɤt + ű) 

Fx = - cx 
ȹWpot = 

= - ȹWkin 

Neharmoniskas 

Periodiskas 

Neperiodiskas 

Stohastiskas 

  

Lǭklǭnijas 

kustǭba 

Virze 

SkalǕri 

vienmǛrǭga 

Kustǭba pa 

riǺǵa lǭniju 

Centrtieces 

spǛks 

Wkin =  

= const 

NevienmǛrǭga    

SvǕrstǭbas 

Harmoniskas Diega svǕrsts  
ȹWpot = 

= - ȹWkin 

Neharmoniskas 

Roboti, kas 

ǭsteno 

atkǕrtojoġǕs 

kustǭbas 

  

 
NEPUNKTVEIDA ǴERMEǹU jeb  

 NOTEIKTAS FORMAS UN IZMǚRU ǴERMEǹU MEHǔNIKA 

 

¶ ǵermeǺu virze, grieze, deformǕcija;  

¶ ǵermeǺu kustǭba gǕzveida, ġǵidrǕs un cietvielu vidǛs 

 

2.11. tabula. ǴermeǺu mehǕnika (ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ) 
 

ǴERMEǹU  
KUSTǬBA 

Virzes jeb 

translǕcijas 
kustǭba 

SvǕrstǭbu 
kustǭba jeb 

oscilǕcijas 

Griezes jeb 

rotǕcijas 
kustǭba 

ǴermeǺu 

deformǕcija 

PUNKTVEIDA ǴERMEǹU 

KUSTǬBA 

¶ noteikta jeb determinǛta 

¶ nenoteikta jeb stohastiska 

 

* 

 

* 

  

NEPUNKTVEIDA ǴERMEǹU 

KUSTǬBA 

¶ noteikta jeb determinǛta 

¶ nenoteikta jeb stohastiska 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 
 

VIRZE 
 

SVǔRSTǬBAS 
 

GRIEZE 
 

DEFORMǔCIJA 

 Kustǭbu pamatveidi 
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ǴERMEǹU MEHǔNIKA   

(vielisku ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vieliskǕ vidǛ -  

cietǵermeǺu, ġǵidrumu un gǕzu mehǕnika) 

 
2.12. tabula. ǴermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ 

 

ǴermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ  

vidǛ 
GǕzveida vidǛ 
(gǕzǛ) 

ĠǵidrǕ vidǛ 
(ġǵidrumǕ) 

CietǕ vidǛ 
(cietvielǕ) 

Ciets ǵermenis * * * 
Ġǵidrs ǵermenis * * * 
GǕzveida ǵermenis * * * 

 

Ġǵidrums, gǕze - kustas kǕ ǵermenis (piliens, burbulis) vai arǭ kǕ vide (vides pǕrnese, 

ko aplȊko vides mehǕnikǕ). 

Cietvielas - veido cietos ǵermeǺus, kas kustas kǕ veselums daģǕdǕs ǕrǛjǕs vidǛs 

(gǕzǛs, ġǵidrumos un mijiedarbǭbǕ ar citiem cietǵermeǺiem - gravitǕcija, sadursmes, spiediens, 

berze, é ). 

 

Cietu, ġǵidru, gǕzveida ǵermeǺu kustǭba daģǕdǕs ǕrǛjǕs vidǛs ǴERMEǹU KUSTǬBA 

GǕzes kǕ vides kustǭba ġǵidrumos, citǕs gǕzǛs un cietǵermeǺos. 

Ġǵidruma kǕ vides kustǭba gǕzǛs, citos ġǵidrumos un cietǵermeǺos 
VIDES PǔRNESE 

(GǕzes un ġǵidrumu vadi) 

 

MakroǵermeǺu kustǭbu pǕrveidoġana (virzes - rotǕcijas kustǭbu savstarpǛja 

pǕrveidoġana : kloǵa-klaǺa mehǕnisms) - ǴERMEǹU MEHǔNIKA - viena ǵermeǺa kustǭba 

kontaktmijiedarbǭbǕ ar otru ǵermeni;   

MakroǵermeǺu kustǭbu pǕrvadǭġana (zobratu pǕrvadi, ǵǛģu un dzensiksnu pǕrvadi) - 

tǕ jau ir VIDES MEHǔNIKA - vides ierosu izplatǭġanas makrovidǛ. Vides mehǕnika - tǕ ir 

daudzǵermeǺu mehǕnika. 

 

 
 

MAKROPASAULES MEHǔNIKA 

 
 

 

2.46. att. Vides mehǕnika lǭdztekus ǵermeǺu mehǕnikai 

 

  

1. ǴERMEǹU MEHǔNIKA 

(ǵermeǺu kustǭba ǕrǛjǕ vidǛ) 

2. VIDES MEHǔNIKA 

(vides ierosas, vides un  

vides ierosu pǕrnese) 

2.1. ǴermeǺu vides iekġǛjǕ kustǭba 

2.2. Vides kustǭba caur ǵermeǺa virsmu 

2.3. Vides ierosu kustǭba caur ǵerm.virsmu 
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2.13. tabula. Vides mehǕnikas struktȊra 

 

VIDES MEHǔNIKA 
(stohastiskǕ, determiniskǕ, 
diskrǛtǕ, nepǕrtrauktǕ) 

ǴermeǺa 
iekġǛjǕs vides 
kustǭba ǵermenǭ 

Kustǭba caur 

ǵermeǺa 
virsmu ï vides 

pǕrnese 

Vides ierosu kustǭba 

caur ǵermeǺa 
virsmu ï 

siltuma,skaǺas 

izplatǭġanǕs 
Vides mehǕnika 
(Vides kustǭba) 

* *  

Vides ierosu mehǕnika 
(Vides kustǭbas kustǭba) 

*  * 

 

IEVADS: ǵermeǺi un vides 
VIDES CILVǚKA PASAULES APZIǹǔ 

  

Izvirzot, apsprieģot un pieǺemot mȊsu centrǕlo pamatatziǺu - pasaule ir mainǭgu 

ǵermeǺu kopums, kurǕ cilvǛks ir viens no ġiem mainǭgajiem ǵermeǺiem, mǛs jau bez ǭpaġa 

paskaidrojuma lietojǕm arǭ vǕrdu VIDE. Proti, mǛs raksturojǕm cilvǛku pasaulǛ kǕ cilvǛku viǺa 

dzǭvesvidǛ - cilvǛkvidǛ, dabasvidǛ un tehnovidǛ. 

 

 
 

2.47. att. CilvǛka dzǭvesvide 

 

KǕdǕ gan nozǭmǛ ġeit esam lietojuġi vǕrdu VIDE? Ġo vǕrdu lietojǕm, lai apzǭmǛtu visu 

to pasaules mainǭgo ǵermeǺu kopumu, kas atrodas Ǖrpus konkrǛtǕ cilvǛka. VǛl vairǕk - mǛs jau 

sagrupǛjǕm visus ġos ǵermeǺus kǕ ikviena cilvǛka dzǭvesvides ǵermeǺus trǭs atseviġǵǕs vidǛs: 

cilvǛkvidǛ, dabasvidǛ un tehnovidǛ. ĠajǕ sakarǕ, vai atceraties arǭ vǛl otru mȊsu jau pieǺemto 

pamatatziǺu - cilvǛks izzin pasauli pa daǸǕm, tǕs savstarpǛji salǭdzinot un kopsaistot? KǕ 

cilvǛkvidi, tǕ dabasvidi un tehnovidi mǛs varam tǕlǕk dalǭt vǛl sǭkǕkǕs daǸǕs, kas visas 

kopsaistǭbǕ sastǕda mȊsu kopǛjo dzǭvesvidi tǕs vienotǕ veselumǕ. Vai tas nav tik vienkǕrġi un 

skaidri? 

Ar ġo ǭso atskatu jau pǕrrunǕtajǕ pietiek, lai mǛs tagad noskaidrotu vǕrda un termina 

VIDE vispǕrǭgo jǛgu. VispǕrǭgǕ gadǭjumǕ jeb, citiem vǕrdiem, visiem dzǭves gadǭjumiem ir 

derǭgs ġǕds vǕrda un termina VIDE jǛdzieniskǕ satura jeb jǛgas atsegums. 

 

 
 

Ǭstenojot sevi pasaulǛ, tas ir, dzǭvojot pasaulǛ, cilvǛks vienmǛr un visur izdala to vai 

citu dotajǕ brǭdǭ un vietǕ sev interesǛjoġu ǵermeni. PǕrǛjie ǵermeǺi, kas atrodas interesǛjoġǕ 

IKVI ENA VIDE  IR NOTEIKTU ǴERMEǹU KOPUMS 

CilvǛkvide 

Dabas vide Tehnovide 
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ǵermeǺa apkǕrtnǛ jeb Ǖrpus ġǭ ǵermeǺa, veido interesǛjoġǕ ǵermeǺa ǔRǚJO VIDI. SavukǕrt tie 

ǵermeǺi, kas sastǕda interesǛjoġo ǵermeni un atrodas tǕ iekġienǛ, veido interesǛjoġǕ ǵermeǺa 

IEKĠǚJO VIDI. Ǭsi sakot, VIDES kǕ noteiktu ǵermeǺu kopumi veido ikviena cilvǛku interesǛjoġǕ 

ǵermeǺa apkǕrtni un iekġieni.  

KǕ redzams, jǛdziens VIDE tik tieġǕm ir viens no pirmajiem un bȊtiskǕkajiem 

jǛdzieniem, ar kuru sastopamies pasaules izziǺǕ: IKVIENS PASAULES MAINǬGAIS ǴERMENIS 

IR NOTEIKTS AR SAVU IEKĠǚJO UN ǔRǚJO VIDI. Ikvienu ǵermeni cilvǛks uztver kǕ attiecǭgai 

videi piederoġu ǵermeni un tajǕ pat laikǕ arǭ kǕ kǕdas citas - ġǭ ǵermeǺa noteiktas iekġǛjas vides 

veidojumu. 

 

 
 

2.48. att. ǴermeǺu iekġǛjǕ un ǕrǛjǕ vide 

 

B, C, D - cilvǛku interesǛjoġǕ ǵermeǺa ǔRǚJO VIDI veidojoġie ǵermeǺi. 

a, b, c - cilvǛku interesǛjoġǕ ǵermeǺa IEKĠǚJO VIDI veidojoġie ǵermeǺi. 

 

 
 

Turpinot bȊtiski kopsaistǭto ǵermeǺu un vides jǛdzienu, vǕrdu, terminu skaidroġanu, 

loǥiski nonǕkam pie viena no galvenajiem ǵermeǺu un vides raksturojumiem - vides un 

ǵermeǺa SASTǔVA jǛdziena. Ǭsi sakot, ikviens ǵermenis un vide vispirms raksturojas ar to 

sastǕvu. 

 

 
 

ǴermeǺu iekġǛjǕs vides SASTǔVS reizǛ uzdod arǭ ġo ǵermeǺu sastǕvu. JǛdziens par 

ǵermeǺa un tam atbilstoġǕs iekġǛjǕs un/vai ǕrǛjǕs vides sastǕvu daudzos gadǭjumos ikdienǕ ir 

Ǹoti uzskatǕms, bet jǕǺem vǛrǕ, ka ġis ġǵietami vienkǕrġais fizikas (un ne tikai fizikas) 

pamatjǛdziens ir Ǹoti vispǕrǭgs un attiecas arǭ uz cilvǛkiem tieġi netveramiem ǵermeǺiem un 

vidǛm. Lai runǕ daģi piemǛri: 

MEĢS kǕ vide un arǭ kǕ ǵermenis pamatǕ sastǕv no kokiem. ȉDENS kǕ vide pamatǕ 

sastǕv no Ȋdens molekulǕm. GAISS kǕ vide pamatǕ sastǕv no slǕpekǸa un skǕbekǸa molekulǕm. 

GAISMA kǕ vide sastǕv no elektromagnǛtiskǕ starojuma daǸiǺǕm (fotoniem). ATOMKODOLU 

iekġǛjo vidi veido daǸiǺas, kuras sauc par nukloniem. NEITRONU STAROJUMS kǕ vide sastǕv 

no daǸiǺǕm, kuras sauc par neitroniem. SAULES SISTǚMA kǕ ǵermenis ir mȊsu Galaktiku 

veidojoġǕs vides sastǕvdaǸa, SAULES SISTǚMAS kǕ ǵermeǺa iekġǛjo vidi pamatǕ veido Saule un 

tǕs planǛtas ar saviem pavadoǺiem. 

ǴermeǺu un vides jǛdzienu kopsaistǭbas apskatǕ uzmanǭbu pelna arǭ ġo jǛdzienu 

bȊtiska atġǵirǭba. Ikviens ǵermenis raksturojas ar vairǕk vai mazǕk izteiktǕm robeģǕm - 

robeģvirsmu un atbilstoġu formu, kamǛr vides parasti tiek aplȊkotas kǕ neierobeģoti, ǕrǛji 

nenoformǛti ǵermeǺu kopumi. 

IKVIENAS VIDES UN ǴERMEǹA SASTǔVS IR TO VEIDOJOĠO 

ǴERMEǹU UZSKAITǬJUMS 

VIDES VEIDO ǴERMEǹUS, ǴERMEǹI PASTǔV VIDǚS 

CilvǛku interesǛjoġais ǵermenis A 

 

   a 
    c 

   b 

   B 

 

   D  

D 

C 
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ĠajǕ sakarǭbǕ  ievǛrosim, ka ikviena ǵermeǺa iekġǛjǕ vide kǕ vide tiek aplȊkota kǕ 

neierobeģota, bet kǕ konkrǛta ǵermeǺa iekġǛjǕ vide tǕ ir ǕrǛji noformǛta, ierobeģota. 

NǕkamais vides un ǵermeǺu raksturojums saistǕs ar diskrǛtas un nepǕrtrauktas vides 

jǛdzieniem. Ja vidi aplȊko kǕ sastǕvoġu no atseviġǵiem ǵermeǺiem, tad runǕ par DISKRǚTU 

VIDI. Ja vides atseviġǵǕs sastǕvdaǸas neuzrǕdǕm (nespǛjam vai negribam to darǭt), tad runǕ par 

NEPǔRTRAUKTU VIDI. KǕ diskrǛtas un/vai nepǕrtrauktas vides var tikt uzlȊkotas gan 

interesǛjoġǕ ǵermeǺa iekġǛjǕ, gan ǕrǛjǕ vide. 

 

2.14. tabula. ǴermeǺa vide 

 

ǴermeǺa VIDE ǔrǛjǕ IekġǛjǕ 
DiskrǛta *  *  
NepǕrtraukta *  *  

 

IevǛrosim, ka vides sastǕva jǛdziens ir spǛkǕ neatkarǭgi no tǕ, vai vidi aplȊko kǕ 

diskrǛtu vai nepǕrtrauktu vidi. Vienǭgais izǺǛmums ir elementǕrǵermeǺi, kuru iekġǛjǕ vide tiek 

uzlȊkota kǕ nezinǕma sastǕva nepǕrtraukta vide. Patiesi elementǕrǵermeǺi fizikǕ ġodien ir 

mikropasaules elementǕrdaǸiǺas, kamǛr visi pǕrǛjie ǵermeǺi var tikt aplȊkoti kǕ 

elementǕrǵermeǺi tikai nosacǭti. Tikpat nosacǭts visos citos gadǭjumos ir arǭ konkrǛtas vides kǕ 

diskrǛtas vai nepǕrtrauktas vides apskats. PiemǛram, meģa vide no attǕluma raugoties var tikt 

uzlȊkota kǕ nepǕrtraukta vide, kamǛr tuvumǕ tǕ tverama kǕ diskrǛta vide. Lǭdzǭgi arǭ gaiss, 

Ȋdens , starojumi vairumǕ ikdienas situǕciju tiek uzlȊkoti kǕ nepǕrtrauktas vides, bet ir labi 

zinǕmas arǭ situǕcijas, kad jǕǺem vǛrǕ atbilstoġǕs vides diskrǛtais raksturs. Ġo un vǛl citu fizikǕ 

(un ne tikai fizikǕ) sastopamo NOSACǬTǬBU kǕ zinǕtniskǕs domǕġanas bȊtisku paǺǛmienu 

IZPRATNE un PRASMǬGA LIETOĠANA  ir Ǹoti svarǭga, bet, diemģǛl, ġobrǭd visai nekopta joma 

fizikas izglǭtǭbǕ. Lǭdzǭgi jǕkomentǛ arǭ paġu diskrǛtas vides un nepǕrtrauktas vides jǛdzienu 

lietojumi - lǭdzġinǛjǕ skolas fizikǕ tǕdu nemaz nav! 

RunǕjot par daģǕdiem ǵermeǺiem un vidǛm, ir Ǹoti bȊtiski apzinǕties arǭ izvǛlǛtǕ 

ǵermeǺa un atbilstoġǕs vides apskata nosacǭtǭbu: ikviens ǵermenis atbilstoġi mȊsu cilvǛciskajǕm 

interesǛm var tikt uzlȊkots gan kǕ noteiktas vides veidojums, gan kǕ citu vidi veidojoġs 

ǵermenis, gan lǭdztekus abos skatǭjumos. Citiem vǕrdiem, PASTǔV DAĢǔDI ǴERMEǹU UN 

VIDES IESPǚJAMIE APSKATA LǬMEǹI. PirmkǕrt, ikviena ǵermeǺa sastǕvdaǸas var tikt secǭgi 

aplȊkotas kǕ ġǭ ǵermeǺa daǸas, daǸu daǸas, daǸu daǸu daǸas utt. lǭdz dotǕ ǵermeǺa elementǕrdaǸǕm 

(ǵermeǺiem, kuru iekġǛjo vidi veidojoġos ǵermeǺus jeb sastǕvu vairs negribam vai nespǛjam 

aplȊkot). OtrkǕrt, ikviens ǵermenis var tikt secǭgi uzlȊkots kǕ cita ǵermeǺa daǸa, daǸas daǸa, 

daǸas daǸas daǸa utt. TǕ, piemǛram, cilvǛka organisms tiek aplȊkots kǕ atbilstoġu orgǕnu 

kopums, katrs orgǕns veidojas no atbilstoġajiem audiem, kurus savukǕrt veido noteiktas ġȊnas. 

ĠȊnu sareģǥǭtais sastǕvs ġodien jau ir visai sekmǭgi apzinǕts atomu un molekulu lǭmenǭ 

(biofizika un molekulǕrǕ bioloǥija).  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.49. att. ǴermeǺu un vides apskata lǭmeǺi 

ǴERMEǹI IR ǔRǚJI NOFORMǚTAS VIDES 

A lǭmenis 

a, b lǭmenis 

ElementǕrlǭmenis a, b, é 

A 

 a 
b 

a   b   

g 
d   e 
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ǴermeǺi a, b ir ǵermeǺa A daǸas, bet ǵermeǺi a,b, g,d,e ir ǵermeǺu a, b daǸas un 

ǵermeǺa A daǸu daǸas. ǴermeǺi veido ǵermeǺus un ġeit nu esam nonǕkuġi pie izcili svarǭgas 

atziǺas, kas apskaidro cilvǛka pasaules uztveres sakǕrtojumu mȊsu apziǺǕ. ĠajǕ sakarǕ runǕ par 

pasaules jeb tǕs mainǭgo ǵermeǺu un atbilstoġǕs vides sastǕva HIERARHIJU jeb daudzlǭmenǭbu. 

ĠǕda spǛja skatǭties uz pasauli, pǛc vajadzǭbas attiecǭgi mainot uzmanǭbas koncentrǕciju uz 

daģǕda lǭmeǺa ǵermeǺiem un vidǛm, jau ir attǭstǭta prǕta pazǭme un ġǕdas attǭstǭbas pakǕpes 

sasniegġana un nostiprinǕġana ir mȊsdienu izglǭtǭbas viens no galvenajiem uzdevumiem. 

ǴermeǺu lielǕ daudzveidǭba pasaulǛ nosaka atbilstoġi Ǹoti daudzveidǭgas vides, no 

kurǕm trǭs ir FIZIKAS intereġu lokǕ: 1) cilvǛka ikdienas vides jeb makrovides; 2) mikropasaules 

vides jeb mikrovides; 3) megapasaules jeb kosmiskǕs vides. 

 

 
2.50. att. FizikǕ aplȊkojamǕs vides 

 

1. MAKROPASAULES vides 

 
VistieġǕk ar cilvǛku dzǭvi ir saistǭtas mȊsu ikdienas apkǕrtnǛ sastopamo ǵermeǺu 

veidotǕs vides, sauktas par makrovidǛm. TǕs ir vides, kurǕs cilvǛks ieiet kǕ viens no attiecǭgo 

vidi veidojoġajiem ǵermeǺiem. PiemǛram, cilvǛks pilsǛtǕ, cilvǛks ǥimenǛ, cilvǛks meģǕ, cilvǛks 

lidmaġǭnǕ, cilvǛks uz kuǥa jȊrǕ utt. - apkopojoġi sakot, CILVǚKS MAKROLǬMEǹA VIDǚ. VisǕs 

ġajǕs vidǛs mǛs novǛrojam visdaģǕdǕkǕs fizikǕlǕs parǕdǭbas, kuru IZPRATNE un PRASME 

IZMANTOT  savu vajadzǭbu apmierinǕġanai ir vitǕli svarǭga ikviena cilvǛka dzǭvǛ. Ġǭs parǕdǭbas 

ir makropasaules fizikas uzmanǭbas lokǕ un to izpǛte un lietojumi sastǕda cilvǛces ikdienas 

dzǭves pieredzes fundamentǕlu daǸu. Makropasaules ǵermeǺu ǭpaġbu izpratnei tiek izmantotas 

atziǺas par ġo ǵermeǺu uzbȊvi ï tos veidojoġo iekġǛjo vidi. Ǭpaġi nozǭmǭga ǵermeǺu kǕ vieliskas 

vides veidojumu ǭpaġǭbu izpratnei bija vielu mikrovides izpǛtes attǭstǭba. 

 

 
 

Visi mȊsu ikdienas jeb makrolǭmeǺa ǵermeǺi ir vieliski veidojumi, to iekġǛjǕ vide ir tǕ 

vai cita viela. AtkarǭbǕ no konkrǛtajiem apstǕkǸiem, ġǭs mikrovides - vielas ir sastopamas gǕzes, 

ġǵidrǕ vai cietǕ agregǕtstǕvoklǭ un veido atbilstoġos gǕzveida, ġǵidros un cietos makroǵermeǺus 

- tos, kas mums visapkǕrt. MakroǵermeǺi - attiecǭgi noformǛtas vielas. 

Atbilstoġi mikropasaules ǵermeǺu uzbȊves hierarhijai pastǕv uzskati par atomus, 

atomu kodolus un citas mikrodaǸiǺas veidojoġǕm iekġǛjǕm vidǛm. Ġǭs vides daǸiǺas savukǕrt 

sastǕdas no attiecǭgo dziǸǕko hierarhijas lǭmeǺu daǸiǺǕm. PastǕv noteikti priekġstati par ġobrǭd 

zinǕmǕm elementǕrdaǸiǺǕm, kuru iekġǛjo vidi atzǭstam principǕ, bet neko vairǕk par to paġlaik 

nezinam. 

 

  

VIELA  IR VIDE, KURU VEIDO NOTEIKTI ATOMI UN/VA I MOLEKULAS 

 MEGAlǭmenis 

MAKROlǭmenis 

MIKROlǭmenis 

+ ¤ 

- ¤ 
MAKROfizika 

MIKROfizika KOSMOSA fizika 

VIENI ǴERMEǹI UN VIDES VEIDO CITUS ǴERMEǹUS UN VIDES 
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2. MIKROPASAULES un MEGAPASAULES vides 
 

OtrǕs grupas vides jeb mikropasaules vides, veido visdaģǕdǕkie mikropasaules 

ǵermeǺi. Ġos ǵermeǺus parasti sauc par mikrodaǸiǺǕm jeb vienkǕrġi daǸiǺǕm, jo tǕs saskaǺǕ ar 

pasaules ǵermeǺu sastǕva hierarhiju veido ikdienas jeb makroǵermeǺu iekġǛjǕs vides. 

Mikropasaules ǵermeǺus un vides cilvǛks uztver netieġi, tikai ar ǭpaġu ierǭļu un atbilstoġu prǕta 

konstrukciju starpniecǭbu. MikrodaǸiǺu atklǕġanai, izpǛtei un izmantoġanai cilvǛku interesǛs ir 

sava vǛsture, kas liecina par ǕrkǕrtǭgi strauju progresu tieġi 20.gs., lai arǭ pamatidejas par 

ikdienas ǵermeǺus veidojoġǕm daǸiǺǕm - atomiem ir izteiktas jau senajǕ GrieǵijǕ. Priekġstati par 

makroǵermeǺus veidojoġǕm mikropasaules daǸiǺǕm - atomiem un molekulǕm eksperimentǕli 

tika pamatoti un galǭgi nostiprinǕjǕs 17.-19.gs., lǭdz 19.gs. beigǕs tika atklǕtas mikrodaǸiǺas, 

sauktas par elektroniem. PǛc tam, jau 20.gs, sekoja unikǕlas mikrodaǸiǺas - fotona kǕ 

elektromagnǛtiskǕ starojuma daǸiǺas noskaidroġana, atomu kodolu atklǕġana, strauja 

kodolfizikas, kosmiskǕ starojuma un elementǕrdaǸiǺu fizikas attǭstǭba. MȊsu ikdienǕ ienǕca lǭdz 

ġim pasaulǛ nebijuġi, cilvǛku mǕkslǭgi radǭti makroǵermeǺi - elektroniskǕs ierǭces (t.sk. datori), 

optoelektroniskǕs ierǭces (t.sk. lǕzeri), kodolreaktori u.c. mȊsdienu tehnovides ǵermeǺi. 

Atomus un kodolus veidojoġǕs, kǕ arǭ citas mikropasaules dziǸǕko lǭmeǺu daǸiǺas, lǭdz 

pat elementǕrdaǸiǺǕm ieskaitot, var veidot virzǭtas attiecǭgo daǸiǺu plȊsmas, kuras sauc par 

starojumiem. Citiem vǕrdiem, starojumi, kuri pǕrnes ǵermeǺu (starojuma avota un starojuma 

uztvǛrǛja) mijiedarbǭbu, var tikt uzlȊkoti kǕ atbilstoġǕs mikrovides daǸiǺu pǕrneses process. 

TreġǕs grupas vides jeb megapasaules vides ir kosmosa ǵermeǺu veidotǕs vides. 

Tipiski kosmosa ǵermeǺi ir Saules sistǛma, galaktikas, metagalaktikas. Daudzi no kosmosa 

ǵermeǺiem ir vieliski makroveidojumi, bet pastǕv arǭ no citǕm mikrovidǛm veidoti ǵermeǺi. 

KosmosǕ Ǹoti bȊtiski ir arǭ tajǕ sastopamie, visdaģǕdǕko mikrodaǸiǺu veidotie starojumi. Arǭ ġai 

attiecǭgo pasaules ǵermeǺu un vides izpǛtes jomai, lǭdzǭgi kǕ mikropasaules gadǭjumǕ, ir sena 

priekġvǛsture, kas saistǭta ar daģǕdo debess ǵermeǺu novǛrojumiem. DaǸas kosmosa ǵermeǺu 

tieġa redzamǭba padara kosmosu par Ǹoti pievilcǭgu cilvǛka intereġu objektu, lai gan savǕ 

praktiskajǕ atdevǛ mikropasaules izpǛte tomǛr ir devusi cilvǛcei daudz vairǕk. TomǛr tǕ vai 

citǕdi, bet atkal tieġi 20.gs. ir raksturǭgs ar Ǹoti ievǛrojamu progresu gan tuvǕ, gan tǕlǕkǕ 

kosmosa pǛtniecǭbǕ. CilvǛka pacelġanǕs kosmosǕ un MǛness apmeklǛjums, ar kosmosa zondǛm 

iegȊtǕ informǕcija par Saules sistǛmas planǛtǕm un kosmosa vidi - starojumiem ir Ǹoti nozǭmǭgs 

cilvǛka prǕta sasniegums ġajǕ pasaules izpǛtes jomǕ. 

Atbilstoġi aplȊkotajǕm galvenajǕm materiǕlǕs pasaules fizikǕlǕs vides grupǕm, fizikǕ 

ietvertǕ cilvǛces dzǭves pieredze (gan tǕs papildinǕġana, gan izmantoġana, gan nodoġana 

nǕkamajǕm paaudzǛm) var tikt un tiek dalǭta trǭs fizikas pamatvirzienos: kosmosa fizika jeb 

MEGAPASAULES FIZIKA, ikdienas ǵermeǺu un vides fizika jeb MAKROPASAULES FIZIKA, kǕ 

arǭ MIKROPASAULES FIZIKA. Visi ġie fizikas pamatvirzieni ir organiskǕ kopsaistǭbǕ un 

apliecina pasaules zinǕtniskǕ skatǭjuma un redzǛjuma vienotǭbu, kuras apzinǕġanǕs ġobrǭd, 

diemģǛl, visai izteikti vǕjinǕs. MȊsdienu fizikas izglǭtǭbas attǭstǭbas viens no galvenajiem 

uzdevumiem ir to novǛrst ï APZINǔT MATERIǔLǔS JEB SAJȉTAMǔS PASAULES 

VIENOTǬBU, raksturojot daģǕdas fizikǕlǕs parǕdǭbas to kopsaistǭbǕ. 

 

3. ǴERMEǹU ǬPAĠǬBU IZCELSME 
 

KǔPǚC cilvǛks vispǕr izzina ǵermeǺus un vides? Atbilde skan: visupirms jau 

tǕpǛc, ka mǛs paġi rodamies, pastǕvam un izzȊdam kǕ ǵermeǺi starp citiem ǵermeǺiem, mȊs 

paġus veido noteikti ǵermeǺi un visa mȊsu dzǭve ir ġo ǕrǛjo un iekġǛjo ǵermeǺu kopumu 

noteikta. Bez tam APZINǔTA PRASME DZǬVOT pasaulǛ prasa ne tikai sevis apzinǕġanos, bet arǭ 

daudzu citu pasaules mainǭgo ǵermeǺu pazǭġanu un atbilstoġu izmantoġanu savu cilvǛcisko 

intereġu un vajadzǭbu apmierinǕġanai. Parasti sakǕm: CILVǚKU INTERESǚ ǴERMEǹU 

ǬPAĠǬBAS - konkrǛtas ar dotajiem ǵermeǺiem saistǭtǕs parǕdǭbas, LAI TǔS IZMANTOTU SAVǔ 

LABǔ, savu dzǭves vajadzǭbu apmierinǕġanai..  

ĠajǕ sakarǕ loǥiski rodas otrais jautǕjums: kas nosaka cilvǛkus interesǛjoġǕs 

ǵermeǺu ǭpaġǭbas ? CilvǛces pieredzǛ sakǺota un mȊsdienu priekġstatiem atbilstoġa atbilde 
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skan: IKVIENA ǴERMEǹA ǬPAĠǬBAS NOSAKA ĠǬ ǴERMEǹA IEKĠǚJǔS un ǔRǚJǔS VIDES 

KOPSAISTǬBA. Citiem vǕrdiem, 

 

 
 

Lǭdz ar ġo atziǺu esam atseguġi vispǕrǭgo priekġrakstu jeb algoritmu ne tikai esoġo 

ǵermeǺu ǭpaġǭbu izskaidrojumam, bet arǭ ġo ǭpaġǭbu mǛrǵtiecǭgai maiǺai un arǭ pavisam jaunu 

ǵermeǺu ar mums nepiecieġamǕm ǭpaġǭbǕm radǭġanai. PǕrliecinieties par to paġi, atbilstoġi ġai 

atziǺai paanalizǛjot ǵǭmiskǕs reakcijas starp vieliskajiem ǵermeǺiem, tehnoloǥisko operǕciju 

kopas maġǭnbȊvǛ vai celtniecǭbǕ, politekonomiskǕs norises vǛlamo sabiedrǭbas ǭpaġǭbu 

veidoġanǕ un daudzas citas mǛrǵtiecǭgǕs cilvǛkdarbǭbas. TǕ ir Ǹoti varena atziǺa, kas vairǕk vai 

mazǕk apzinǕti ir vadǭjusi cilvǛci visǕ tǕs attǭstǭbas gaitǕ, tǕs detalizǕcija Ǹoti daudzos gadǭjumos 

ir bijusi , ir un bȊs komercnoslǛpums, tǕ ir visa veida pasaules ǵermeǺu apzinǕtas mainǭbas 

pamatǕ. TǕ ir pasaules zinǕtniskǕs IZZIǹAS IZAUKLǚTA ATZIǹA RǬCǬBAI, par kuras ǭstenoġanu 

cilvǛkiem vienmǛr un visur ir jǕuzǺemas arǭ pilnǭgi noteikta atbildǭba. 

TǕ mȊsdienu cilvǛki zinǕtniski izprot gan cilvǛku, gan maġǭnu, gan visu citu pasaules 

ǵermeǺu ǭpaġǭbas un atbilstoġi izmanto ġo izpratni savǕ dzǭvǛ. TǕdǛǸ tik fundamentǕla nozǭme ir 

VIDES jǛdzienam pasaules zinǕtniskajǕ/racionǕlajǕ izziǺǕ.  

NoslǛdzot ġo divu, atkal Ǹoti pamatǭgo jautǕjumu ǭso apskatu, noskaidrosim arǭ nupat 

(pirmoreiz mȊsu izklǕstǕ) izmantoto vǕrdu ñparǕdǭbaò un ñǭpaġǭbaò nozǭmi, kas Ǹoti svarǭgi ġo 

vǕrdu izpratnei turpmǕkajos lietojumos. 

 

 
 

 
 

Visbeidzot, sakarǕ ar jautǕjumu par pasaules ǵermeǺu ǭpaġǭbu izcelsmi, lai atkal 

atceramies vienu no visbȊtiskǕkajǕm mȊsu apskata galvenajǕm pamatatziǺǕm 

:  

 
 

Visu pasaules ǵermeǺu un to mainǭbu cǛlonis ir visu ġo ǵermeǺu un to mainǭbu 

kopsaistǭba. ǴermeǺi rodas un izzȊd, savstarpǛji pǕrvǛrġoties, to ǭpaġǭbas nosaka iekġǛjǕs un 

ǕrǛjǕs vides ǵermeǺi ï to mijiedarbǭba. Pasaule mȊsdienu zinǕtnes skatǭjumǕ un redzǛjumǕ 

ǭstenojas paġattǭstǭbǕ, to veidojoġo ǵermeǺu izmaiǺǕs un pǕrmaiǺǕs. ApzinǕties savu vietu 

ñzem Saulesò - VisumǕ jeb pasaulǛ, tǕds ir mȊsu kǕ homo sapiens pǕrstǕvju apzinǭgǕs dzǭves 

galvenais uzdevums. ĠajǕ sakarǕ Ǹoti svarǭgi ir atzǭmǛt, ka, konsekventi izturot mȊsu izklǕsta 

loǥisko domu gaitu, pasaules kǕ veselǕ raġanǕs problǛma principǕ iziet Ǖrpus tradicionǕlǕs 

zinǕtnes robeģǕm. Proti, mums nav novǛrojumu datu par Ǖrpasauli, jo jebkurġ mȊsu izziǺas gaitǕ 

ǭstenotais pasaules paplaġinǕjums un/vai padziǸinǕjums pievieno KAUT KO NO NEKǔ 

(iepriekġ nezinǕmǕ) lǭdz ġim apzinǕtajai pasaulei. TǕdǛjǕdi ǭstenojas mȊsu veiktǕs pasaules 

izziǺas neierobeģotǭba jeb bezgalǭba, mums vienmǛr paliekot pasaules kǕ veselǕ iekġǛjǕ vidǛ, lai 

arǭ atrodoties nemitǭgǕ izziǺas saskarsmǛ ar to robeģojoġo ǕrǛjo vidi un laiku pa laikam attiecǭgi 

paplaġinot mȊsu pasaules apziǺas robeģas. Pasaule ir Visuma apzinǕtǕ daǸa. 

 

4. ǴERMEǹI UN VIDES FIZIKǔ UN NE TIKAI FIZIKǔ 

 
Viss mȊsu lǭdz ġim paveiktais, kǕ jau tam pieklǕjas bȊt FIZIKǔ, ir saistǭbǕ ar reǕlǕs 

pasaules zinǕtnisko atspoguǸojumu mȊsu apziǺǕ. KǕ prǕta darbǭbas produkts, tas nodroġina 

VISA CǚLONIS IR VISA KOPSAISTǬBA 

CILVǚKUS  ǬPAĠI  INTERESǚJOĠOS  NOVǚROTO PARǔDǬBU  

RAKSTUROJUMUS SAUCAM  PAR  ATTIECǬGO ǴERMEǹU  ǬPAĠǬBǔM 
 

IKVIENA MȉSU NOVǚROTǔ PARǔDǬBA IR KONKRǚTS MAINǬGS ǴERMENIS 

IKVIENA ǴERMEǹA ǬPAĠǬBAS NOSAKA ĠǬ ǴERMEǹA SASTǔVS UN ǔRǚJIE 

EKSISTENCES APSTǔKǷI PAGǔTNǚ UN TAGADNǚ 
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mȊsu iecerǛto reǕlo rǭcǭbu izdoġanos, mȊsu reǕlo dzǭvi reǕlajǕ pasaulǛ. Par reǕlu jeb ǭstu sauc 

visu, ko cilvǛki tieġi vai netieġi (ar ǭpaġu ierǭļu un loǥisku secinǕjumu palǭdzǭbu) novǛro: 

saredz, sadzird, satausta. 

TomǛr mȊsu paveiktais skar ne tikai reǕlǕs pasaules zinǕtnisko atspoguǸojumu. 

Lǭdztekus mȊsu apziǺǕ raduġamies jǛdzieniem, tos apzǭmǛjoġiem vǕrdiem, terminiem, tajǕ mǭt 

arǭ daudz un daģǕdi emocionǕli tǛli un to veidotais reǕlǕs pasaules mǕkslinieciskais 

atspoguǸojums. REǔLǔ jeb MATERIǔLǔ jeb SAJȉTAMǔ PASAULE ATVEIDOJAS MȉSU 
APZIǹǔ: CILVǚKA GARǬGǔS DARBǬBAS REZULTǔTǔ VIǹA APZIǹǔ VEIDOJAS REǔLǔS 

PASAULES JǚDZIENISKAIS  (zinǕtniskais, modeliskais) un TǚLAINAIS (mǕkslinieciskais, 

mǭtiskais) ATVEIDS. Viss tikko pǕrrunǕtais par ǵermeǺiem un vidǛm pasaules zinǕtniskajǕ 

skatǭjumǕ principǕ ir attiecinǕms arǭ uz pasaules mǕksliniecisko atspoguǸojumu. ĠajǕ gadǭjumǕ 

varam runǕt par daudzǕm un daģǕdǕm mǕkslinieciskajǕm vidǛm, to veidotiem tǛliem, to sastǕvu 

un hierarhiju. Re kǕ - no fizikas nonǕkam pie lirikas! Abos gadǭjumos vienojoġais ir cilvǛku 

psihǛ ǭstenotais universǕlais jǛdzienu un tǛlu skatǭjums un redzǛjums, kad interesǛjoġo veselo 

aplȊko attiecǭgajǕ vidǛ un atbilstoġǕs daǸas - ġajǕ veselajǕ. TǕ ǭstenojas sistǛmiskǕ jeb sakǕrtotǕ 

domǕġana. 

KǕrtǛjǕ zinǕtnes un mǕkslas satikġanǕs fizikas stundǕs mȊs, liekas, vairs nepǕrsteidz. 

Jau mȊsu pirmajǕs tikġanǕs reizǛs pǕrliecinǕjǕmies, ka mǕcoties fiziku, apgȊstam ne tikai fiziku. 

ĠajǕ sakarǕ ir ǭstais brǭdis, lai noskaidrotu vǛl vienu Ǹoti bȊtisku jautǕjumu. Proti, uzmanǭgs 

lasǭtǕjs jau ir pamanǭjis, ka tikko kǕ mȊsu izklǕstǕ ir ienǕcis kǕrtǛjais jaunvǕrds ñreǕlsò (jeb 

ñǭstsò), kǕ arǭ vǕrdkopas ñreǕlǕ pasauleò, ñreǕlǕ dzǭveò. Ja jau runǕjam par reǕlo pasauli, tad ko 

gan saprotam ar vǕrdiem ñnereǕlsò, ñnereǕlǕ pasauleò? Vai ir arǭ nereǕli ǵermeǺi un nereǕlas 

vides? Ko ġajǕ kontekstǕ nozǭmǛ vǕrdiǺġ ñirò?  

Par nereǕlu jeb neǭstu sauc visu to, ko cilvǛki tieġi vai netieġi (ar ǭpaġu ierǭļu un 

loǥisku secinǕjumu palǭdzǭbu) nenovǛro. Tas ir viss, ko tieġi vai netieġi nevaram saredzǛt, 

sadzirdǛt, sataustǭt. NereǕlais veidojas mȊsu apziǺǕ uz reǕlǕ pamata, apziǺai fiksǛjot 

novǛrojamos pasaules mainǭgos ǵermeǺus un pǛc tam izveidojot tǕdus priekġstatus, jǛdzienus, 

tǛlus un to kombinǕcijas, kurǕm neatbilst mȊsu dzǭvǛ novǛrojamie ǵermeǺi un to mainǭbas. Pats 

galvenais: nereǕlajǕ pasaulǛ sakǺota rǭcǭba parasti nedod gaidǭtos rezultǕtus, tǕs sekas var bȊt 

pat bǭstamas kǕ atseviġǵam indivǭdam, tǕ sabiedrǭbai kopumǕ. TajǕ pat laikǕ nereǕlais ir bȊtisks 

mȊsu psihes jeb gara darbǭbas elements, tam ir izcila loma cilvǛka zinǕtniskajǕ un 

mǕkslinieciskajǕ jaunradǛ. Citiem vǕrdiem, reǕlais un nereǕlais mȊsu apziǺǕ pastǕv vienotǭbǕ kǕ 

veselǕ divas kopsaistǭtas daǸas. Svarǭgi ir apzinǕties ġǭs daǸas, nejaukt tǕs un izprast to atġǵirǭgo 

lomu cilvǛku garǭgajǕ un materiǕlajǕ dzǭvǛ. Der ielǕgot, ka bǭstami ir ne jau paġi sapǺi vai 

fantǕzijas kǕ nerealitǕtes konkrǛtas izpausmes, bet gan to atrautǭba no realitǕtes.  

 

2.15. tabula. Pasaule mȊsu apziǺǕ 

 

               PASAULE mȊsu apziǺǕ ǴermeǺi Vides  
ReǕlǕ jeb novǛrojamǕ pasaule (jǛdzieni, tǛli) *  *  
NereǕlǕ jeb iedomǕtǕ pasaule (jǛdzieni, tǛli) *  *  

 

Fizika ir cilvǛku reǕlǕs dzǭves pieredze reǕlai dzǭvei, kuras attǭstǭbǕ izcila loma 

vienmǛr un visur ir bijusi zinǕtniskajai fantastikai, sǕkotnǛji ñtrakǕmò idejǕm.  

 

5. ǴERMEǹU  UN  VIDES  TELPISKUMS,  TELPA 
 

Izcili nozǭmǭga ikvienas vides un ǵermeǺa parǕdǭba ir to TELPISKUMS, sakarǕ ar ko 

fizikǕ (un ne tikai fizikǕ) ienǕk tǕs pamatjǛdziens TELPA un arǭ citi ar to saistǭtie jǛdzieni. 

Ikviens mȊs interesǛjoġais ǵermenis savǕ atbilstoġajǕ ǕrǛjǕ vidǛ kǕ ǵermenis starp 

citiem ǵermeǺiem ieǺem noteiktu vietu - STǔVOKLI. ĠajǕ sakarǭbǕ atbilstoġo vidi veidojoġie 

ǵermeǺi kopumǕ vienmǛr raksturojas ar noteiktu ġo ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu. Ġo 

parǕdǭbu  tad arǭ saistǕm ar jǛdzienu par attiecǭgǕs vides telpiskumu. Proti, ikvienas vides vai 

ǵermeǺa telpiskums nozǭmǛ noteiktu to veidojoġo ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu. Vidi 

veidojoġo ǵermeǺu savstarpǛjo novietojumu raksturojoġos stǕvokǸus (to iespǛjamǕs atraġanǕs 
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vietas) saucam par telpiskajiem stǕvokǸiem un ġajǕ sakarǕ dzimst fundamentǕls jǛdziens 

TELPA. 

 

 
 

Par ǵermeǺu atraġanos telpiskajos stǕvokǸos saka, ka ǴERMEǹI PASTǔV TELPǔ. 

ĠajǕ sakarǕ nekad neaizmirsǭsim, ka daudzi ǵermeǺi mums doti tieġǕ uztverǛ, bet telpa vienmǛr 

ir tikai abstrakts jǛdziens ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma aprakstam. Citiem vǕrdiem, ǵermeǺi 

vienmǛr ir tieġi vai netieġi uztverami un ġajǕ nozǭmǛ konkrǛti, kamǛr telpa vienmǛr ir abstrakta. 

TELPAS jǛdziena lietoġanǕ Ǹoti svarǭga ir atziǺa par telpas kǕ ǵermeǺu telpisko 

stǕvokǸu kopuma aizpildǭjumu - vai ġajos stǕvokǸos ǵermeǺi atrodas vai neatrodas. ĠajǕ sakarǕ 

runǕ par pilnu jeb aizpildǭtu telpu, tukġu jeb neaizpildǭtu (brǭvu) telpu un daǸǛji aizpildǭtu telpu. 

ĠajǕ sakarǕ varam minǛt tǕdas fizikǕlas parǕdǭbas kǕ kristǕlu defekti, difȊzija un citus ar vides 

telpiskumu saistǭtos efektus, kuru izpratnǛ ġiem jǛdzieniem ir pirmġǵirǭga loma. 

TELPAS jǛdzienam kalpojot ǵermeǺu savstarpǛjǕ novietojuma jeb telpiskuma 

parǕdǭbas apskatam, paġas TELPAS raksturoġanai lieto tǕs telpisko stǕvokǸu skaitu, kǕ arǭ to 

veidoto telpisko struktȊru - ġo stǕvokǸu (ne vides ǵermeǺu!) savstarpǛjo izvietojumu. KonkrǛtas 

vides aprakstam tiek lietots jǛdziens - VIDES STRUKTȉRA jeb UZBȉVE, kas lǭdztekus vides 

sastǕvam ietver arǭ vides sastǕvdaǸu savstarpǛjo novietojumu. Proti, ikvienas vides struktȊru 

uzdod kǕ atbilstoġo telpisko struktȊru un tǕs aizpildǭjumu: 

 

 
VIDES 

STRUKTȉRA 

 
= 

VIDES 
TELPISKǔ 
STRUKTȉRA 

 
+ 

VIDI  
VEIDOJOĠIE 
ǴERMEǹI 

 

 

 

            

 

 

  
= 

 

   
+ 

     

 

 

            

 

 
 

2.51. att. Vides struktȊra 

 

ĠajǕ sakarǕ VǚLREIZ atgǕdinǕjums - nejauksim konkrǛtu ǵermeǺu veidotǕs konkrǛtǕs 

vides struktȊras (ǵermeǺu atraġanǕs vietas) ar abstrakto telpisko stǕvokǸu veidotajǕm 

abstraktajǕm telpiskajǕm struktȊrǕm (ǵermeǺu iespǛjamǕm atraġanǕs vietǕm).Ƿoti svarǭgi ir 

norǕdǭt, ka praksǛ, veidojot daģǕdas konkrǛtas vides struktȊras, Ǹoti bieģi notiek attiecǭgǕs 

telpiskǕs struktȊras iezǭmǛġana ar citiem ǵermeǺiem. Varam  runǕt par telpas iekǕrtoġanu, tǕs 

sagatavoġanu ñǭstoò vides ǵermeǺu izvietoġanai. TǕ ir bedrǭġu rakġana augǸu dǕrzǕ pirms augǸu 

kociǺu stǕdǭġanas, tǕ ir sǛdvietu ierǭkoġana teǕtra zǕlǛ vai autobusǕ un tml. TomǛr ġǕda vietu 

iezǭmǛġana parasti ǭstenojas tikai makropasaulǛ, kamǛr astro un mikropasaulǛs telpas kǕ telpisko 

stǕvokǸu kopuma uzskatǕmǭba neǭstenojas. 

Turpinot ǭso ieskatu vides un ǵermeǺu telpiskuma parǕdǭbas aprakstam nepiecieġamo 

jǛdzienu kopǕ, nepiecieġams atzǭmǛt vǛl arǭ to, ka jau aplȊkotais vides un ǵermeǺu SASTǔVA 

HIERARHIJAS jǛdziens, ievǛrojot vides un ǵermeǺu telpiskumu, loǥiski noved arǭ pie jǛdziena 

VIDES 

STRUKTȉRA 

(konkrǛta) 

TELPISKǔ 

STRUKTȉRA 

(abstrakta) 

VIDES ǴERMEǹI (konkrǛti) 

TELPA IR VIDI  vai ǴERMENI VEIDOJOĠO ǴERMEǹU IESPǚJAMO 

ATRAĠANǔS VIETU jeb TELPISKO STǔVOKǷU KOPUMS 
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par VIDES UN ǴERMEǹU STRUKTȉRAS jeb UZBȉVES HIERARHIJU. Citiem vǕrdiem, pie 

pasaules hierarhiskǕs (lǭmeǺu) uzbȊves priekġstatiem: katrs ǵermenis pats ir ar noteiktu savas 

iekġǛjǕs vides struktȊru, gan reizǛ arǭ augstǕka lǭmeǺa struktȊru veidojoġs ǵermenis. ĠajǕ sakarǕ 

tad arǭ fizikǕlajǕ pasaules skatǭjumǕ un redzǛjumǕ jau aplȊkotais iedalǭjums: astronomiskais jeb 

kosmiskais, makroskopiskais jeb ikdienas un mikroskopiskais pasaules uzbȊves lǭmenis. 

Visbeidzot, ikdienǕ tik pierastais jǛdziens TILPUMS un tǕ ñlǭdzgaitniekiò. Proti, 

ǵermeǺa iekġǛjǕs vides telpiskums rada jǛdzienu TILPUMS. 

 

 
 

JǛdzienu TILPUMS pavadoġie ir ǵermeǺa virsmas, formas un izmǛru jǛdzieni. Citiem 

vǕrdiem, ja vides telpiskumu raksturo tǕs struktȊra, tad ikviena ǵermeǺa telpiskuma 

raksturojumǕ bez to veidojoġǕs vides struktȊras iekǸaujas arǭ vǛl citi tǕ telpiskuma raksturojumi. 

Ikviens ǵermenis raksturojas ar vairǕk vai mazǕk izteiktu iekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides 

robeģu un ġajǕ sakarǕ runǕ par ǵermeǺa robeģvirsmu jeb ǕrǛjo virsmu. Ġǭ virsma fiksǛ ǵermeǺa 

tilpumu un savukǕrt raksturojas ar noteiktu formu un izmǛriem. ĠajǕ sakarǕ runǕ par 

interesǛjoġǕ ǴERMEǹA FORMU un IZMǚRIEM. Starp citu, ǵermeǺu forma un iekġǛjǕs vides 

telpiskǕ struktȊra ir visuniversǕlǕkǕs, savstarpǛji organiski saistǭtas ǴERMEǹU ǬPAĠǬBAS. 

BȊtǭbǕ ir runa par ǵermeǺu iekġǛjǕs vides iekġǛjo un ǕrǛjo telpisko noformǛjumu, kǕ sakarǕ runǕ 

par ǵermeǺu iekġǛjǕm un ǕrǛjǕm ǥeometriskajǕm ǭpaġǭbǕm. Citiem vǕrdiem, par atbilstoġo 

struktȊru un formu matemǕtisko modelǛġanu. ĠajǕs dzǭves situǕcijǕs roku rokǕ satiekas fizika 

(un ne tikai fizika) un MATEMǔTIKA, lai kopǭgi nodroġinǕtu pasaules zinǕtnisko izziǺu. 

DiemģǛl, bet mȊsu izglǭtǭbǕ ġobrǭd vǛl joprojǕm pastǕv ievǛrojama plaisa starp konkrǛto 

ǵermeǺu veidotajǕm vides struktȊrǕm un atbilstoġajǕm abstraktajǕm matemǕtikas struktȊrǕm. 

LȊk, tǕdǛǸ ġajǕ vietǕ loǥiski izriet tǛma ñǴermeǺu un vides struktȊru matemǕtiskǕ modelǛġanaò, 

kuras pamatǕ ieguǸas analǭtiskǕ ǥeometrija. 

Ġǭs izstrǕdnes pǕrskatǕmǭbas interesǛs matemǕtiskǕs modelǛġanas jautǕjumiem ġeit 

vairǕk nepieskarsimies, jo mǛs jau tǕ esam konspektǭvi aplȊkojuġi veselu virkni ar ǵermeǺiem 

un vidi saistǭtos jǛdzienus. KǕ galvenais uzdevums tika izvirzǭts jǛdzienu savstarpǛjo loǥisko 

saiġu, secǭbas, kopsaistes atsegġana. PǛc autora dziǸas pǕrliecǭbas tieġi tas ir vissvarǭgǕkais 

pasaules zinǕtniskǕs izziǺas un tǕs devuma, tai skaitǕ arǭ fizikas, IZPRATNES VEIDOĠANAI. 

PrǕta konstrukciju elementi taļu ir jǛdzieni un cilvǛku dzǭves racionǕlǕ pieredze ir prǕta 

darbǭbas rezultǕts. AsinǕt PRǔTU nozǭmǛ studǛt jǛdzienus to loǥiskǕ - dabiskǕ kopsaistǭbǕ - 

sistǛmǕ. 

 

 

MAKROPASAULES ǴERMEǹU IEKĠǚJǔS UN ǔRǚJǔS VIDES KUSTǬBA   

 

MakroǵermeǺu iekġǛjǕs vides uzbȊves hierarhija : 
¶ - makrovides 
( makroǵermeǺu (mehǕnismu) iekġǛjo vidi veidojoġo makroǵermeǺu kustǭba) 

 

¶ - vieliskǕs vides  
(makroǵermeǺu vielisko iekġǛjo vidi veidojoġo atomu kustǭba ï  

 makroǵermeǺu SILTUMS 

 
 

ǴermeǺu iekġǛjǕs un/vai ǕrǛjǕs vides kustǭba caur ǵermeǺa virsmu ï 

 VIDES  izplatǭġanǕs jeb PǔRNESE 

 

ǴermeǺu iekġǛjǕs un/vai ǕrǛjǕs vides kustǭbas kustǭba caur ǵermeǺa virsmu ï  

VIDES IEROSU izplatǭġanǕs  jeb PǔRNESE 

ǴERMEǹA TILPUMS  RAKSTURO ĠǬ ǴERMEǹA IEKĠǚJǔS VIDES 

AIZǹEMTǔS TELPAS APJOMU jeb LIELUMU 
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PǔRNESES PARǔDǬBAS vieliskas vides mehǕnikǕ 

 
2.16. tabula. PǕrneses parǕdǭbu klasifikǕcija 
 

PǔRNESES PARǔDǬBAS 

FAKTOLOǤIJA 

Kas, kad, kur un kǕ? 
CǚLONǬBA 

KǕpǛc tasm tad, tur un tǕ? 

Statika KinǛtika Dinamika Enerǥika 

Vides pǕrnese caur ǵermeǺa virsmu  *  *  *  

Vides ierosu pǕrnese (kustǭbas 

kustǭba) caur ǵermeǺa virsmu ï 

skaǺas, siltuma izplatǭġanǕs 

 

*  
*  

ViǸǺi 

*  

KvazidaǸiǺas 

 

 

 

PǕrneses parǕdǭbu vispǕrǛjais raksturojums 

 

 
 

 
 

2.52. att. PǕrneses parǕdǭbas ï vispǕrǭgǕ situǕcija 

 

PǕrneses parǕdǭbas: 

1) iekġǛjǕs un/vai ǕrǛjǕs vides pǕrnese caur ǵermeǺa virsmu (elpoġana-dzerġana-Ǜġana 

- baroġanǕs; Ȋdens ietece jȊrǕ un Ȋdens iztvaikoġana no jȊras; degvielas iepilde automaġǭnǕ un 

gǕzes izplȊde no tǕs pǛc degvielas sadegġanas, veǸas ģǕvǛġana utt.) 

2) iekġǛjǕs un/vai ǕrǛjǕs vides kustǭbu (ierosu) kustǭba caur ǵermeǺa virsmu 

(siltuma, skaǺas  abpusǛja izplate caur ǵermeǺa virsmu, kustǭbas kustǭba automaġǭnǕ no motora 

uz riteǺiem utt.) 

 

 

 

 
2.53. att. PǕrneses parǕdǭbas ǵermeǺu pǕra bezkontakta mijiedarbǭbǕ caur ǕrǛjo vidi  

  

ǴermeǺu ǕrǛjǕ vide 

Ǵermenis a 

(pǕrneses avots) 
Ǵermenis b 

(pǕrneses uztvǛrǛjs) 

NovǛrotǕjs 

IekġǛjǕ vide, to veidojoġo 

ǵermeǺu kustǭba 

 

ǴERMENIS 

VispǕrǭgǕ situǕcija: ǴERMEǹA VIRSMA 

ǔrǛjǕ vide 

PǔRNESES PARǔDǬBAS ï KUSTǬBA CAUR ǴERMEǹA VIRSMU  
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2.54. att. PǕrneses parǕdǭbas ǵermeǺu pǕra bezkontakta mijiedarbǭbǕ caur ǭpaġu 

tranzǭtǵermeni 

 

 

 
2.55. att. PǕrneses parǕdǭbas ǵermeǺu pǕra tieġǕ kontaktmijiedarbǭbǕ 

 

 

 
 

2.56. att. PǕrneses ǵǛdes un tǭkli (virknes un paralǛlie pǕrneses procesi) 

NovǛrotǕjs 
ǔrǛjǕ vide 

ǴermeǺu ǕrǛjǕ vide 

Ǵermenis a Ǵermenis b 

NovǛrotǕjs 

ǴermeǺu ǕrǛjǕ vide 

Ǵermenis a 
Ǵermenis b 

NovǛrotǕjs 

Tranzǭtǵermenis 
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PǕrneses procesu faktoloǥija 

 
PǕrnesi kǕ procesu un rezultǕtu raksturo sekojoġi pǕrneses parǕdǭbu kǕ procesu 

universǕlie raksturlielumi. 

 

 
2.57. att. PǕrneses process 

 

Ja ar a apzǭmǛjam pǕrnesuma saturu, kur a ï masa vai lǕdiǺġ vai enerǥija utt., tad attiecǭgie 

pǕrneses procesu raksturlielumi ir ġǕdi. 

  

¶ PǕrnesums Da(Dt) = a(t) - ao(to), 

 kas raksturo ar laikposmǕ Dt = t ï to  ǭstenoto pǕrnesumu Da(Dt) 

 

¶ PǕrneses ilgums Dt = t - to 

 

¶ PǕrneses Ǖtrums jeb plȊsma Pa = Da/Dt,  

kas raksturo pǕrnesumu caur ǵermeǺa (avota vai uztvǛrǛja) atbilstoġo virsmu S laika 

vienǭbǕ 

  

¶ PǕrneses blǭvums Ba = Da/S, kur S ï pǕrneses virzienam perpendikulǕrs ǵermeǺa virsmas 

laukums, caur kuru notiek pǕrnese  

 

¶ PǕrneses intensitǕte Ia = Da/(S ³ Dt) = Pa/S, 

kas raksturo pǕrnesumu caur vienu virsmas laukuma vienǭbu vienǕ laika vienǭbǕ  

 

PǕrnesumu Da apraksta raksturlielumus kopsaistǭbas, kuras uzdod ar ġǕdǕm formulǕm: 

 

 
 

PǕrneses parǕdǭbas raksturo arǭ procesa bilances jeb nepǕrtrauktǭbas vienǕdojums, 

kas apraksta atzinumu par abpus virsmas notikuġo izmaiǺu absolȊto vǛrtǭbu vienǕdǭbu. Citiem 

vǕrdiem, cik avots atdod, tik uztvǛrǛjs saǺem: 

 

ö Da avots (Dt)ö = ö Da uztvǛrǛjs (Dt)ö 

 

Da avots (Dt) = - Da uztvǛrǛjs (Dt) jeb Da avots (Dt) + Da uztvǛrǛjs (Dt) = 0 
 

a - pǕrnesuma saturs (masa, lǕdiǺġ, enerǥija u.c.)     Virsma S 

PǕrneses lielums jeb pǕrnesums Da (Dt) = a (t)  -  a0 (t0)  

PǕrneses ilgums Dt = t - t0 

PǕrneses Ǖtrums jeb plȊsma Pa = Da / Dt 

PǕrneses blǭvums Ba = Da / S 

PǕrneses intensitǕte jeb plȊsmas blǭvums  I a = Da / ( S ³ Dt ) = Pa/S 

 

Da(Dt, S) =  I a ³ S ³ Dt = Pa ³ Dt = Ba S 

  

Da(Dt, S) = I a ³ S ³ Dt = Pa ³ Dt = Ba S 

 

ǔrǛjǕ vide IekġǛjǕ vide 

ǴERMENIS 
AVOTS 

UZTVǚRǚJS 

ǴermeǺa virsma 
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 PǕrneses procesu cǛlonǭba 
(Dinamika un enerǥika) 

 

Visa cǛlonis ir visa kopsaistǭba - tǕda ir vispǕratziǺa par pasaules procesu cǛlonǭbu. 

MȊsu gadǭjumǕ tǕ ir saistǭba starp vidǛm, kas atrodas abpus to robeģvirsmas. Par ġǭs 

kopsaistǭbas izpausmes - pǕrneses procesu cǛloni uzlȊko noteiktas atġǵirǭbas, kas raksturo 

pǕrnesamo vidi vienǕ un otrǕ pusǛ attiecǭgo ǵermeǺu virsmai. Ġǭs atġǵirǭbas tiek aprakstǭtas, 

atbilstoġi izmantojot spǛka un enerǥijas jǛdzienus. Tiek veidoti pǕrneses procesu matemǕtiskie 

modeǸi, kas savukǕrt paver iespǛjas izteikt pietiekami labi pamatotas prognozes atbilstoġo 

parǕdǭbu apzinǕtai vadǭġanai. 

DaģǕdu vides raksturlielumu telpisko atġǵirǭbu matemǕtiskajǕ aprakstǕ plaġi izmanto 

gradienta jǛdzienu. Gradients ir kǕda lieluma izmaiǺas Ǖtrums telpǕ (ne laikǕ) ï te aplȊko 

izmaiǺu uz vienu attǕluma vienǭbu. PiemǛram, raksturojot gravitǕcijas enerǥijas izmaiǺa telpǕ ï 

ġǭs enerǥijas izmaiǺu, mainoties attǕlumam starp ǵermeǺiem. Gradients ir enerǥijas izmaiǺa uz 

vienu attǕluma vienǭbu DW/Dx. Gradients ir skalǕra argumenta vektoriǕla funkcija, kas saista 

parǕdǭbu cǛlonǭbas dinamisko un enerǥǛtisko aspektus, tǕdǛǸ tam ir fundamentǕla loma 

cǛloǺseku sakarǭbu matemǕtiskajǕ modelǛġanǕ. Proti, enerǥijas gradients raksturo atbilstoġajǕ 

telpǕ pastǕvoġo spǛku un otrǕdi. 

Ar ǵermeǺa potenciǕlǕs enerǥijas gradientu saistǭbǕ ar kustǭbas izmaiǺu rosinoġo 

spǛku mǛs jau iepazinǕmies ǵermeǺu mehǕnikǕ, proti, noskaidrojot fizikǕlo jǛgu sakarǭbǕm, kas 

apraksta punktveida ǵermeǺa pǕrvietojuma darbu A un enerǥijas izmaiǺu DW taisnlǭnijas 

kustǭbǕ:  

 A = - DW = Fx  ³  Dx   

 Fx = - DW/Dx = - gradx W  

 fx = - Dj/Dx = - gradx j 

 

kur fx  un j ir attiecǭgo iedarbi raksturojoġǕ spǛka Fx intensitǕte un enerǥijas W 

potenciǕls. Tagad ġǭs spǛka un enerǥijas jǛdzienu ï fizikǕlo lielumu vispǕrǭgǕs kopsakarǭbas 

izmantosim pǕrneses parǕdǭbu cǛlonǭbas aprakstam.  

Ja pǕrneses parǕdǭbu kinǛtikas apskatam pietiek ar virsmas laukumu, tad cǛlonǭbas 

aprakstam nepiecieġams aplȊkot virsmas slǕni ar noteiktu biezumu. Citiem vǕrdiem, pǕrneses 

procesu cǛlonǭbas matemǕtiskajǕ modelǛġanǕ izmanto situǕcijas aprakstu, kad notiek vides 

pǕrnese caur elementǕru plakanparalǛlu slǕni, kuru raksturo noteikts tǕ laukums un biezums. 

ĠǕda pieeja ir Ǹoti efektǭva arǭ praksǛ tik nozǭmǭgajos tranzǭtǵermeǺu izmantoġanas gadǭjumos 

un nodroġina arǭ visdaģǕdǕko pǕrneses ǵǛģu jeb tǭklu aprakstu, kopsaistot ne tikai divus, bet arǭ 

daudz vairǕkus pǕrneses avotus un uztvǛrǛjus. Proti, elementǕrsituǕcija ar perpendikulǕru  

pǕrnesumu caur noteikta biezuma un virsmas laukuma slǕni ir pamats daudzo un daģǕdo 

pǕrneses ǵǛģu teorijǕm un praksei.    

 

 

 
2.58. att. PǕrnese caur slǕni (kura biezums d un virsmas laukums S) 

 

Avots UztvǛrǛjs 
l S 

jx0 jx1 

x0 x1 x 

d = Dx1 = x1 ï x0 

Da(Dt) = Ia ³ S ³ Dt 

fx = ï gradxj = ï (Dj1/Dx1) 
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fx - vispǕrinǕtǕ spǛka intensitǕte, kas raksturo pǕrnesi tǕs dinamiskajǕ aspektǕ. 

j - vispǕrinǕtais potenciǕls, kas raksturo pǕrnesi  tǕs enerǥǛtiskajǕ aspektǕ - apraksta 

pǕrnesamǕs vides vienǭbas atġǵirǭgos enerǥǛtiskos stǕvokǸus abpus slǕnim.  

PǕrnesei ǭstenojoties potenciǕla samazinǕġanǕs [jx0 > jx 1 ,Dj1 = (jx1 - jx0 ) < 0 ] - 

koordinǕtass x virzienǕ [d = Dx1 =  x1 - xo > 0 ] - ġajǕ virzienǕ darbojas arǭ dotǕs pǕrneses spǛks 

[f ax > 0]. 

 

PǕrneses procesa dinamika, darbs un enerǥika 
 

fx = - gradx j =  - (Dj1 / Dx1) 

 

Av = - Dj1     Dj1 = - fx  ³ d = - Av (Av - vienas pǕrnesuma vienǭbas pǕrneses darbs ) 

 

A = - DW = - (Dj ³ Da) = Av ³ Da ( pilnais pǕrneses darbs) Av= A/Da  

 

  [ l - slǕǺa vides raksturlielums - VADǬTSPǚJA ] 

 

Da (Dt) = Ia  ³ S ³ Dt =  - l ³ grad j ³ S ³ Dt =  

= - l ³Dj1 ³ S ³ Dt / d =  - {l S / d }Dj1 Dt = G Av Dt =  Pa Dt  

 

   Pa = G Av = Av / R 

 

G - slǕǺa vadǕmǭba   G = l S/d = S/(r ³ d) l = 1/r, kur r - slǕǺa ǭpatnǛjǕ pretestǭba 

R - slǕǺa pretestǭba  R = 1/G = (r ³ d)/S  d =  Dx1 slǕǺa biezums 

Pa - pǕrneses Ǖtrums jeb plȊsma 

Av - vienas pǕrnesuma vienǭbas pǕrneses darbs 

 

PǕrneses procesa formǕlais cǛlonis - potenciǕlu starpǭba Dj, kas raksturo pǕrnesamǕs 

vides vienǭbas daģǕdǕs enerǥijas vǛrtǭbas vienǕ un otrǕ slǕǺa pusǛ. PǕrneses procesu 

raksturojoġǕ spǛka intensitǕte f pǛc moduǸa ir vienǕda ar potenciǕla starpǭbu uz vienu pǕrneses 

attǕluma vienǭbu.  

PǕrneses process ǭsteno vides tiecǭbu uz lǭdzsvaru, uz atġǵirǭbu likvidǛġanu abǕs 

slǕǺa pusǛs. Uzturot ġo atġǵirǭbu - potenciǕlu starpǭbu resp. pǕrneses spǛku, ǭstenojas 

nepǕrtraukts pǕrneses process. LȊk, tǕda ir pǕrneses procesu cǛlonǭbas izpratnes bȊtǭba. 

 

Ġǵidrumu pǕrnese Zemes gravitǕcijas laukǕ 

(ezers, upe, jȊra) 

 

 
 

2.59. att. Ġǵidrumu pǕrnese Zemes gravitǕcijas laukǕ 

 

GravitǕcijas potenciǕls Zemes virsmas tuvumǕ j = gh ; Dj = g Dh (pieǺem, ka g = const) 

GravitǕcijas enerǥija W = mj = mgh ; DW = mgDh 

Avots 

UztvǛrǛjs 

0 

h, m 

Da (Dt) = G Av Dt =  Pa Dt 

Ia =  l ³ fx  = - l ³ gradx j = - l  (Dj1/Dx1)   
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Masas pǕrnese (transports) Dm = Pm Dt = Im S Dt = G Av Dt = Av Dt/R 

Pm  = Av/R = g Dh/R 

 

Ġǵidrumu aprite dabǕ un tehnikǕ 

 

 
2.60. att. Ġǵidrumu aprite dabǕ un tehnikǕ 

  

Ġǵidrumu lǭmeǺu izlǭdzinǕġanǕs savienotajos traukos, ġǵidrumu pǕrnese no viena 

trauka otrǕ ï tipiski pǕrneses procesi mȊsu ikdienas dzǭves praksǛ un dabǕ novǛrojamajǕs 

parǕdǭbǕs. Visos gadǭjumos ġo pǕrneses procesu apraksts ir principiǕli lǭdzǭgs - fizikǕ parasti 

aplȊko pastǕvoġo konkrǛtǕs enerǥijas gradientu kǕ spǛku, kas rosina attiecǭgo vides kustǭbu. 

 

A.Krona tematisko izstrǕdǺu materiǕli, kas  pieejami projekta interneta vietnǛ    

http://profizgl.lu.lv/course/view.php?id=4  
 

 

(KrǕtuves, noteces, sȊkǺi) 

ȉdensvadi, naftas vadi, ... 

 

http://profizgl.lu.lv/course/view.php?id=4
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2.1.2.2. Elektrǭba (P.Paulins, A.Broks) 
 

2.17. tabula. IzglǭtojoġǕs darbǭbas pedagoǥiskǕ procesa plǕnojums (100 stundas)  

 
 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas 

METODIKA  

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 
 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ 

zinǕtniskǕ pǛtniecǭba 

 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

IEVADS (10 stundas) 

Makropasaules fizika ï MEHǔNIKA (22 stundas) 

Makropasaules fizika ï ELEKTRǬBA (12 stundas) 

Makropasaules fizika ï STAROJUMI (10 stundas) 

MIKROPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

MEGAPASAULES FIZIKA (20 stundas) 

NOBEIGUMS (6 stundas) 

IegȊstamǕs izglǭtǭbas saturs Izglǭtǭbas ieguve IegȊtǕs izglǭtǭbas rǕdǭtǕjs 

 

Fizikas priekġmeta programmas otrǕ tǛma ï ELEKTRǬBA attǭsta tǕlǕk otrǕs tǛmas 

ietvaros veikto ǵermeǺu un vides kustǭbu apzinǕġanu. Proti, vispǕrǛjǕ kontekstǕ tiek aplȊkota 

elektriski lǕdǛtu ǵermeǺu kustǭba, ǵermeǺiem rakasturojoties ne tikai ar to masu, bet arǭ ar 

elektrisko lǕdiǺu. ǴermeǺi, kuros plȊst elektriskǕ strǕva, uzrǕda magnǛtiskǕs ǭpaġǭbas ï ġo 

ǵermeǺu magnǛtisko mijiedarbǭbu. TǕpǛc bieģi runǕ un raksta par elektromagnǛtiskajiem 

ǵermeǺiem, ġo ǵermeǺu elektromagnǛtiskajǕm ǭpaġǭbǕm un ǵermeǺu elektromagnǛtismu 

kopumǕ. Taļu akcentǛjot magnetisma elektrisko bȊtǭbu, atbilstoġǕ tǛma par elektromagnǛtismu 

tiek saukta ELEKTRǬBA. 

TǛmas ǭstenoġana atbilst programmǕ izmantotajai vispǕrǭgajai ideoloǥijai ï tiek lietoti 

universǕlie fizikas vispǕrǭgie jǛdzieni un to kopsakarǭbas, konkretizǛjot tǕs elektromagnǛtisko 

parǕdǭbu apzinǕġanai. 

TǛmas atbalsta materiǕlus ievada P.Paulina sagatavotie eksperimentǕlǕs fizikas 

materiǕli, kuros dominǛ daģǕdu elektromagnǛtisko parǕdǭbu novǛrojumu fiksǕcija atbilstoġajos 

video ierakstos. Tas lǭdzǭgi kǕ citu tǛmu izklǕsta gadǭjumǕ, veido fizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġanas 

sǕkotni ï ġo parǕdǭbu novǛroġanu praksǛ. PǛc tam novǛrotais tiek apjǛgts un aprakstǭts, 

izveidojot atbilstoġos parǕdǭbu matemǕtiskos modeǸus. PǛc tam seko A.Broka piedǕvǕtais 

materiǕls daudzveidǭgo elektromagnǛtisko parǕdǭbu sistǛmiskai apzinǕġanai, akcentǛjot ġo 

parǕdǭbu kopsaistǭbas ï lǭdzǭgi kǕ mehǕnikǕ sniedzot attiecǭgo fizikǕlo parǕdǭbu apzinǕġanas 

karti. 
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2.18. tabula. ElektromagnǛtisko parǕdǭbu apzinǕġanas vispǕrǭgǕ organizǕcija 

 
 

Darbǭbas SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi Pedagoǥiskais p r ocess RezultǕts 
 

FizikǕlo parǕdǭbu izzinǕġanas 

un izmantoġanas apzinǕġana 
 

 

                              ǴermeǺi 

 

   Faktoloǥija                                CǛlonǭba 

Statika, kinǛtika                           Dinamika, enerǥika 

(stǕvokǸi,                                      (spǛks, darbs, 

telpa, laiks)                                     enerǥija)                                            

                                                             

 

                               Kustǭba 

                     (fizikǕlǕs parǕdǭbas) 

 

FizikǕlo parǕdǭbu izglǭtojoġǕ zinǕtniskǕ 

pǛtniecǭba 

  TEORIJA  

FundamentǕlǕ                            LietiġǵǕ 

pǛtniecǭba                                    pǛtniecǭba 

NovǛrojumi 

P R A K S E 

1) datu ieguve                       1) projektǛġana 

2) datu apstrǕde                    2) lǭdzekǸu piesaiste 

3) apraksta izveide                3) projekta izpilde 

PǛtǭjumu rezultǕtu ziǺojumi 

 

 

 

1. Ievads (problǛmas nostǕdne) 

2. PǛtǭjuma pǕrskata daǸa 

3. PǛtǭjuma oriǥinǕlǕ daǸa 

4. RezultǕtu apsprieġana 

5. Nobeigums  

(problǛmas atrisinǕjums) 
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2.19. tabula. TǛmas Elektrǭba (12 h) tematiskais plǕnojums  
 

SATURS 

(ko darǭt?) 

 

Satura ǭstenoġanas METODIKA 

(kǕ darǭt?) 

 

SasniegtǕ VǚRTǚĠANA 

(kas izdarǭts?) 

MǛrǵis, uzdevumi P roce ss RezultǕts 

OrientǕcija makropasaules elektrisko un magnǛtisko ǵermeǺu daudzveidǭbǕ, 

 ELEKTRISKIE UN MAGNǚTISKIE ǴERMEǹI (5 stundas) 

 

¶ Makropasaules elektriskie ǵermeǺi (1 stunda) 

¶ LǭdzstrǕva (1 stunda) 

¶ Makropasaules magnǛtiskie ǵermeǺi (1 stunda) 

¶ ǴermeǺu elektromagnetomehǕnika (2 stundas) 

 

Kustǭbu faktoloǥija un cǛlonǭba: 

kinǛtika, dinamika un enerǥika 

 

ElektromagnǛtiskǕ indukcija - rȊpnieciskǕ 

maiǺstrǕva 

 

Ievads (problǛmas nostǕdne) 

 

Fizikas pamatu atkǕrtojums  

(elektrizǕcija - elektriskǕ strǕva)  

 

Fizikas pamatu vispǕrinoġs atkǕrtojums   

 

IzvǛlǛtu parǕdǭbu izpǛte 

¶ apraksta izveide,  

¶ kustǭbu projektǛġana 

 

 

PǛc katras mǕcǭbu stundas skolotǕjs kopǭgi ar 

skolǛniem novǛrtǛ ar atzǭmǛm paġu (varbȊt ne 

visu) pǛtǭjumu gaitǕ paustǕ viedumu. 

 

NekǕdǕ gadǭjumǕ nedrǭkst vǛrtǛt skolǛnu 

nepausto. Nav pieǸaujami nekǕdi atseviġǵi 

pǕrbaudes darbi. 

Tie strauji pasliktina izglǭtǭbas kvalitǕti, 

izpratnes vietǕ noved pie Ăzubrǭġanasò ar 

noklusǛtu iestatǭjumu nekavǛjoties visu 

aizmirst pǛc pǕrbaudes, atlikumǕ atstǕjot vien 

riebumu pret atprasǭtajǕm tǛmǕm. 
 

ELEKTROMAGNǚTISKǔS VIDES (6 stundas) 

 

¶ Makropasaules elektrisko un magnǛtisko 
ǵermeǺu veidotǕs vides (1 stunda) 

¶ ElektroenerǥǛtika un elektrotehnika (5 stundas) 

Fizikas pamatu atkǕrtojums (vienkǕrġas 

lǭdzstrǕvas un maiǺstrǕvas elektriskǕs ǵǛdes) 
 

Ar elektrisko strǕvu saistǭto makropasaules 

parǕdǭbu  izpǛte 

¶ vispǕrinǕts apraksts 

¶ praktiskie pǛtǭjumi 
 

MȊsdienu elektromagnǛtiskǕs  tehnovides  - 

vispǕrǭgs pǕrskats 

 

 

NevajadzǛtu pieprasǭt rakstisku pǛtǭjumu 

rezultǕtu iesniegġanu. TǕ vietǕ jǕattǭsta 

skolǛnu prasme brǭvi publiski izteikties, 

provocǛjot spontǕnas prezentǕcijas. TǕda 

darba gaitǕ skolǛni paġi izjutǭs jebkuram 

pǛtǭjumam nepiecieġamǕs struktȊras 

lietderǭgumu. 

 

TǚMAS NOSLǚGUMS (1 stunda ï sasniegtǕ apkopojums) 
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VispǕrizglǭtojoġǕ fizika  - ELEKTRǬBA 
 

UzsǕkot apzinǕt elektromagnǛtiskos ǵermeǺus un to veidotǕs vides, veiksim ǭsu 

atskatu mȊsu studiju kursa MEHǔNIKAS sadaǸǕ. Lai atceramies mȊsu lǭdzġinǛjo veikumu 

makropasaules ǵermeǺu kustǭbas apskatǕ saistǭbǕ ï vispirms kǕ atseviġǵu ǵermeǺu kustǭbu ǕrǛjǕ 

vidǛ, tad ǵermeǺu iekġǛjǕs vides kustǭbu un visbeidzot ǵermeǺu iekġǛjǕs un ǕrǛjǕs vides 

pǕrneses parǕdǭbas. Tieġi mehǕnikǕ jau apzinǕtais kustǭbu raksturojums veido pamatu 

sekojoġajai elektrǭbas jeb elektromagnǛtisma parǕdǭbu apzinǕġanai. Proti, makropasaules 

ǵermeǺu elektrizǕcijas un citu fundamentǕlu elektriskǕs strǕvas procesu apjǛgai un izpratnei, kǕ 

arǭ elektromagnǛtisko spǛku laukǕ atrodoġos makropasaules elektromagnǛtisko ǵermeǺu 

kustǭbas apzinǕġanai. 

 

                                                K U S T Ǭ B A 

 
                           

                          M E H ǔ N I K A                                             E L E K T R Ǭ B A 

 
       ǴermeǺu                        Vides                              ǴermeǺu                   Vides  

         mehǕnika                    mehǕnika                           elektrǭba                elektrǭba 

 

 

 
 

    

  
                                               Elektriski  lǕdǛto  ǵermeǺu  kustǭba 

Vides elektriskǕs 

un magnǛtiskǕs 

ǭpaġǭbas - 
vieliskǕs 

mikro pasaules 

elektromagnǛtisms 

 

Elektriskie un 

magnǛtiskie 

ǵermeǺi - 
makropasaules 

ǵermeǺu 

elektromagnǛtisms 

 

Makro pasaules 

ǵermenu iekġǛjǕs 

un ǕrǛjas vieliskǕs 

vides un to ierosu 

kustǭba 

Makropasaules 

ǵermenu 

kustǭba 

ǕrǛjǕ vidǛ 

 
2.61. att. MehǕnikas un elektrǭbas tǛmu iedalǭjums 

 

ElektromagnǛtisma parǕdǭbu eksperimentǕlo novǛrojumu video ieraksti, kuri 

pieejami projekta materiǕlu e-vidǛ (Paulis Paulins)  

 
ParǕdǭbu eksperimentǕlo novǛrojumu materiǕlu kopa sastǕv no 54 fizikǕlu parǕdǭbu 

demonstrǛjumu videoklipiem. Autora nolȊks ne mazǕkajǕ mǛrǕ nav bijis aizstǕt reǕlus 

eksperimentu demonstrǛjumus skolǕs ar videofragmentu rǕdǭġanu. Gluģi otrǕdi, tie domǕti 

skolotǕjiem kǕ piemǛri, kas rosinǕtu paġiem klasǛ demonstrǛt eksperimentus. Tikai galǛjas 

bezizejas gadǭjumǕ, ja tieġǕm nav nekǕ reǕla, ko parǕdǭt, var arǭ skolǛniem piedǕvǕt noskatǭties 

ġos ierakstus. Un arǭ tǕdǕ gadǭjumǕ bȊs labǕk, ja skaǺas pavadǭjuma vietǕ skolotǕjs pats uzdos 

skolǛniem klasǛ jautǕjumus, kas ietverti ġajos ierakstos, kǕ arǭ citus jautǕjumus.  

Nav ieteicams eksperimentu demonstrǛjumus veikt tikai pǛc tam, kad jau izstǕstǭts viss 

teorǛtiskais materiǕls par apskatǕmo parǕdǭbu.Pedagoǥiskais process ir daudz efektǭvǕks, ja 

skolotǕjs skolǛniem neatǺem prieku paġiem atklǕt dabas parǕdǭbas. TǕdǛǸ ġie demonstrǛjumi ir 

veidoti, aizsǕkot pilnǭgi jaunu skolǛnu izglǭtojoġi zinǕtniskǕs pǛtniecǭbas veidu. Tos tǕ arǭ varǛtu 

saukt - par izglǭtojoġi zinǕtniskiem pǛtnieciskajiem eksperimentu demonstrǛjumiem. ĠǕdi 

demonstrǛjumi jǕveic, pirms vǛl nav iesǕkts teorijas izklǕsts. SkolotǕjam eksperimenta gaitǕ 

jǕvaicǕ paġiem skolǛniem, kǕpǛc iespǛjama ġǕda parǕdǭba, kǕ to varǛtu izskaidrot un kas notiktu, 

ja nedaudz izmainǭtu eksperimenta nosacǭjumus. SkolǛna uzdevums ir uzmanǭgi sekot 

eksperimenta gaitai, paredzǛt to, atbildot uz skolotǕja atvǛrtajiem jautǕjumiem, piedǕvǕt savas 

skaidrojuma versijas un kopǭgǕ diskusijǕ tǕs apspriest. Nodarbǭbas gaitǕ katram skolǛnam jǕdod 

iespǛja tieġǕm izpǛtǭt piedǕvǕto parǕdǭbu ieraugot, sadzirdot, vai pat aptaustot un pasmarģojot 
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visas tǕs izpausmes. SkolotǕjam tikai pǛc iespǛjas nemanǕmǕk jǕkoriǥǛ diskusijas gaita, lai tǕ 

nonǕktu pie pareiziem secinǕjumiem. PiemǛram, Ǹaujot saskarties ebonǭta un stikla nȊjiǺǕm 

daudzǕs to vietǕs, ko praktiski realizǛ, tas berzǛjot vienu pret otru, skolǛniem jǕliek padomǕt, 

kura kuru elektrizǛs. Kad eksperimentǕli konstatǛts, ka elektrizǛjuġǕs abas, ka to lǕdiǺu 

absolȊtǕs vǛrtǭbas ir vienǕdas, jǕǸauj skolǛniem padomǕt, kǕpǛc vienǕdas. Beidzot diskusijas 

rezultǕtǕ jǕnonǕk arǭ pie atbildes uz jautǕjumu: Ă Vai elektrizǕcijas procesǕ rodas elektriskais 

lǕdiǺġ?ò. 

SkolǛniem jǕǸauj pǛc iespǛjas nepastarpinǕtǕk pǛtǭt paġu dabas parǕdǭbu. Tikai tad, ja 

mȊsu maǺas nedod nekǕdu iespǛju parǕdǭbu izpǛtǭt tieġi, jǕlieto atbilstoġas ierǭces. PiemǛram to, 

ka elektriskais lǕdiǺġ nekad nav viens, ka katram lǕdiǺam ir sava daǸiǺa, kas viǺu nes un kuras 

neatǺemama ǭpaġǭba viǺġ ir, pirms gadsimta eksperimentǕ parǕdǭja Mandelġtams un Papaleksi. 

Taļu eksperimenta iekǕrta bija tik masǭva un smalka vienlaicǭgi, ka vǛl lǭdz ġim ġo eksperimentu 

nedemonstrǛ ne skolǕs, ne augstskolǕs. Taļu tagad tǕ saucamais Ă lǕdiǺa sensorsò skolǛniem 

dod iespǛju paġiem atklǕt ġo faktu vǛl tieġǕkǕ un uzskatǕmǕkǕ videoklipu autora paġa 

izveidotajǕ ĂSatriecoġajǕ eksperimentǕò. 

 

ǴermeǺu  elektrizǕcija, elektrizǛto ǵermeǺu kustǭba 

 

 
 

2.62. att. DemonstrǛjumu resursi un videoieraksti par ǵermeǺu elektrizǕciju 

 

ǴermeǺu elektriskǕ lǕdiǺa raġanǕs/izzuġana jeb elektriskǕ uzlǕde/izlǕde: elektrizǕcija:  

q(t) = q0(t0) + ȹq(ȹt) 
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ǴermeǺu elektriskǕ lǕdiǺa raġanǕs jeb elektrizǕcijas cǛlonis: ǵermeǺu 

kontaktmijiedarbǭbǕ ǭstenotǕ elektriski lǕdǛtu vides daǸiǺu kustǭba no viena ǵermeǺa uz otru - 

tieġs vai pastarpinǕts elektriski lǕdǛtu vielas daǸiǺu pǕrneses process starp ǵermeǺiem.  
Citiem vǕrdiem, ǵermeǺu elektrizǕciju ǭsteno elektriskǕ strǕva ï elektriski lǕdǛto 

daǸiǺu pǕrneses process caur ǵermeǺu kontaktvirsmu S. ElektriskǕ lǕdiǺa pǕrnesums ȹq laika 

posmǕ ȹt ir ȹq(ȹt) un saskaǺǕ ar pǕrneses procesu universǕlo faktoloǥijas un cǛlonǭbas aprakstu 

elektriskǕs strǕvas stiprums I = ȹq(ȹt)/ȹt raksturo pǕrneses procesa Ǖtrumu, bet 

elektriskǕs strǕvas blǭvums j raksturo pǕrneses procesa intensitǕti j = I/S= = ȹq(ȹt)/S(ȹt) .  

PǕrneses procesu atbilstoġi raksturo arǭ Oma likums U = R I jeb I= U/R, kas saista 

viena lǕdiǺa vienǭbas liela elektriskǕ lǕdiǺa pǕrneses darbu U jeb spriegumu ar elektriskǕs 

strǕvas stiprumu I caur pǕrneses slǕni, kuru savukǕrt raksturo ġǭ slǕǺa elektriskǕ pretestǭba R. 

SlǕǺa elektrisko pretestǭbu lǭdztekus slǕǺa ǥeometriskajiem izmǛriem Ǹoti bȊtiski nosaka 

atbilstoġǕs vieliskǕs vides elektrovadǭtspǛja, kuru parasti apzǭmǛ ar burtu ů. AtkarǭbǕ no vielu 

elektrovadǭtspǛjas lieluma runǕ par elektriskǕs strǕvas vadǭtǕjiem, pusvadǭtǕjiem un izolatoriem. 

Visbeidzot, elektriskǕs strǕvas kǕ elektriski lǕdǛtu ǵermeǺu kustǭbas enerǥiku un dinamiku 

kopsaista sakarǭba  E = - ȹű(ȹx)/ȹx = U/ȹx . Atbilstoġais Oma likums ir spǛkǕ, ja pǕrneses 

procesa intensitǕte j ir proporcionǕla atbilstoġǕ elektriskǕ spǛka intensitǕtei E resp. j = ů E. 

ElektrizǛto jeb elektriski lǕdǛto ǵermeǺu KUSTǬBA (elektromehǕnika): tuvoġanǕs un 

attǕlinǕġanǕs. ElektrizǛto punktveida ǵermeǺu pǕra mijiedarbǭba : elektriskǕ spǛka lauks 

(ǵermeǺu elektriskais pievilkġanǕs un atgrȊġanǕs spǛks, elektriskǕ spǛka intensitǕte), elektriskǕs 

enerǥijas lauks (ǵermeǺu elektriskǕs mijiedarbǭbas enerǥija, ǵermeǺu elektriskais potenciǕls). Ja 

ir izprasta klasiskajǕ mehǕnikǕ apzinǕtǕ punktveida ǵermeǺu gravitǕcijas tipa mijiedarbǭba 

(kustǭba), tad pǛc lǭdzǭbas ir viegli izprotama arǭ elektriski lǕdǛto punktveida ǵermeǺu 

mijiedarbǭba (kustǭba). 

Elektrǭba 

 
 

2.63. att. DemonstrǛjumu resursi un videoieraksti par lǭdzstrǕvu 

 




