DOMASANAS SISTEMOLOGIJA

Atzinas, komentiri - lasot studentu darbus
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Artars

Visam, kas notiek ajpkt var piegirt sisemu, @ipat ar var teikt, ka nekas nevar pastt bez
sisemas, vismaz prieks ciéka, jo sa¥dak rodas prak liels juceklis, lai atu saprotamsk
darbojas lietas, mums vajag to izjaukt pémdan un tad katru da atsevigi apskatties un
izanaliZt. It seviki masdierss, kad ir notikusiSurbanizcija, ir visadi saregiti mehanismi,
kurus bez kautddas skaidbas k tas darbajs nevar opet. Bet nevajag aizmirst, ka visas
ddinas darbgjs ko, pientram, ar dzvu organismu — tu yiam atem apkirtgjo vidi un vins
driz vien nomirs. Un sava veida $ista vienn@r notiek, mums apziti vai e, gluzi ka
mazulim — ieraugi akmeni pirmo reizi, ngksima tu viu uztver k& objektu, tad tua par vihu
domat un visbeidzot tiek uakta darlba.

Tapec af cilveks radja sisemu, lai visu vagtu sakirtot, batu viegbk parskaims un pasniegt
citiem to pasu.

Arnis

Esmu ieguvis pamatusidejadi esmu 8cis af pastiprirati domat par lieem, kuam
iesgEjams agik nepiewrsu tik lielu uzmarbu vai pat vispr ignorju.

Autori apraksta vienu un to pasu, tikai katram ava pieeja & to dart. Dazus var
vieglak saprast, citus — gtak, bet, ja ir jau aptuvena nojauta par ko autoksteg tad ir viedgik
izprast. Sa& kurss batiski ir ,parslegties” uz citu reimu. Parastsniisdienu cilveks ir tik
parpild its ar visu apkart esoSo, ka vairs nav tik vienlarSi peksni sakt analizet, skafities uz
visu ka uz sisemam un ieskaties atsevias detdas. Tas man bija gtakais — iziet no
ikdienas un censties skiz¢s uz pasauli sadak, lai saprastu tajnotiekoSos procesus un to
Jegqu.

Viktorija

Manupr at, batisks sisemiskas domaSanas tikums ir acimredzams pasSreigja
izglitibas sisema. PasSlaik skolnieki macas katru lietu atsevigi.

Vel batisks sistmiskas donasanas ttkums ir nowrojams praktiski visur, ieskaitot
valsts @arvaldi, kur nepiecieSams nenst lielas proldmas. Gande vienner cina notiek pret
selam, gandiz nekad — pretdoniem. Tas atkita veida norada uz to, ka cileki neprot atrast

cclonus, &tad vai nu nesp izveidot sistmisku &lonu — sekukediti, vai afi nemaz nenojaus,
ka tikai noerSot &lonus, sekas neatkosies.

Man, gec maniem uzskatiem, joti veicies, jo esmu piedzimugimere, kur gandiz visiem ir
tehnisk izglitiba.

Daudzi ciheki spgj un lieto sistmisko donmasSanu, tikai biezi vien sauc to datbs
vardos — sistemolgja, logika, cclonu — seku sak#va. Bet nav jadsti svargi ka to sauc —
vardi ir tik vien ka dazu cil\eku vienoSaas, hitibu tas nemaina. Saulitataudzs valodis sauc
dazdi, bet astronomiskais objekts, par kuru iet ruagy ir tikai viens.

Bitiska lieta, ko es sapratu, klausoties So kurswms reti kurS maca domat. Macéet
noskaitt visus Rapa dzejdus no galvas, zit kimisko reakciju un matestikas formulas
nenozme gudru ciheku. Ja cileks nesaprot to, ko #nas, lielaka konteksd, tas nav nekas cits



ka milzigs datu kikis — & nav infornacija. Man reizm ir tieam 2zl skafties uz cihgkiem.
Cik naivi un viegli vadmi sggj bat lielaka dda cilveku.

Es esmu sasniegusi lekciju kursa Bsitp, ko ¥lgjos sasniegt kursaluma — redzt
citu skafjumu uz pasauli. Un es ieguvu interesantas domasgskes nekad pati néh
iedongjusies apikot no fidas puses — vieaksi tade], ka cilveki doma dazdi.

Secirmjumi, patiesba lielakoties pamat ir tikai secirijums vienskaifl — mums,
cilvécei, un joipaSi Rietumu civilizcijai, akiti ir nepiecieSams atities donat paSiem par
sevi, nevis bt milzigam papagéu baram, kas, gadsimti&ggadsimta atreférvienus un tos
pasus likumus. Un, vaiib tad pasaule lks lataka vieta, kur dwot, jo akla pakhaskrieSana
kuditajiem un daZdas pilngi necileciskas tcibas neliekas ies@mas, ja cilgks kaut uz
mirkli padon@tu nevis tikai “skrietu ar pieri si@h - visu daftu bez jebkdas apazias par
sekam.

Gunta

Pateicoties Sim kursam iepazinos Roberta FiSera darbiem ,M acisim berniem
domat” un ,M acisim bérniem macities”. Autors savos darbos pauz viedokli, kasaienu
mairigajos apgiklos, informacijas farbagitibas laiki berniem ir svarigas prasmes, kuras
dos ies@ju paSiem hit noteicgjiem par savu dAvi un turpm ako macisanos, jo naciSamas
nebeigsies nekadTade] bérniem gdod iespja veidot paSiem savas domas, izteilst vardos,
izvirzit teorijas un pamatot savus uzskatuspe€ mana, k veaka, viens no uzdevumiem ir
palidzet vipiem attstit prasmi dorat kritiski, patsvigi un racioli, mudinot vipus jautit,
meklet atbildes uz jaajumiem, kritiski iz\ertét savas idejas.

Toms
Velos teikt Jums lielu paldies par Sasdi izveidoto lielisko studiju kursu.&u Jums ar
turpmak tik veiksmgi pasniegt do@sanas sistemoggu - ta ir Joti svaiga un latiska cilveku
dzves pilnveidoSanai.

Ar pilnigu @rliecibu varu teikt to, kaistemiska domaSana nav tikai macibu kurss,
ta ir dzive un viss taj notiekoSais.SisEma pastv visur un pateicoties Sim kursani a&s
tagad spju skatties uz daudzm lietam daudz saadak. Un ka bitiskako ieguvumu Sai @cibai
par domam es to pamanu SgVo nu varu saktot sevi un savas domas.

Natalija

Esmu toposais psihoterapeits un labi apzinos,li«a@ka domas nekad nav un nekad irseb
pilniba sakirtotas. Es s#idaju par konsultanti cilgkiem kiizes sitécijas un mana ikdiena ir
komunikacija ar cilvekiem, kuri neko nesaprot....

Jasu kursa iz#li ietekmgja mans dwes nerkis. Lasot kursa aprakstu es intvitsajutu, ka Sis
kurss ir tieSi tas, kas vajags. TieSi tas, kas vajas, lai papildiatu savu uzskatu, zisanu
un ,dzves gudibas hdi”. Jisu kurss piltba attaisnoja manas gaidas par ko esmu bezgala
pateiGga Jums.abkaka uzreiz, ka mans darksiedaudz no standartalatfys, jo es Sim
kursam piegju no filozofiskas puses,ata veida norakot l[idz man jaum un \ertigam
atzipam.

Kr1izes situicijas cilveka emaocijas ir tik specigas, ka piats nesggj pild it savas funkcijas tik
liela mera, lai mes varetu run at par domu sakartotibu

Darta
St kursa ietvaros ir@gias svaigas un nounigas atzias, it seviki par to, ko dat, kad ir
radusies probmsituacija. DomaSanas sistemolgijas kurss, man ir palidzgjis sakartot



savas domas un iefrities rikoties nesteidzotiesTaus ir tas teiciens — pirms griez,
septireiz nongri. Kursa ietvaros ie@as ziraSanas liek dxot davi [énak un apdorat pirms
steigties aricibu. Sida veida kurssitiu jamacas jau pamatskal jo iesggjams, tas pafizetu
kadam studentam savest sevi un sawvidkaidiiba un paidzetu izlemt, ko tad Sis students
isti elas sa¥ dzve sasniegt, k aff palidzetu iz\vertet sev svaigakas lietas un izgléties savas
prioritates.

Zane

Veértigakais, kas, manupit, iegits Saa kursa ir savu domu apzi@Sanas.

Kad gec pirmagm nodaribam, ieditas ziraSanas pa@ham nostabilizjas man prata un
dazlart ieveroju to realiaciju af ikdiera, biju patikami parsteigta, cik loti Sadas zimaSanas
var atvieglot dvi un lietu uztveri. Esmu psiholgijas studente un daZk izjatu parlieku
lielu emociju khtesanibu. lespejams, ka ta ir sievieSu dzimuma liehka problema,
samudzinat visu [tdz arpr atam un péc tam netikt lauka paSai no sava bardaka.

Vel kada atzna no $ kursa ir visa kopsaittas apziasaris. Apzinoties, ka pasauviss ir
kopsaistts, daudzas lietas uztvelikt vieghk.

Tacu vissvaigakais, ko apjautu ir tas, ka, lai cik logiski tas viss liktos, lai cik vienlarsi to
ir atspogulot un it ka saprast, to lietot katru dienu ikdiena ir tieSam Joti griti.

Sapratu, k@avu domu &rtoSana ir guits darbs

Uzskatu, ka Sajkursa apditas lietas ir lielisks ieguvums jebkuram @kam, neatkagi no &
profesijas, dzimuma vaiaklas citas pames. Sajta |zj aita, ka katrai domai ir sava vietina,
ka tas izvietojas hierarhiska kartiba, ir tiribas sajita un gargai tiribai ir loti liela nozme
vesela cihéka dzve. Ta ir visa lieka aizmirSana un vajatiza sakirtotiba, lai vajadibas brdi
to vaetu likt lieta un izmantot.

Georgijs

Viss sakas ar to, ka cills pieers uzmaitbu kadam objektarrargja pasawt. Sis objekts ir
saregits un cileks nav spjigs to uzreiz izprast. Sis objekts nav statisksutagdas saska
ar noteiktiem likumiem, bet cibks nezin Sos likumus, un tapec vins nav ®Eeparedat
objekta uzvetbu.

Sada sitacija neapmierina cikku. ,Es gribu izprast, paredzun kontrokt 3o objektu, bet tas
ir parak saregits. Ko man dat?” — vinS jauta.

Lai gan uz So jagjumu nav viennounigas atbildes, eksistdazdas straigijas, kuras var
palidzt sasniegt Sos &rkus. Viena no tam ir ariéiska stradgija: ta sakas ar to, ka objekts tiek
sadalits vienkarSas sastalata (tikai ntisu péta vai ari fiziski sadakim — tas ir atkags) Mes
neinteredsimies @arak daudz par to, ka Sis @& sader kopa un mijiedarbojas sava stargs. M
modeksim objektu ka da apvienojumu, un @ginasim izprast katru no tam atseisKad
mes paraksim to, mums vaja@tu bat sgejigiem saprast ari visu objektu ka veselo.

Analitiskai straggijai ir acimredzams ttkums. ([1][3]) Lai hitu viegkk izprast objektu, @s
modekEjam to vienkirSoti, nememot \&ra saistbu starp dam, kuras to veido, to mijiedaitiu.
Sisemiska stratgija atkiras no anatiskas ar to, ka uzmabva tiek piegrsta nevis atses
objekta d&u uzbuvei, bet saitn starp Sim diam, to mijiedaribai [1].

Sisému teorija ir vis@riga un abstrakta. Sipagbas padara to 8gigu, bet taj pad laika tas
noZimg, ka teorijai draud briesmas. ViBgums un abstrakta pieeja padara técg tada
veida, ka izmantojot So teoriju var stiat dazdas jomas un & var paidzet atbildet uz plasu
jautajumu loku. Bet, jo abstrakka Kst teorija, jo gitak Klast ar to pabdzibu iedit jaunus,
netrivialus rezulatus. Tik visg@rigai teorijai vienndr draud briesmasapversties paSai par sevi
saprotamu faktu kolekdij norakt situacija, kad $ teorija prot pateikt kaut ko par visu, bet tikai



to, ko visi jau iepriekS zija. Nav giiti ar vienu un to pasu diagrammu aprakgan divu
cilveku attiegbas, gan divikimisko vielu reakciju, gan divu fdau mijiedarbbu, bet diez vai
ta mums paldzes izdat kadus secigjumus, kuri liktos interesanti gan psihologam, gan
kimikim, gan fizkim. Tas, protams, nenoae, ka visp@rigam teorigm nav praktisko lietojumu,
tas nomme tikai to, kamums ir jauzmanas, lai meés nepaceltos uz abstrakcijas gppniem tik
augsti, ka nes vairs nevagsim nolaisties Iej.

[ Bravo, Georgij! Visparigas teorijas ir talu no zemes un tie3m nerisina konkrétus
ikdienas uzdevumus. hs dod parskatu un visparigu domu ievirzi konkrétu ricibu
organizacijai un istenoSanai!.Bravo \elreiz - te tie&8m ir jabut loti loti uzmangiem - ir
jaizprot visparigo un atseviko teoriju vertik ala kopsaistba. DiemZl to neizprot tikai
ikdienas dwes imen dongjoSie, tie parasti ir ciagfami savu profesiju grstavji - lai viniem
gods un slava, bébti daudzi no wiem ir profesioali aprobezoti. Bdiem ar ir jabat 1stiem
profesionaliem sad profesionlaja darliba, tacu cilveka garga pilnvértiba saists af ar
vispargjo orientciju plagika dzves skajuma. Te rak talka augsto domu doatsji, kas gan
biezi vien nezin, cik paSlaik maize mak#\I1 tas neder - sismiski dongjoSie savas domas
salarto hierarhisks strukfiras - visu atbilstoSi kopsaistot. Tas nav viegli, visiem tas
pietiekami labi ar padodas. Cilgki ir dazdi, bet sabiedba ir So daudzveigo daudzveiti
mijiedarbojosSos ciltku veidota SISEMA! ]

Sanita

Cilveki ir un bas dazdi. Cilveku dazdiba izpauzas ne tikaiep to iedaljuma rass,
taués, %kiras, vrieSos un sieviés, katra indiwda rakstura urargja izskata, bet arpéc
domaSanas stila. Katram ci#iam donmaSana un runas, raksti ir mikki. Katrs savas domas
izsaka saadak. Ta pamda katra cileka hitibu un ir individdls process. Noatvaram secitt,
ka ne vienrar cilvéks pareizi saprotin izprototra cil\eka izteikks domas. Jo fisu apzna
vienu un to paSu domu katrs uztveadik. Ir Joti svaigi jau no l@rnibas afistit domaSanu, lai
ta saw atistba nemitgi pilnveidojas.
DomaSana palaujas vieniem un tiem pasiernspargjas logikas likumiem. Ciheki jau kops
dzimSanas ir ,ieprograméti” novérot, analizt, klasificct patdibas, kas ir ap wiem, izdonat
cclonsakarbas un citas attieksmes starmm $aadibam.

RadoSasdonaSanas akumpunkts ir proldmsituacija, kad patrod paémieni kadas dzves
vajadabas apmieriaSanai- mérka sasniegSanai. Preébisitlacija domaSana noris vaiikas
fazes :

1. ProbEmsitlacijas apziasSana

2. ProbkEmas anake un nerku nosprausana

3. Hipotezesvai petijuma jausjuma izviraSana, lemSana par ka sasniegt rerki

4. Hipotezes parbaude atbildes uz gtijuma jauiijumu atraSana
[ Ir divu veidu atseviskas problemas - fundamentlas un lietias. Kopuma problema loti
biezi ietver gan fundamentlo , gan lieti&o problemu risinasanu (citiem \ardiem -
pétniecibu. S pilniga problemsituaciju apzinadana un risirasana ir izglitojosas
pétniecibas principiala pazme! |

Do#isanasipadbas (visparigie raksturojumi) :
1. plaSums — nepiecieSarba izzirat to, kas @l nav zirams, un izprasts, ar koakas
sastapties (horizo&it domu krtoSana);

2. dzilums — prasme iedpnaties pa#idibu hitiba, izprast to &onus un prognaa sekas
(vertikala domu kirtoSana);



3. kritiskums — prasme ¥ rtét savas un citu domas objekt
4. elastba (kustigums) — sgja donat patsévigi un bivu, iz\eloties jaunus uzdevumu
risinaSanas veidus,
5. atrums — prasmatri orientties saregitas sitlicijas un jaunos apatlos,
6. patstaviba — sggja pasSam izvirt uzdevumus un paSam tos atrigjn
7. logiskums — prasme sé@gi s a kart ot paSu doAsanas procesu, strukdtr
informaciju
Logiska domzSana - salrtota jeb sisemiska domzSana!
DomasSanas sistemolgija ir lietiSka sisemu teorija par noteiktu izletu pasaules padibu
sisemisku atveidu cilgku apzia, lai to atbilstoSi izmantotu konktaja dzives praks.

Cilveki liel akoties rikojas neapzirati. Visu, ko vini prot, ko ir apguvusi agrak, vini dara,

ilgi par to nedomadami. Apzipa paradas tikai tad, kad cilveks dara ko tadu, ko nekad
nav darijis.

Kadreiz agmie cilveki neiedaija dabu davaja un nedavaja, jo vini zinaja, Viss ir davs,
kas darbojasqe konkgtas sistmas, tikai to, ko Soll uztveram k nedivu, seri izprata k
sawdaku dzvibas izpausmi.

Nobeigunma varu teikt, kaSis studiju kurss manloti daudz deva Rezulita esmu
iemacijusies nerad sava galva domu haosu. Esmu pilnveidojusi sevidalmame. lemacijusies
dzivot un donat sistematiztak. Lai af sakotngji gaju uz So kursu kratpunktu |, beigis
ieguvu daudz vaik neka biju gaidjusi. Jau ar pirmo lekciju sapratu, kashinteresanti, man
patika pasniegSanas stils. Tas nebjacikos nacibu kursos, kur tika dta tikai sausa teorija.
Bet gan tika rugts par dzvi, par sevis un savu domu galoSanu, sevis izzi$anu un tiesSi tas
man arf bija vajadzgs. Katru otrdienu @ju uz lekcigm ar prieku, jo zigju, ka dzir¢Su
vértigas lietas un tagad esnti izvertejusi savu dwi un nedaudz saktojusi. Rc lekciam
vienmer biju pozitvi noskaota. Katru reizi sg¢ému pozitvo enegiju, kas lika man smaitdun

domat pozifivi vél ilgi péc lekcijas beigm.

Arletta

Manupr at, lielaka probléema, kas veicina cileku bezdarbibu un nesg@ju vadit savu dAvi
ir tas, ka cilveks neapziras ko tieSi \&las no daves,_nesp| [negrib, nevar] izvirzit savus,
viennoZzmigus nerkus.

Madara

DomasSana var norét praktisku dartbas aktuimert, ka aif stiadajot ar priekSstatiem un
vardiem. DonaSanas procasetilpst daZdas daribas: sablzinaSana, abstral8ana,
konkretiZSana u.c. Katra nam darbbam ir savdaiga galveno procesuanalizes un



sintézesizpausme. Risdjuma veiksmes ir atkagas noa, ka cilvéks ir apguvis % spedilas
intelektwalas prasmes

Sistemiskas donmasanas rezulfita pienemtais emums ir talredzigs, ar skaidriem nerkiem,
pardomatu velamo rezultatu.

Es sai jauribas maksiralisma donmgju, ka kis labi un €l labak neka pasreiz. Una ka viss
sakas no pasSa, tadaes]oti rapigi, pardomati un pacieigi stradaju ar sevi, un grteju, planoju,
atbfvojoties no liek, trau@josa, lai turpiratu cdu uz nerki, arvien vaigk iepludinot
»Sistemisko domaSanu” sa@ darks, macibas, starppersonu att

Andis

Ja i padom, tad visa pasaule ir baitst uz sistmam, uz kopsakabam.

Ja & padom, tad visa pasaul@iisu apzia ir balsita uz sistmam - uz misu domu
kopsakaibam, kas atveidojas noteikis domu struktiir as, kas raksturo So domu atbilstoSu
sakartotibu.

TieSi Sis \ards ,neapdomiba” péc autora domam ir galvenais galaprodukts, kura
pastavéSana niisu dAves ir janovers ar sistenmatisku domasanu.

domasSanas sistemol@jas kurss ir paligs, ka sakartot domas hierarhiski péc to
svariguma.

sistenatiskai donaSanai ir daudz skaidrojumu.

Ka jau iepriekS miats, donaSanas sistemogga jeb pielietojot ikdied So donaSanas
sistemolgiju, cilvekam ir iespeja regulet savas domagssakirtot tas, saglabt kontroli par
domam.

Jebkura veida izggSans ir pasizgitoSaras, kamjoti svaiga ir grikeSana no indiida
puses, jo jaas nav, tad apit esod informacija(skolas, augstskolas, citasigibu iesides) ir
mazsvaiga un i nav cil\eka tiekSaas uz kdu nerki.

Spontinais bieZi vien ir interesaikts neki planotas aktivitites, t&u pat sporiinam
darlabam ir kads ieprieks aizgts dzinulis, visbieZk iepriek£ja pieredzeitizigas darhbas vai
citu cilveku atsauksmes.

Galvenais ir saprast pamatdomu un katrantkdwm atrast individalu pieeju Sim
jautagjumam.

Andrejam

Ezoerisks darbs, nesti par emu.

[Sistemasipadbas nosaka s iek&ja un argja vide kopsaisiba! Mijiedarb ibas veido
sisttmasipadbas - sistmu teorija liek pamatu muasdienu ziratniskajam lietu un procesu
ipadbu skaidrojumam.]

Janis

Imanuels Kants savulaik teica, ka apgalsir izieSana no nepilngduhs, kui cilveks
atrodas savas vainas|dEs apgaisfibas viei Seit ieliktu fdzienu "sistmiska donmaSana” un
to pielidzinatu vispargjas cilveka donaSanasimena attstibai. Cilveks kluast pieaudzis tad,
kad vinS salarto savas domas un ir spjigs fas likt lieta.

Inga
Ta ka ,DomaSanas sistemogga” ir mans [dgjais iz\eles priekSmets (vismaz bakalaura
studias), tad]oti prieajos, ka esmu to apguvusi z it ka odzipa uz manu kafo apdistamo

priekSmetu tortes.



Mans secigjums, veicot So §fjumu, ir sekojoss: msdienu informcijas @rbagitinataja
laikme@ batu neiespjami (es pat teiktu — amelietdetgi) censties atcéties visu — pilfgi
pietiekami ir saglait ,sava cietap diska” tikai noteiktas strukiras, kas patlzétu mums
rikoties da#das situicijas, nepiecieSathas gaguma ,aizpildot” zinaSanu robus. adg] katram
jau no mazotnes iragensas domt sistenatiski, cenSoties saskatlietu kopsaigbu un
salartotibu.

Manupt, siskmiski donajoss cilveks sigj saskait procesa kopainu, &ktiecgi
abstraljoties no nevajadgiem skumiem, apjausot galveno faktoru ietekmi uz
rezul@étu, tadejadi pienemot optinmalu Iemumu. Paradiem cilvekiem saka, ka
viniem pientt laba intdcija, kura, protams, izriet no pieredzes wtag
zinaSaram.

Studiju kurss bijis tiedn nodetgs un interesants, latprapditu kadu idzigu kursu vai
pat § pasSa kursa turpajumu, jo, manugt, sisemiskas don&Sanas dafbas jomas iroti
plasas. Bc maram donam, &du studiju kursu vajad@iu ieKaut katé studiju programm, lai
rosimatu jaunos censms donat ,arpus &mjiem”, glolalak, visaptverosk. Ta ir misdienu
sabiedibas liehka probkma — farak maz donat, izdatfit parsteidagus Emumus, nedogjot par
selam. TieSi sistemaitiskas domaSanas tikums, manuprat, ir vainojams pie visam
pasaules probémam, sakot ar ekonomiskajam, beidzot ar ekol@iskajam un sochlajam.

Linda
Kadel sakartotiba nevar bit pilniga un kadel, manupit, tai idai af nevajadztu bat?

Jo tad cilveks zauce radoSumu.

PlaSums noteilét sisema — tas daudziem cikiem jamacas no jauna, daudziem
jaatjauno pieredz, bet tiem, kas to lieto ikdi@n ir iesggjas negrtraukti pilnveidoties, jo
robezu Seit nav. Ir tikai bezggb céS uz izaugsmi.

Cilveks spgj saprast atseids domas, ta daudz dzkka jgga &m ir tad, ja tiek
pamdita to kopsaisba- tiek radta izpratne

Un, lak, nonaku pie kartejas atzipas par sisEmisko domasanu — ja to izprastu
ikviens skoloftajs /pasniedzjs, tad cilvekiem, kas apdist macibu vielu, to izdant batu
daudz vienkarsak. Kadel? Sads pasniedzjs paraditu tiltu starp katr am divam temam,
iesaktu kursu ar pamatigu ievadu un nostgumu, kura tiktu apkopotas galveras atzipas,
iegaungjamais materials un konspekiva temas hiatiba. Un &ds pasnied2gjs ne tikai
klastitu teoriju, bet sasaisltu to pec iesggjas vairak ari ar ikdienu, pieredzi, aktivizetu
klausttaju asockciju loku un liktu dom at sistema. Jo siséma ir visa pamats.

levadi mingju, ka ziraSanas par dofSanas sistemoggju man mituSas kaut kur starp
apzirato un neapzifito. Tas ir ikviera no mums. Ms dZvojam no sisimas uz sismu. Mes
jau piedzimstam noteiktsisema — gimere, sabiediba, galu gai — af paSi esam si&mna.
Tomer neliekdoSu un atiBu — $s ziraSanas viengr bijusas latentas. GaSas. Elaini sakot,
»-Metajusas” kaut kur starp apzito un neapziito. Pateicoties Sim kursambeidzot (un nu jau

laikam hitu jasaka — pdgjais laiks!) esmu ¥s zimaSanas aktiviZjusi apzipa. Un & ka



persofiga pieredze un saskare ar ikdigmSpar sistmam liek mant ik dienas, par doasanas
sis€ému nu jau apziéti, un toner biezi vien autoratiski dongju arvien vaigk. Tas liecina, ka
Sis ziraSanas manr integrjusas, @s ir nostiprirajusas, un protams, es neaté&os visu, torer
divas lietas gan -a$ ir kopsaigba un sakrtotiba — gdzieni, kas mamnprata ir ieguvusi jaunu
jégu.

[Sakartotiba - idzsvaro kartibu un nekartibu!]

[Ta ir - bet patAst af citu cilveku tiegbas it originaliem un d2ve spiez kofgu
intereSu apmierisanai par daudz ko vienoties, kas biezi viegtigp apiive individualai
originalitatei ,kantes”. Sigtmu veidoSa#s (sintzes - sinetiskas kopsaigBaras) gai rodas
jauna kvalisite, kas nepiefhnevienam atsek&jam elementam atsekiSIr individualalais
radosums katram sawndividualaja, ar citiem cihekiem nesaistaja dzve, tacu ir af
kolektivais radoSums. Cibks ir cilveks tikai kopsaigba ar citiem cilekiem - ikviena cilgka
cilveciba ir kolekivs efekts,& nav izokta individaipa3bal

[Par pareizu vai patiesu korkd cilveku gru@m sauc to, par ko So grupu veidojoSie
cilveki ir spejusi vienoties. Ja ar tavu pardag - patiefu neviens cits negpsaskaoties, tev
bus probEmas tur, kur viens nevari atrigirsavas prolginas. & ir ddas un veseluma attid
joma, kur sistmu teorija ienes principiu skaidibu.].

[Ir skarti fundamerali jautajumi par individdlo un kolekivo donaSanu, par atseWas
personas un personu grupu kofe&tapzihu - te nu sismu teorija paddz attieggas domas
atbilstosi sakrtot! Ikviena kolekiva doma ir atsevigo cilveku domu sinetisks salikums jeb
sintze, & ir jauna kvaliite, kas nepiemh katram cil\ekam atseviki. Piengtram, sabiedbas
labums un persagais labums - tik ak¥rigi, tatu kopsaigti jedzieni/domas]

Elina
Ir pareizi patkir prats nodonizSanasPratu var saldzinat ar sggku un sgjam, kas ir

jau no akuma, bet domsanu — ar prasmi tos pareizi pielietot. Vaigadts — ka trauks un

domaSana — tas, kas So trauku piepilda.

Elina

20. gs. pirmap puse attistijas Visparéjas sisemu teorija (General Systems
Theory), par kuras pamatliceju uzskata biologu Ludvigu von Bertalanfiju. ,Ludviga von
Bertalanfija izdatas tiis sisémiskas don&Sanas kategorijas — tehngijas, ziraitne un
filozofija — dod teicamu pamatu, lai anakia sistenatiskas donaSanas rasas filozofiskos un
¢tiskos pamatus. NepiecieSdra [Ec sisemiskas pieejas rad 20. gs. otrajpus, kad
industrialiZtaja pasau par izaicirsjumu Kuva tehnolgiskie procesi un toguvalde.
Pieaugod moderno tehnolgju komplicétiba (piengram, liela ngroga farvadajumi, sakaru
IidzeKi, ripnieaba un energosi@nas) ragja vajadabu pec jauram prasmem, kuras prklatu
plasu nozaru loku un kiis bitu apvienotas ziesanas un prasmes. Sagkar Bertalanfiju,
[ITdzSirgjas] sisemu tehnolgijas bija ierobezotas ar koncetganos uzitizekiem un
rakstufgo tendenci frveidot sabiedbu par sava veida ,megamadiju”. Ka galveno
Vispargjas sistmu teorijas iegulgumu Bertalanfijs bija iecéjis holistisku un huranistiskaku
pieeju ziraSaram un praksei. \fiapiat, melaniska pasaules uztvere, kas izja@mno 17. gs.



zinatnes revaicijas, ir pamats pieaugoSajam €itibas tiikumam industrializtaja pasau.
Bertalanfijs uzskaja, ka ,d2vu biatpu uzskatSana par masam, tehnolgiju domingSana
modernaj pasaud, cilvéces mehanixcija realiZ meltanisku pasaules pieeju”™ (Hammond,
2005).

Interesants aspekts maget tas, ka, radot savu teoriju zines jona ,sisttmiska
domasana”,biologs Bertalanfijs vélgjas nowrst nepilnbu, kuru sevillzi nes tehnolgiska
attisiba — cil\ece aizmirst bt cilvéciga. Saadi, bet jo liekks informacijas daudzums tiek
piedavats, jo aprobezaki cilvéki médz pamatrties Kat. Aprobezoiki attiedba uz pasaules
skatjumu.

,Kop$ Dekarta laikiem, par ,ziiniskas pieejas metodi” tika piemti ka divi
savstarpjo saistti paneémieni. Pirmlart, sistma var tikt sadaa ddas, un katra da analizta
atsevigi, un, otrlart, ddas var savirket lineari, lai apraksitu sisemas kopumuBertalanfijs
izvirzija domu, ka abi piememumi ir k ladaini un ka tieSi preteji — sisttmu raksturo tas
dalu mijiedarbiba un 3o dau nelinearitate” (Wolonick, 1993). (Sis pimémums man saiss
ar Aristotda postuitu, ka ,veselums ir ligks par to veidojoSo locék summu”).

Dace
1956. gad profesors Dzejs Foresters apzas vajadzbu ec lakika veida k& parbaudt

jaunas idejas saatpjas sistmas, lidzigi ka parbauda idejas inzeniexij DomaSanas
sistemolg@ija lauj cilvekiem radt savu izpratni par sadb sisemu formuEjumu un to izmantot

tada pa$ veida ka izmanto inZenierjj principus, lai izprastu méhiskas sistmas.

Liene

Sakot mekEt & vardu savienojumaegu vispirms latu nepiecieSams noskaidrot, ko tad Sie
vardi noZme katrs par sevi.

‘sisttmisks’- tads, kas sai#is ar veseluma un taattieksnem[1], un

‘domasana’- infornacijas proce&Sana smadzeén[2]. Nemot \&ra Sos atsevi®s \arda
skaidrojumus un veidojot ke skaidrojumu iegstam, ka sigmiska donaSana ir veseluma
un to veidojoSo da kopsaigbas atveides process smadzefitiem vardiem, sistmiska

domaSana ir visdaddako domu strukiru veidoSana unapveidoSana.

Likas|oti saistoSs kursa matali pasniegSanas veids - tas, ka ar atbilsto8onsh
palidzibu ir iesg@jams aptvert tik daudz inforanijas un paidit to sistenatiski, nevis aprakstot
tas paSas padibas vai izsakot domas @atidz galam nesaprotanun neuztveramtekst.

Studiju kurss lika mandrst domas uz liam un pasidibam dzve un pasau par kuam
ikdiena nesaak ,padonat”. Kurss deva man lielisku ie8ju iegatas ziraSanas un domu
pavedienus saiffi ar pasaulesaktibu, daves uztveri, izgtibu, @rdomat un @rrunat ar
Iidzcilvekiem par viu uzskatiem un So jomu reglamu, pec ka priekSlikumu &l&tos rosirat
veidot 5o kursu neliefikam studentu skaitam lai batu iesggja veidot diskusijas saisé ar
kursa saturu uratsniegtagm atzham.

Linda

Vardssisttma ir cglies no grigu valodas, kur tas nomme — veselais, saavoss no dé&m.
Ka min sisemu Etnieki — sistma ir ne tikai veselais, kas sasho vaiikam ddam, kas
sumngjas, beta ir So ddu kopums, jo sistma viss ir kopsaists.



Sistemiska domasSana ir vajadZAga tapéc, lai saskaltu Skietami nesaisttu lietu
kopsaistbu.

Pasau ir daudz &du cilveku, kuri lielako savas dxes ddu pavada tikaiikojoties. Vii
ne\ero, neiz\ertg, vinpiem pat navsta nerka — vii vienkarsi rikojas K liek citi jeb tie, kas ar
doma ne tikai dara. & pasniedga A.Broka lekcifis mireta, Siem cil\ekiem, kas tikaiikojas
ir viegla dave — tie tikai dara, neapgina savu patu un & af laimigi nodavo lidz sirmam
vecumam. Bc pieredzes, darba autors var teiki 4 lielaka dda misu aplirtéjas sabiedbas,
un uz adiem cilvekiem tiek ,baveti” reklamas un pa&réSanas rerka biznesi.

DomasSanas sistemogga ir ka iesggja ,apstties un pasmarzot rozes”, kam nekatism strauiji
mairigaj ikdierna nesaak laiks.[Steigsimiesdnak, ar apdomu viss lietas! AB.]

Nemot \era to, ka sistmiskas donaSanas vieta ciBku dZves sniegtu tikai poZivus
iznakumus, tado bitu lietderigi ka vienu no pamatkursiem pasniegt jebkus specialitatg,
jebkura augstskoh. Pientram, darba autores viena no ag@gmajim pamata zigtném ir
valodniedba, kas pati ir viena liela sésha. Un tikai sisimiski dongjot So ziratni ir iesggEjams
salartoti uztvert, apgt un ar radt kaut ko jaunuAtsevigka sisemiskas domasanas kursa
ievieSana augstskals, pakdzetu studentiem augt un atistities, ienacitu, ka zinasanas ir
pamatu pamats, bet bez praktiskas pielietoSanaéam nav jegas. DonaSanas sistemogga,
pec autores doam, ir nepiecieSama izgitibas kvaliites uzlaboSanai, uniakdienas dwes,
attieabu utt. kvaliites celSanai.

Lana

Izvéles studiju kursu ,Do@Sanas sistemogga” izvelgjos apec, ka dave ir tik atri mairiga un
ir tik daudz gpasgj sawa ikdienas dariba, ka neatliek laika padam par idam
lietam ka domaSana sisimas,

Efektivit ate ir viens no galvenajiem aditajiem masdienas, uz kura pamata tiek analizta
jebkura sistema.

Sis kurss man paalzsja admredzaras lietas salikt vienatsisema

Uzskatu, ka So kursu noteikti vajatiz ieldaut ka obligato studiju kursu, jo tas paver
skatjumu uz pasauli caur sesham, kas pabz visu sev apitt esoSo saktot logiskas kedes un
tadejadi padara vienkrSu jebkura rérka sasniegSanuda izprot ka visi elementi savstargji
saisfiti darbojas un kadam noliikam tas viss notiek, tad pasaules tkla ir atmin eta. Ipasi
interesanti bija gan leka@g, gan apsk#@bjas gamags sastaptie pieén un uzdevumi, kas
mudirgja domnat sisEmas.

levadi izvirzitais nerkis ir sasniegts. Ir rastagnigas ataias par sev apkt esoSam
sisemam un par sigmisko domaSanu un & atzhas veiksigi tiek iekautas ar ikdienas
dartiba. Sis kurss ragh man patiesi lielu interesi par s&hisko domasanu un par iegfEm,
ko paver is apg@Sana.

Lelde
Es uzskatu, kaisttma pahdz ikvienam dienu padait pilnv értigaku, jo sistemtiski tiek
salartotas ne tikai domas, bet darbi, kapgveic.

Sisemiska jeb sistemizjosa donaSana ir saista ar cilveku domu kopsais$anu un
salartoSanu, kas rosina katru @ku i z p r a s tlietas un procesus.
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Rihards
“The important thing in science is not so much ltam new facts as to discover

new ways of thinking about them.” William Bragg
"The significant problems we face cannot be sobfeithe same level of thinking

we were at when we created them." Albert Einstein

Laura

Vairums cileku dona un spriez, neidu ipasu teoriju paja nenemdami un uz &lu
palidzibu necetdami. Dazi pat sliecas savu daganu uzskat par dabisku procesu, Kur

anaize un kontrole fitu vajadzga ne vaiik ka, elpoSana vai stai§ana.

Miisu donasSana ir ierobezota ar to, cik daudz infaaijas & var saglabt un cik lielu darbua
var veikt ar So inforriciju. Ne vienngr més varam piekit informacijai, kurai vajadztu bit
masu atmpa. Més varam nepamarkadas apkrtnesipasbas mums iitu nepieciesamas. 3¢
vairak uzmaibas piegrSam pirmajam iespaidam. So iemed#ll masu ,racionalitate” ir
ierobezota.

Gadsimtiem ritot pasauir izveidojusies ada lietu kirtiba jeb sistma, kas ziama
mera izjauc dievigos likumus, ad¢jadi radot cilekos destrulkvas domas. Rezuita Sobid
destrukivo zinu kopas ir jau sasniegusaslis apjomus cikku apzhpas, ka &s ir paraugusas
smags ,slimibas”, kuram ir neatgriezeniskas sekas €hku daves. Cilveks var pénot un
izstradat savus ,pdnus” ka batu pareizi uztvert un saskatietas dave, bet kK zinams, nekas
nav universls un pat ja tasatls ir — tad nekas kvalit@s tas nav. apec vienntr ir jaieklaugis
saw sirdsbalg tieSi &, pavisam vienkrSi, savd sirdsapzia, pecak izdarot pareizo izl
neskatoties uz to,akli aps#kli ir likusi par to Saufiies. Un vienmar ir jaieklaugs pirmam
kartam sev, un tad citos...

Janis e

Par domSanu mddz saukt pita norises, gagas darlibas, ar kuru padzbu tiek
modekta pasaule. Doasana ir manipakija ar inforn&ciju, pieneram, veidojot uztveri,
nodarbojoties ar proéinu risireSanu un iemesliem un piemot Emumus.1 Biolgiski gan
jasaka, ka do@sana ir neironu grupu ak#igija. Es gan teiktu, ka dagana ir kas abstrakts un
radoss process, kur$ katram ir indivitduun kura rezudita cilvéks norik pie kadas atkismes,

secirajuma. No dais teorijas iziriet, ka doajot mes risiram raduds probémsitlacijas jeb k&
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juristi teiktu kazusus. ddoma par to, ka vienai probinai vagtu biat miljoniem vai vaiek
atrisirajumu un tos visus kautiksisemiski smadzenes apatia un izlemj, izdora, kura vagtu
but pientrotaka. Taslauj seciat to, ka smadzesm vienkarsi ir ;jabat kaut Kidai sistmai ka
Sos datus apgiat, jo negribas tiét, ka tas notiek haotiski.

Tagad, kad ir apskaid gan doraSanas, gan si8has defificija, kersimies pie
sisemiskas donasanas defiitijas Siseémiska domasSana ir izpratnes process, par to, &
lietas ietekn® viena otru kopuma. Sisemiskas donaSanas piegri: ekosistmas, kuiis dazdi
elementi, pierdram, augu un dgnieku, sgja stadat kopa, lai izdZvotu vai sabgjtos.
Organizcijas, sistmas sadv no cilvekiem, strukiiram un procesiem, kas darbojas kolai
padarttu organizciju veselgaku vai nevesatiaku.?

* http://en.wikipedia.org/wiki/Systems thinking

Es ka students no skursa esmu sapratis to, ka piereram: macibas vajag
macities labak nevis haotiski, bet teiksim izveidot ldu sise€mu, pec kuras vacities un
apgit priekSmetus, tadejadi art smadzerm ir vieglak ,sagremot” uzpemto informaciju
un no pieredzes jau saku, ka@ ilgak paliek atmina.

Es pat teiktu, ka vajadt ierosirat Sada priekSmeta pasniegSanu vidusskp tas,
manupét, batiski uzlabotu vidusskéhu darba organ&éanu, kas paskatoties uz savu #kaz
masu ir pilrigs haoss, nesaprotu kaghdet tagagiem vidusskatniem sagda lielas
probemas pinot savu laiku un tangl biezi vien jaunieSiem nav laika iitps, kas atkal noved
pie &, ka vipi nepaspj izmacities, protams, jagjums ir vai nepasy) vai ne\elas paspt, bet &

jau ir cita ema.

leva

»Ja, tavu ,dzives” jégu es zinu — ta ir tava sirdslieta”.

Kolosali - dzives ggas mekEjumi. atradumi - k a cilveka dzives procesa mugurkauls,
pamatvadula!

Apzina nav vieta, kura vienkarsi ka spogult fikséjas lietu pasaules nospiedumi, bet gan
gariga norise, kadas augstakas garigas pieredzes atceréSanas stavoklis. Saja stavoklt
nevis darina lietu pasaules nospiedumus, t.i., izzina, bet gan meklé vardus garigas
pieredzes izteikSanai un saglabasanai.

No Latvijas Universitates piedavatajam C dalam es personigi So studiju kursu
izvélejos izlasot ta saturu. Kursa anotacija pamudinaja mani aiziet un parbaudit, vai

piedavatais saturs, kas mani ieintereséja atbilst patiesibai. Un tas atbilda vairak ka
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vajag, jo sarunas bija interesantas, saistoSas ar dzivi, kas man lika apzinaties un

atceréties varbit mazas nedaudz piemirstas niansites no dzives jégas kopuma.

Macoties vidusskold man patika tadi priekSmeti ka filozofija un psihologija. Péc
domasanas sistemologijas kursa anotacijas sapratu, ja, Sis priekSmets man liks
aizdomaties un uzzinat ko jaunu. Tika apguti sistemu teorijas filozofiskie un

psihologiskie pamati, noskaidrota cilveku apzinas sistémiska organizacija un darbiba.

PriekSlikums — varbGt varétu veidot Domasanas sistemoligas kursu 2. Jo
noteikti batu ko stastit vél un vél, ka art batu studenti, kas turpinatu nakt un klaustties,

izzinat un saprast sevi.

Jo es uzskatu, ka laimigs cilvéks ir tads, kas izprot sevi, saprot savu vértibu un
apzinas kada ir vina misija Saja dzivé. Bet esot iekSa dzives atraja ritma, dazreiz
nomacoss nogurdindjums aizmiglo patiesas vértibas un tas ir jaatsvaidzina, par to
parunajot un padomajot.

Dmitrijs

Sisema ir griu izcelsmes ards, kas nome ,vesels, no dam sasivoSs”. To var
apZmét an ka kartbu, kas ir noteikta ar fhveidigu, pareizu atsews ddu izvietojumu
vesel, sakariem starp sastldam. Tadejadi sisema var eksigt un funkciort ka viens vesels,
nevis kK atsevigu nesaistu elementu kopums, joéH sakaru neesadlmas starp tiem,atu
veidojumu nevar uzskaitpar sistmu. Ka atkirt sisemu no bez sistmiskas kopas7Tab.1.1.

sakdzinati galvenie Kririji.

Tab.1.1.
Siseémas un bez sigmiskas kopas dtiibas [2,28]
Sisttma Bez sistmiska kopa
Savstarpji saisftie elementi funkciod ka N .
P . Savstarpji nesaisitu elementu kopums
viens vesels
Mainas, mainoties to elementiem Nenaginmainoties to elementiem

Elementu izvietojama ir vita noaZme Elementu izvietojumam nav noes
Elementi ir saigti sawa starg un funkciore Elementi nesaigii sava starg un var
kopa funkcioret neatkaigi viens no otra
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Siseéma la jedziens sadv no divam galvenajam sastdaam. Tas ir elementi, kas veido
sisemu un sakari, saidtas, saiknes starp Siem elementiem. Elementu rajstos,
raksturlielumi,ipadbas ir unikilas katé sisema.

Sisemiska domSana nav univeiifais algoritms, bet galveno principu apkopojuras k
iesgEjams iztit ikvienu sistmu.

Artas Bet tagad saprotuakpéc bitibas visu, ko mums #ioa, balsts uz kidas iepriek§as
pieredzes, ko cikks ieguvis, saskaroties aidu probému. Tatad visam , ko raca, ir savs
pielietojums.Un probléma ir tada, ka izgitibas sisEma nesgj par adit problemu, bet rada
tikai risin ajumu. Pirmags klags nes skaitantbolus, kam ir rals pielietojums. \élak mes
tos dafim, kas aratglo realu dzvi. Un tad ngs stkam vilkt kvadatsaknes un risit
kvadmatvienadojums, logaritmus un veikt citas dashs, kuim ikdienas pielietojumu vairs
nevar tik viegli atrast. To pielietojums tiek izsthats ar &l sarezitaku darhibu risiraSanas
metodi.

Seit, manupt, jaizvelas saddaka pieeja. Pie@ram, logaritmi ir izmantojami, visur kur
iesaistti izaugsmes vai samazjnma likmes — &kot no investiju kontiem idz radioakiviem
materaliem. Tada veich méginot aizskart katra individa intereSu séru, kas liktu vipam
iesaistties domaSanas proced un meginat izpétit un iedzilinaties paSam.Bet laikam tik

individuala pieeja katram skolniekam, apasveida razoSanas laikmeta fgtviesgjama.

Agnese

Varétu teikt, kadomaSana ir radoSs process, kura rezudita tiek radita jauna doma
ka vertiba vai tai noteikta jauna kvalitate. Liekas vienlgrsi, bet & nelit nav. TieSi Sis
radiSanas nos@coms ir pats lielkais klupSanas akmens @hku méginajumos "donat”. ,Copy-
paste” jeb forrala atcegSarss - zubtSana ir vienkrSaka, vieghka un daudzi cilgki ar to ar
apmieriras.

Dalit, protams, var un vajag, jo tas doda&ianas par objekta unl. Lai zinatu, ka
salabot tosteri, mums ifljut saggai par to no & vin$ ir izgatavots un kas tur ieki. Bet
sadalot — izjaucot nesloti biezi zaudgjam skatu uz kopumu, zau@jam perspekiivu un
[idz ar to mums biezi vien aizgt garam pati bitiba, kas Saji gadijuma ir - tostera dalu
mijiedarbiba, kas nodroSina tostera veselumu un daibu. Ja visu dwi pasaule ir raginata
skatt ka atsevi&u, autonomu da tads ka sumnarais rezulits, tad pgc tam, kad rodasgime,
vai nepiecieSafba saprast, kad tas kopaim, rodas griatibas, jo ir japnem véra dalu
mijiedarbiba. Nav vairs tik viegli salikt kop Sis atsevikas, no kogjas bildes izgriezs
ddinas, itipasi, ja nezin, kura ¢& kur fliek-atils biezi izveidojas nepareizs 4su
priekSstati par lietudctibu bez So lietu mijiedatbas ie¥roSanas veidojas nepareizidz ar
to mums ir nepiecieSama siréze-kopumu veidojoso saiSu saskeitana

Pec vadbas ziibu bakalaura pabeigSanas espju turpirat magistra studijas. Man
vienmer ir gribgjies izprast kK dazdie procesi pasatiietekn® tas atistibu un k tie
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mijiedarbojas,apec es pinoju studt af tadu priekSmetu & starptautisks attiegbas un ar
diplomatiju.

Darbs ar cilvekiem ir viena no padsim aizraujosakajam jomam. Saprast cilekus ir mana
lielaka kaisliba, ipéc es nacos papildus valodas. Unapbju apgit ai psiholgijas pamatus.
Principa, manas diwes nerkis ir sevis pilnveidoSana. Egles saprast, kas urapec notiek,
gan glofala imen, gan cilecisko attietbu imen. Uz to es areju. Es pnoju sisémiski apgit
saisitas nozares, lai paplagto savu redzesloku.

Sisttmiska domasSana ta ir cikliska domaSana, domSana saisbas. Geloni un sekas iet
apl - kas viea gadjuma ir sekas, tas df jau ir &lonis. Ja maniiiu japasaka kas tas ir -
domat sisemiski, tad es teiktu, ka ir apzinas darliba, sekojot principam, ka viss pagtv
kopsaistba.

Nikita

Zinatnes, un itpasi infornacijas tehnolgiju, straup progresa uratrezultu plass
izmantoSanas rezatt cilvéces izveidat vide klast arvien maksligaka un virtu alaka ,
kaner daliga vide jau prasapasu apipi un aizsardibu

Apzina — atbilstoSi satotu domu veidota domu pasaule eku smadzegs, kur katra doma
savukart ir saistta ar noteikim cilveku materilaja davesvict sakotngji sajustaim lietam un
ar tiem saistajiem procesiem.

Inese

Es redzu unitu parmaias, ne tikai savu arnju zina, kas viennommigi ir augsikas,
neka iepriek€ja semest; bet ar sev pa% ka cilvéka. Sakartojot domas un visu darot
sistemiski, es ne tikai labi apguvua Semestra acibu priekSmetus, betigpati jutos mieigaka,
paSparliecinataka, jo visu zifaju, atcegjos un pratu pasniegt.

Darba gai tika izzints un saprasts, kas ir @istiska domaSana, kdeél ta ir vajad4gas,
tas noZmi un katibu. Un galu gal varu teikt tikai to, ka sistniska domaSana nav tikai acibu
kurss & ir dzive un viss t&@ notiekoSais. abaprot, ka sigtna pastv visur, unpateicoties Sim
kursam art es tagad spju skatities uz daudam lietam daudz saidak. Bet ka batiskako
ieguvumu es to redzu sdy lai sakartotu sevi un savas domas.

Lasma

Nav pilniga apmierinajuma, jo_kurss bija zinama meéra_vienveidigs, taja tika

izkl astits vienas autorifites viedoklis, teoBtiski neskatot citus autorus un uzskatus Nav

pietiekami uz lietam skafities no viena aspekta,as ir japeta kopsaisiba, ne vien viena
cilveka dzves, paaudzes, bet arcilveces kopsaigba. Vel ieteicams bez prakstisém
dzves laika iegatam zinaSamam izmantot ari vesturi, biologiju un citu domataju uzskatus

salidzinajuma ar jau esoSajiem.
Julija
Man paveicas, ka jau 3 semestfiglz ISim man bija sig8iiska domSana fizikas lekcijas

laika. 3. kurg fizikas lekcip masu Pasniedgs pateica, ka ieatis mums dorat!!! Tik tieSam,

Iidz dm bidim visi tikai dzina iek3. It ipaSi skai. Visi skolo&ji diemZl macija mas Kt par
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papagaiSiem. Mums nebija laika dahun analizt. Tas atir iemesls, Epéc agik es]oti
baidjos risirat uzdevumus, kuros bijayeic kadi petijumi, jo man liekas, ka es to neprotu
izdaiit. Bija daudz vien&rsak iemacities no galvas ungg tam to atgistit. Kaut ladu laiku bija
grati pierast pieada veida lekcgm, bet @c tam es saprotu cilkektigas $s lekcijas ir. Es
iemacijos analizt, uztvert visu pasauléermeiu kopsaisbu, soli pa soli ricijos sisémiski
domat. Saj laika mani ieinteregja Salvadora Dali gleznas, jopé gleznas nav tik

aamredzamas. Katra glezn&gjl sevi to, ko rakslinieks grilgja teikt un lai to atSifit,

domaSanas sistemaofgas kursu, es ieatijos uztvert dwes probEmu ka kartgjo ersli, kuru
es noteikti vagsSu grvarét. Katru daves probému es ieracijos ,apskatt” no visam pusm:
izanaliZt kapec § probkma rodas, vai es v@&8u to atrisiat viena vai lkdam lagt padomi, kdi

ir atrisinajuma varianti.

Agnese

Domaju, ka senie cileki nebija nemaz tik ,negudri” teikdami, ka pasabkdsts uz tis
valiem. Un ar teiciens — tis lietas — labas lietas — nav radieqpat vien. Art sisemiskap
domaSara jedzieni visbieZk grugejas pa trim. &, pientram, nmisu apzhu raksturo msu
griba, jitas un pats. Pat cileka primitivakie instinkti ir tis — baroSaas, paSaizsardza un
vairoSaias. Pasauli ®s uztveram ar is galvenagim maam - skatoties, klausoties un
taustoties. Ar dzives pieredze mums veidojas nastlieam — ziraSaram, attieksm@m un
prasnegm. Masu dive balsis uz tis darlibam — izzihas, apdomas urnctbas. Lietas @s latak
izprotam &s analizjot, sintezjot un saidzinot. Pat laiku raksturo iy posmi — pagne,
tagadne un akotne. Al agreg@tstavokli ir tris — ciets, Kidrs un gzveida. Un & talak un
tamiidzigi. Un galu gal pasaule t&u ir 1) daudzveitju objektu, 2) kopsaigti objektu un 3)
af mairigu objektu kopums.

3. skaldne

AREJA PASAULE

SAKARTOTIBA

NEKARTIBA I KARTIBA
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Pedgja laika Etijjumi liecina — lai mciSanas metodeitu iedarfiga, skolodjam jaizmanto tie
papémieni, ar kuriem Brni pasSi piekir sisemu un strukiiru matenatikai, ko vini macas.” [3.;
251. R.FiSers]

Skolotajam ir j arada situacija, kad berns no praktiskas daves var pacelties abstraktag
matematikas teorija, atrast algoritmu, pec kura skolotaja dota probleémsituacija Skiet
viegli risinama, un tad So matenatisko teoriju pielietot atkal prakse.

Ruta

No visas plads informacijas, manugt, psihologs Bteris Birkerts (1923.gads) dasanu
raksturo visprerak: ,DomasSana ir saregita psihiska norise. DofBana ir viens no
ievérojamakiem intelekta procesiem. Izdalot galvenaitiko pagdibas, cilveks don&Sanas
proced iepaist atkatbu daudzveitbu starp padibam un to likumsakabas. DomSanas gaita
sakas un izaug no s#am. DonaSana ir 3da psihiska dafba, kué no arpasaules daitie
noskirtumi un idejas tiek salzinati, daliti, sakausti un saisiti, ar noliku lietas un padibas
izprast un atrast wu nozmi.

DomaSara izpauzas rasu garga aktivitate: nes kartojam, apvienojam un sadah
masu atzhas saturus. K sadaitajai un apviendtjai donaSanai ir divpugs raksturs: at ir
anattiski singtiska. DonaSanai ir nmerktieciga daba, @& vérSas uz uzdevumu. Da$anas
uzdevums ir izziat to, kas ir, sniegt objekti pamatotu atziu.”[1]

Manupr at, sistemiski domat ir daudz griatak, neka domat analitiski, jo veselo
sadait dalas ir daudz vieghk neka meklet kopsaistibas. Uzskatu, ka sisgmiski domat ir
jaiemacas, jo neesam raduSiadi veidot savu domu pasauli. Bez pidages sisémiski domat
varam tikai tad, kad treninu rezultata esam sevi pieradifijusi Sadam domasanas veidam.
Ceru, ka an es ienaciSos &di domat, jo Sobrid domajot agri vai vélu piekeru sevi, ka
atkal un atkal manas domas atgrieZzas pie veselsadaiSanas d#as, nevis apskatot

atsevi%kas lietas ka vienotu veselumu.

Sintija
Darba merkis - apzirat pafdibu ,sisemiska donmasSana”, veicot atbilstoSu izgpjoSo
zinatnisko @Etijumu (nformacijas studijas §nieaba, \ertgjoSi raksturot dados avotos
atrasto, defidt sistenatiskas donaSanas btibu un sasaifitar savuidzSirgjo pieredzi,iepaat
atbilstoSo teagtisko atzihu izmantoSanu praks .
Darba uzdevumi:
1. lzveidot sisteratiskas sisemiskas donmaSanas angiski vertejoSu teogtisku parskatu;
2. Sasaidqt [1dzSirgjo pieredzi ar sigmisko donaSanu maf dAve;

3. Veidot darba prskatu, izdais seci@jumus un izstdat priekSlikumus.
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SKATIES,

AUSIES,
TAUSTIES -

DOMA,
DARI!

DZIVES
PIEREDZE
(zinaSanas,
attieksmes,
prasmes)
DZIVEI
(izzinali,
apdomai,
ficibai)
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Sodien]oti vajag vairak pla3i, no augsika kalna pasauli redzo3us cilekus,
kas pasauli apzina si@miski - visu atbilstoSi noteiktam kopsaistbam
(mijiedarbibam) sakartojot hierarhisk as, laika mainigas struktaras
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,Domasanas sistemolgija” k a sisemiskas domasanas lietikais skatjums un redzejums
ir cilvekdartitbu apdomas raksturojums, laiiaiitu sggjas apziati pilnveidot §s darlibas
praktiskajs dave. .

Domasanas sistemolgija - lietiSka sisie€mu teorija sistemiskas dormasanas attstibai!
Domu sistematiacija — ta ir domu sakartoSana
Sistemisk domaSana — domu saktoSana attiegas sisémas, var jau rufit afi par sisteratisko

domasanu k donaSanu, saktojot domas sisimas.
Sistematiicija — & ir afi klasifikacija (klase — sigma)
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Sisemiska donmaSana saviedigli jau ir ielikta cilveka gergtiski, tatu pilnvertigai davei
musdienu pasaglta dzves gaif ir atbilstoSi pattista.loti svaigi ir apzirat tieSi So doraSanas
aspektu (domBanas sistmiskumu), jo apziita sisémiska domaSanaauj ieverojami celt
apzirato / nerktiecigo cilvekdarlibu efektivititi un lietdetbu. Citiem ardiem,apzinata
sisttmiska domasSanair viens no asvagakajiem procesiem, kaapdist daves gaii un ir]oti
ieteicams to paveikt jaemiba un jaunba. Ka saka, lai labk dzvotu.

Ikvienu par adiba ir raksturojama k a noteikta mainiga lieta (kermenis)— @apec parasti
runa par dadam lietam, ar lieim saprotot arar 3m lietam saisitas mainbas (procesus).
Citiem vardiem,pasauliveido lietas un procesi kopsaistba, lai art parasti
akcente tieSi lietas (pailadibu lietiSko pamatu), jo tikai ar tam ir saistiti atbilstoSie procesi.
Piem.darbas apuné ar lietvardiem. DAvoSana — dixe, izgitojo& darliba — izgitiba utt.
Domu \ardiskajos (ruatajos un rakstajos) izteikumos - teikuma kodolu veido teikuma
priekSmets (parasti liedwds) un izteigjs (parasti daribas vards). T&u sasinati izsakoties,
biezi min tikai teikuma priekSmetu — liéndu.

Ja apdora jebkuru noeroto pasaules padibu, nes varam konstat, ka ikviens is atveids
cilveka apzna ir sisemisks —ikviens nowrotai par adibai atbilstoSais domu kopums ir
sisttma (kopsaisiba sakartotu dalu veidots veselums).

Teorija — pasaules pafidibas atveids apaa. Laba teorija ir sistemiska —1sa, skaidra un
izsmdosa.

»Visam apak3” ir sisttma — noteikts domu sakojums, kug izpauzas atbilstoSa domu
kopsaistba (viziali raksturota ar atbilstoSu struktogisko stftmu — domu karti). .

Domu analize un singze,
Sajos procesos domas horizoali un vertik ali salidzinot

LIEL A Doma
Maza doma Maza doma Maza doma
Analize Sintéze
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Domu veidotas hierarhiskas struktiaras -
strukt arlo giskas sFemasjeb domu kartes

| 1. LIEL A DOMA

1.1. Maz;a doma

1.2. Maz;a doma

— 1.2.1. Elemendra doma

1.2.2. Elemendra doma

| 2. LIEL A DOMA

— 2.1. Maz&a doma

2.1.1. Elemenidra doma

2.1.2. Elemenidra doma

1 2.2. Maza doma
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Jolanta

Tagad ir skaidrs, ka ir divas ,lietas”®2, kuras patlz sistematizt domas unaejadi
atklat nosEpumu, kas ir,sistemiska domaSana”. Tatad,sistemiska domasana” nepasiv bez
pieredzes un intelektaRieredze — as ir domas, kuras var lartot. Intelekts — tas ir domu
kartoSanas sggju nodroSinatajs. Man ir Kluvis pavisam skaidrs, ka®z nekas nenotielapat
vien, bez iemesla, jo visam apakssisema (visa kopsaisba).
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Sisemiska domaSana manupdt, ir tikpat vajadzga ka jebkura cita cilgciska dariba,
tapat k& mums vajag elpo€st, dzert un affsties, ipat mums ir nepiecieSamg domat un
sistematizt savas domas, lai saprastu, kas ir tas, kas mwisnepiecieSaakais niisu dave.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkhkhkkhhkkkkhkkhkhkhkkkkkkhkkkkkkkx *kkkkkkkkkkkx

Anete

Seit Jums raksta studente no C. Dalas kursa ,,Domasanas sistemologija”. Biju pie Jums
pienakusi péc lekcijas(pirms 2 nedélam) un teicu : “ Ko darit gadijjuma, ja mums pamatos
nesaskan viedokli ?”’ Tas ir saistits ar to, ka esmu ticiga. JUs teicat, ka bija meitene ari no
Daugavpils ar lidzigiem uzskatiem, kristiete.

Vélejos Jums uzrakstit un pateikt paldies par lekcijam, kuras varéju piedalities, tomer,
turpmak vairs nevarésu turpinat apmeklét Jisu vadito kursu. Nedaudz vairak iepazinos ar
materialiem, kuri ir saistiti ar Sistémisko domasanu un diemzél tie nav kopigi ar Dieva ( JEézus )
pienemsanu. lepazinos art ar Arvida Kalmes domam no publiski pieejamajiem materialiem
interneta, pieméram, citats :

Visvienkarsakos Pasaules modelus, kas neprasija parak lielu ,galvas lauziSanu un smadzenu
kustinadanu” veidoja dazadas religijas. Sajos modelos ,visa ka” célonis, izcelsme un realizacija nak no
Dieva (vai dieviem) - to dazadajos nosaukumos un interpretacijas. Tadéjadi viss ,,ir skaidrs” un nekadi
tur jautajumi vairs nevar bat - viss, ,kas ir”, kas notiek un notiks, ir Dieva (vai dievu) gribas notikSanas
izpausmes un punkts! Un nav jéga censties dzilak ko izprast un saprast, jo ,ta Kunga celi ir
neizdibinamil!”

Manuprat, ar So apgalvojumu ir pateikts, ka kristigiem cilvékiem nav iesp€jas sistémiski
domat.

Uzskatu, ka més varam “lauzit” savas galvas, domat dazadas domas, domat labas domas un
sliktas, célas un zemiskas, tomér, més reiz visi mirsim. Un es ceru, ka JUs busiet pienémis Jézu
Kristu.

Jn.evang. 11:26 “Es esmu augsamcel$anas un dziviba, kas tic uz mani, dzivos, ar ja tas mirtu.
Un ikviens, kas dzivo un tic uz mani, nemirs ne mizam!

BGtu prieciga sanemt kadu véstuli, ko Jis domajat par Dievu ?
Lai Dievs JUs svétl,
Anete

18.10.10 22:24

Labvakar, Anete!

Paldies par &stuli, kura gan nav visai iepriecinoSa, jo liectikai to, ka \&l navisti uztverta
sisemu teorijas jeb teorijas par sistisko donasanu ltiba un atiba. Visas refiijas ir
sisemiskas donaSanas rezudta tapusas, to pat neapzinotiesi Rwistiga maciba ir sisémiska -
taja valda noteikta domu saftotiba, kas atbilst noteiktai So domu kopgh@it Sistmiska
domasSana raksturo ikviena ciika donaSanu neatkagi no &, par ko dora. Donmasanas
sisemiskums raksturo doaSanas formu neatkigi no konkgta satura. Citiem ardiem, Jis
varat saturiski nepiekrist manis sniegtajLielaam Donmam (vai af A.Kalmes raksturotai

21



zinatniskajai domaSanai, kas rezuita ir bagitinajusi cilveci ar misdienu tehnikas
sasniegumiem ujoti batiski atgkiras no relgiskas donaSanas), téu tie ir tikai dazi sistmiskas
domasSanas pieRri. Nemiet savus piednus no kristgas macibas un padiet tajos siggmisko
domasanu. Veidojiet kristigbas sistemolgiju (tads vagtu bat studiju kurss Teolgjas
fakultate). Tau nedrkst jaukt naksliniecisko, &laino donmasanu ar ziatnisko, gdzienisko
domasanu. Sodierajedz fri zinatnei, religijai - atsevigie viedoHKi tatu var it un af ir tik
dazdi. Ja Jums vaik simpatiz makslinieciska domaSana, kurafoti svaigsistenojums ir
religijas, tas nenamg, ka ir pnoversas no sistiskas donasanas. ¥reiz uzsveru - sismiska
domaSanaistenojas gan akslinieciskaj, gan ziatniskap donasara ka vispariga cilveku
domaSanas pamatforma.

Tas nui - rosinu nemest plinti kMos, ja esiet pa@tigi un radosi dor@osa studente.
ParsteidZgi lemumi, sastopoties ar &isigiem viedokiem, nav tie labkie. Masu studiju kurss
iet pari atsevikajam donmam, pacéoties vis@arinajumos un idgjadi nelit nav aprobezojams
tikai ar ziratni vai religiju. Vélreiz gan uzsveru, ka mani sistiskas donaSanas pie®ri ir
zinatniska rakstura, tal ar ciewu attiecos arpret saturiski nezitniskas donasanas pie@riem.
Domas pc satura téu ir tik daudzveitgas un ar So daudzvém paidz tikt gah tiesi
sisemiska donasSana k univerdla, cilvekiem rakstuiga domaSanas forma.

GaidiSu Jis vismaz K brivklaugtaju, ja nelaties pelft kredtpunktus. Pirmie iespaidoti
biezi ir maldinosi, jo & nav veidojusies pat sapratne, kuraliak seko arizpratne.

Dievs ir visdiZka cilveku izlolota Doma, kas ir dzimusi, pastun pasiveés, cilvekiem €laini
atveidojot sajtamo pasauli s@avapzha. Dievs ir Doma.

Ar visa laba glgjumiem,

Jusu AB.
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Janis

Lai aff pec sistemolgijas defincijas izriet, kgpasaules atveids apziir noteikti saldrtotu,
kopsaisttu domu veidojums, jo tap pastv dabiski izveidojuss sisEmas,tas ne vienrer ir
pietiekami apziats un izmantots ta atspogibjas cileku pratos. Manupit, tas ir saists ar to,
ka cilvekam pieaugot, wiS zaud bérna sgju redZt lietas vienlarsSoti. Un kitiba tas viss ir
saistims ar naciSaras procesu, joak liela noZme tiek piedvéta detdam, zaudjot
kopskatu. MaciSaras proces cilveks zaud afi sggju paraudzies uz lieim no cita
skatupunkta, jo uzskata, kayvir izmacijusies un visu jau zina. Un, ja ctks macoties zaud
SpEju skatties uz lieim dazdi, jo vinS tak iemacas vispareizko, tad viha Sfgja uztvert lietas,
pec maram domam, samazias. Jo veski klastam, jo vaik noZmes piekiram detgam, bet
aizmirstam pasu lietasibibu.

Manup#t, katram cilgkam galv ir sava sistma ka vinam konkgti domat, ka uztvert pasaules
pamdibas, K to sagremot unarikoties - sistma ki domat. Un af pasaut darbojas dadas
sisemas. Tacu sisemiskums ka domaSanas principilas organizcijas unistenosanas
veids ir universals.] Realitaté visas $ sistmas mijiedarbojas. Agikt darbojods sistmas
skar sistmu cilveka gaha, kur §s pasaules padlibas tiek apziftas un ilak izvadtasara ka
riciba. Manupat, neviena sigma nav ne laba, ne slikta. Kaut vai @jot par cilveka
domaSanu.Lai af visi principa dona sisemiski, katrs atsevid doma sawadak - veido
at&irigas savu domu savas stiis- bet kurs tad dompareizi? Un Seit rodama atbilde, ka
katrs dom pareizi un ka katram ir savalddaisnbas. Es, protams, réju par gargi veseliem
cilvekiem, bet tas nen@axg, ka slimiem cilekiem nav doraSanas sistnas.[ Sistemas ir
visur, bet tas ir loti daudzveidigas! | TieSi tad¢] cilvekiem nevajadatu par viam vaitem
turcties pie sava
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Lietu - priekSmetisku sisinu razoSana ir izteikti si@hiska - atbilstoSi laikun
telpa istenota diu sinegiska apvienoSana veselaj

Sisemiska donaSana ir kda noteiké kartiba kopsaisttu domu processana jeb
apstade ( anake, saldzinaSana, siriize) cilveka apzha. Domu sakrtotiba, kas
atbilst atbilstoSo domu note#ith kopsaigbam, ir sisemiskas donaSanas btibas
galvenais raksturojums.

Salartots domu kopums - domu sista - viennar raksturojas ar noteiktu So
domu veidoto strukiru, kuru nosaka attiggo domu atbilstaskopsaistba
(vaja jeb aritngtiska vai stipé jeb sinegiska).
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Agnese
Tadam mazam apkopojumam war teikt, kadomasana ir radoSs process, kura
rezultata tiek radita jauna doma ka vertiba vai piekirta jauna kvalit ate.

DomasSara — radoSs process, rodas domaskopsaigts, viedo arvien jaunas domas —
strukfiras no jau esosan donam. Sakirtojos donmaSana — domu kopsaiSana strukiras ir
sisemiskas donasSanas fitiba un gtiba. Kopsaiste —itiba, sakrtotiba — sitiba.
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Vispirms vienmer ir k ada noteikta vajadzba (biezi var pat teikt —

sakotngji vel neapzinatas dzipa), kas rosina domaspar to, kas ttu jadara, lai
So vajadbu apmieriatu. Seko vajadbas apziaSana, tiek uzstits
nepiecieSa@s darfibas narkis, pieaemts atbilstoS€imums un veikta konkta
riciba, lai tis rezuliits itu tads,kas apmierinatu sakotnejo vajadzibu. kadas
pas sakuma ir iecegtas, ftad tas Citiem ardiem, \ajadabas apmieriaSana
lesgejami pilniga limen izdosies tikai tad, ja visdib kartigi izzinats, apdorats
un nerktiecigi istenotsiciba..
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkhkhkhkhkkkhkkkhkkkhkkkkkkkk *kkkk

Kopsaistiba ir celonis salartotibai. Viss, kas apikt notiek, ir ieliekams kda logiska
strukfira, kur radsies ziama sakrtotiba ka attiedgo lietu vai procesu, kas rada ar
kopsaistbasizpausme jeb sekasDonmaSara afi rodasistenojasSis kopsaigbas, jo dorajot
cilveks sisemiski norak pie rikamas domas, savuakt no kuras,alak rodas @l citas domas un
ta l1dz bezgabai. Kaut kas izriet no kautkjo viena pagale nedeg. Jigoadona, tad ngs hitu
stipri ,apmaldjusSies”, ja i@s nedoratu talak par vienu domu, nedginatu rast uz jadumiem
atbildes un paskaidrot paSiem sev savas doMias. celonis ir visa kopsaisiba, tapec ar
saistSanu vienrar tiek paskaidrotas lietas, uzvbd un viss frgjais.
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Sistematiska dormaSana cilékam ir vajadzga, lai 1ri reali cilvéks donatu, fikotos un
dzivotu merktiecigi [ pareizilUzmangi ar So drdu — sabiedba nav absaltas pareizbas,
patiesbas!!!].

Sisttmiska domasana, donaSanas sisggmiskuma apzimiSana unizmantoSana
ir meérktiecigas (gan labas, gan sliktas, gan pareizas, gan nepajedarbibas
nodroSinajuma pamatu pamats.

Laba /slikta, pareiza / nepareiza un tml. dasb— to nosaka &nka atbilstoSs
novertéjums. Labs rerkis — laba dariba. Nepareiza daitha — ja nepareizi
uzsadits nerkis.

Un vél — merka esaniba uzdod darlbas jegu.
Jégpilna darbiba ir mérktieciga darbiba.

Vélreiz - sisemiska domaSana(vairak vai mazk salkartota)
nodroSina nerktiecigu darbibu.

Augsti sakartota sistemiska domaSana — sekojoSaiciba nodroSina izteikti
sekmigu virzibu uz merki, meérka sasniegSanu (otnéjas vajadAbas
apmierinajumu).

Vaji sakartota sistemiska domaSana parasti neved pie efektas nerka
sasniegSanas - augsta vajartms apmierinajuma (laimes).

Labvakar, leval

Paldies par satigo darbu, kas nu ir isu kopgi istenod petijjuma 1.ddas parskats. Malace —
veértegjums —loti labi (8). Butu un ks &l labak, ja bitu vertejosi aplikotas dazdu pasaules
valstu autoru atalas,ipasu uzmaitu veltot tieSi dormSanas sistiskumam (sigmiskajai
domasanai). Der pasfot internes. leskaties artajos mateélos, kas atrodami osu kursa
kolektivaja e-pasta kagt ds_2010@inbox.ar paroli bak2010 . Visbeidzot -€gmi

raksitt 1sak, lai parskats kopura negrsniegtu 10 Ipp. — te jau vien ir 9 Ipp.

Tagad turpiasim iepazt kursa treSo da un izstidat studiju @rskata 2.dpu!
Ciena, AB

Uztvere ir psihisks izaias process, karatspoglojas to priekSmetu un gaiibuipasbu
kopums, kuri iedarbojas uz maorginiem. datame, kauztvere nehit nav sajitu summa,

bet gan cilveka spgja atspoguot pasauli kvalitativi augstaka pakape.
Uztvere — fa ir visa sajusta sintéze (AB)

Ja & padom, tad visa pasaul¢ sajitamas pasaules atveids apzi ir balsita uz sistmam, uz
kopsakaibam. Katra lieta ar citu lietu, vai dza hitne ar citu deu batni, ir saistti lielaka vai
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mazika mera. Visas ¥ pakdibas, dzvas litnes un nedxas hitnes ir sakrtotasipas veida,
lai katra vienas lietas izmg kaut vai magkaja mera ietekn®tu citu lietu, t.i. lai rastosads
sistenatiskums, kda kopsakaba.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkkkkkkhkkhkk kkkkkkkkkkkkkk

Kapéc nav uzraditi studetie inform acijas avoti?

Studkt atbilstoSos inforr@cijas avotus name vertejosi analizt tajos izteikis
atzipas un uzSpamata, & ai izmantojot savasdzsirgjas daves pieredzi,
sinte£t savas atzias par stuglamo emu (lietu, procesu).

Lektors (lekcijas unaim atbilstoSie audio-vizlie materili) ir tikai viens
studiju infornacijas avots, tiesa gan, studiju kursa galvenaissavo
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